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FOREWORD 

 

The Self-Learning Material (SLM) is written with the aim of providing 

simple and organized study content to all the learners. The SLMs are 

prepared on the framework of being mutually cohesive, internally 

consistent and structured as per the university’s syllabi. It is a humble 

attempt to give glimpses of the various approaches and dimensions to the 

topic of study and to kindle the learner’s interest to the subject 

 

We have tried to put together information from various sources into this 

book that has been written in an engaging style with interesting and 

relevant examples. It introduces you to the insights of subject concepts 

and theories and presents them in a way that is easy to understand and 

comprehend.  

 

We always believe in continuous improvement and would periodically 

update the content in the very interest of the learners. It may be added 

that despite enormous efforts and coordination, there is every possibility 

for some omission or inadequacy in few areas or topics, which would 

definitely be rectified in future. 

 

We hope you enjoy learning from this book and the experience truly 

enrich your learning and help you to advance in your career and future 

endeavours. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                   

 

BLOCK-1 
 
                                        

                        

    -                                

    -                   

                                   

                                      

       

                                      य  

             

                                   

         

 

BLOCK-2 
 

एकाइ-8. आधनुनक नेऩारी कथाभा प्रनतिम्बफत सभम य सभाज ............. 7 

एकाइ 9. आमाभेरी नसद्धान्त य नेऩारी कथा दोस्रो सत्र ........................... 44 

एकाइ-10. नेऩारी कथाभा सौन्दमाात्भक अनुबूनत य भानमीम सॊमेदनाको 

प्रस्तुनत ..................................................................................................... 81 

एकाइ.11. नेऩारी कथाभा नच्न्हत जनजीमन य रोक साॊस्कृनतक 

सन्दबाको अनुबूनत ................................................................................. 119 

एकाइ- 12. सभकारीन नेऩारी कथाको मैनिष्ट्म य प्रानद्ऱ ..................... 159 

एकाइ- 13. कथाभा रीरादृिद्श कृनतरेखन य िमधानभश्रण ....................... 197 

एकाइ- 14. नेऩारी कथाभा मस्तु य ऩात्र प्रमोगको िमिमधता य सन्दबा 235 

 

 

 

 



 

BLOCK-2                    

     8                             

             सभम  य             छㅣ     सभम  

य                                     

                          छㅣ 

     9                     य               

            छㅣमस                         

                                 

                      छㅣ 

    10                               

                                       

              छㅣ 

     11                                य  

                                   

            छㅣ                      

       य                              

       छㅣ 

     12                              य  

                              छㅣ         

य                                 छㅣ      

                      य              

                        छㅣ 

    13                      य        

                 य                     

       छㅣ      य                      

              छㅣ  

    14                                   य  

                           छㅣ        

             य                       

             ㅣ 

 



 

7 

एकाइ-8. आधुननक नेऩारी कथाभा 
प्रनतिम्बफत सभम य सभाज 
8.0          

8.1       

8.2                               सभम  य  

     

8.3         

8.4     

8.5          

8.6                 

8.7                            

8.0. उदे्दश्म 

आधनुनक नेऩारी नेऩारी कथाभा प्रनतिम्बफत सभम य सभाजको 

अध्ममन गनुा प्रस्तुत एकाइको उदे्दश्म यहेको छ। आधनुनक कथाहरूभा 

कथाकायहरूरे कस्तो य कुन सभमराई िमिेष आफ्ना कथाभा छोएय 

रेखेका छन ्त्मसऩ््ि ध्मान ददनु मस अध्ममनको उदे्दश्म दे्खन्छ। 

8.1. ऩरयचम 

आधनुनकताको िममेचना गनुाबन्दा अगादि सादह्त्मक प्रथाहरूका 

सबफन्धभा केही रेख्नऩुने हुन्छ। सभम िफत्छ, नमाॉ ऩरय्स्थनत सजृना 

हुन्छन ्अनन भानमीम प्रमिृिभा ऩरयमतान देखा ऩछान।् ऩ्द्ळभी सादह्त्मक 

ऩयबऩयाराई हेदाा भूरत ग्रीक दािाननकहरू प्रेिो य अयस्तुका दािाननक 

कृनतहरूभा उल्रेख बएका ख्डित धायणाहरूराई होयेस तथा रोजाइनस 

एमभ ् अन्म सादहत्मिास्त्रीहरूरे ग्रहण गये। मसराई िास्त्रीम ऩयबऩया 

बननमो। योभन साम्राज्मको िमस्ताय तथा स्थानमत्मरे गदाा मुयोऩीम 
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देिहरूभा रगबग तेह्र सम मषासबभ योभन बाषा तथा सादहत्मको प्रबुत्म 

यह्यो। मसैफीच देिीम सादहत्महरूको िमकासक्रभभा िास्त्रीम काव्मिास्त्रको 

िमस्तायै िमयोध हुन थाल्मो। ऩयबऩयामादी सादहत्मिास्त्रीहरूरे नमोददत 

देिीम सादहत्मराई ननन्दा ऩनन गये। तय िमकास योदकएन य ऩनुजाागयण 

आमो। ऩुनजाागयणको प्रनतदक्रमास्मरूऩ नमिास्त्रीम िमचायधाया दे्खमो, 

जसराई स्मचछन्दतामादरे प्रनतस्थािऩत गना खोज्मो। स्मच्छन्दतामादको 

प्रनतकायभा आधनुनकता देखा ऩयेको हो। मसयी सादह्त्मक धाय अिमयर 

चनरयहेको छ। कुनै ऩनन सादह्त्मक माद अचानक सुरू ऩनन हुॉदैन य 

िफरकुरै ्स्थय बएय योदकॉ दैन। मही कुयाको ख्मार गयी फीसौं िताब्दीको 

सुरूनतय मुयोऩीम तथा अभेरयकी सादहत्मभा देखा ऩयेको आधनुनकतामादको 

महाॉ िममेचना गरयन्छ। आधनुनकता एउिा मस्तो सभमसाऩेऺ आग्रह हो। 

हयेक सभमरे आपूराई आधनुनक बएको िमद्वास ददराउॉछ। त्मसकायणरे 

सभसाभनमक मा आधनुनकता बन्ने िब्द एउिा स्जरो साधन भात्र हो। 

रेखनाथ ऩौड्मार आफ्नो सभमभा आधनुनक नथए। त्मसै गयी फेन 

जोनसन अथमा फ्रा्न्सस फेकन आफ्नो कारभा त्मनतकै आधनुनक नथए 

जनतकै आज नस्ल्बमा प्राथ मा ज्मोफ्री दहर भाननन्छन।् नेऩारी कथाभा 

आधनुनक कार िमक्रभको फीसौँ िताब्दीको अ्न्तभ दिकदे्ख सुरू बएको 

हो। मो नमाॉ ऩयबऩया स्थाऩना बएको करयफ सात दिक भात्र ऩुगेको छ 

ताऩनन  मस अमनधफीच ननकैमिा याजनीनतक ऩरयमतानहरू बएकारे नेऩारी 

कथाभा ऩनन दृश्मामरीहरू क्रनभक रूऩभा ऩरयमनतात हुॉदै एउिा गत्मात्भक 

ऩयबऩया कामभ बएको स्ऩद्शसॉग देख्न सदकन्छ। तसथा आधनुनक कथाको 

िमकासक्रभराई िमनबन्न ऐनतहानसक, साभा्जक य साॊस्कृनतक अन्त 

सबफन्धनबत्र याखेय िमदे्ऴषण गनुा औनचत्मऩूणा हुन जान्छ। िमक्रभको फीसौ 

िताब्दीको अ्न्तभ दिक य अको िताब्दीका दईु दिकको अमनधफीच 
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नेऩार भात्र होइन िमद्वकै याजनीनतक यङ्गभञ्चभा भहत्मऩूणा घिनाहरू 

घिे। िमद्वको याजनीनतक दृश्मामरी नै अकै बमो। नेऩारभा ननयङ्कुि 

िासनतन्त्ररे क्रभि चयभ रूऩ नरॉदै जानाको परस्मरूऩ नेऩारीहरू 

झनझन चेतनिीर फन्दै गए य मथाथाको खोज नतनीहरूका रानग 

माञ्छनीम हुन गमो। त्मसैरे अफ ऩुयानो आदिाराई त्मागेय जीमन 

फाॉच्नका रानग नमाॉ ददिातपा को मात्रा सुरू बमो जसरे सङ्घषाका 

भैदानभा उत्रन अनबपे्ररयत गऱ्मो। सॊ. 199७ को िहीदकाडि कुनै रहि य 

यहयरे बएको नथएन त्मो एउिा िमद्रोहको हाॉक नथमो। त्मसफेरा अरू 

मगाबन्दा खास गयेय भध्मभमगाका चेतनिीर नेऩारीहरू बूनभगत रूऩभा 

याजनीनतराई सॊस्थागत रूऩभा ऩरयचारन गना सदक्रम यहे। अन्तत ठूरो 

सङ्घषाऩद्ळात सॊ. 200७ भा जनताको जीत बएयै छाड्मो य देिरे 

याजनैनतक कोल्िे पेऱ्मो। फन्धनहरू चदुिएॉ य रेखकहरूका रानग अनघको 

कठोय मथाथा सयरताभा ऩरयणत बएऩनछ प्रगनतिीर मथाथामादी धायाको 

रानग सभेत भागा प्रिस्त बमो। व्मिि य सभाजराई हेन े रेखकहरूको 

दृिद्शकोणभै ऩरयमतान आमो। िफयोध य िमद्रोहका रानग अफ रेखकहरूरे 

त्रस्त भन्स्थनत नरएय करभ चराउनु ऩयेन।  

 सॊ. 2010 को दिकराई नेऩारको इनतहासभा भहत्मऩूणा 

भान्नुऩदाछ, दकनबने मसै कारभा एकानतय जनननमाानचत सयकायको गठन 

बई केही सभमभै िमघदित ऩनन बमो य देिभा ऩञ्चामती व्ममस्थाको 

स्थाऩना बमो जसको ऩरयणाभस्मरूऩ देिरे अको याजनैनतक भोि नरमो। 

मसफाि रेखकहरू अप्रबािमत बएय यहन सकेनन।् कथाकायहरूरे नमाॉ 

याजनैनतक ऩरयमेिभा नमाॉ सादह्त्मक भूल्म य भान्मता खोज्न थारे। 

ऩुयानो ऩयबऩयाप्रनत नतनीहरूको िमतषृ्टणा यह्यो य नमाॉ नचन्तनको फािो 

ऩके्रय नतनीहरूरे कथाराई नमाॉ िैरीको साॉचोभा ढाल्ने काभ गये। मसयी 
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आधनुनक नेऩारी कथाको इनतहासभा नमचेतनामादको प्रादबुााम बमो। 

बायतभा ऩनन सन ्194७ अनघ साम्राज्ममादअन्तगात त्महाॉका नेऩारीहरूरे 

ऩयतन्त्रताको ननसानसॉदो मातामयणभा सास नरन फाध्म हुनुऩयेको नथमो। 

स्मतन्त्रताप्रानद्ऱका नन्बत नतनीहरू राभो सङ्घषा गयेय जीमनको तीतो 

अनुबम गना फाध्म बए। इनतहास हेदाा त्महाॉ िमनबन्न सभमभा िमनबन्न 

याजनैनतक घिनाहरू बएको ऩाइन्छ। ती घिनाहरूको प्रबामस्मरूऩ त्महाॉका 

नेऩारीहरूको साभा्जक जीमनप्रणारीभा जुन ऩरयमतान आमो तथा आफ्न ै

साभा्जक-आनथाक कायणरे गदाा जस्तो प्रकायको साभा्जक मातामयणभा 

यहन नतनीहरू फाध्म बए, ती सफैरे नतनीहरूराई मथाथाभुखी फन्न पे्ररयत 

गऱ्मो। त्मसकायण त्महाॉका आधनुनक कथाहरूभा ऩनन साभा्जक 

मथाथाफोध व्मि बएको ऩाइन्छ। सॊ. 200७ को क्रा्न्तऩनछ हारसबभ 

ऩनन याजनैनतक सङ्क्रभणको ननयन्तयताफाि देि गु् ियहेको छ। भाननसका 

आिाहरू नैयाश्मभा ऩरयणत हुने  क्रभ फढ्दो छ। सभाजभा भूल्म-द्रन्द्ररे 

झनझन प्रिम ऩाउॉदो छ। भौनरक नेऩारी सॊस्कृनत सङ्किको ्स्थनतभा 

छ। िमद्वासको सङ्किरे ऩयस्ऩय पूि उत्ऩन्न गयाइयहेको छ। िमकृनत य 

िमसङ्गनतको नाङ्गो नाच जताततै बइयहेको छ। मस्तो ्स्थनतभा 

साभा्जक नचन्तन खस्कनु स्माबािमकै हो। आजका नेऩारी कथाहरूरे मसै 

तथ्मराई ननमाल्ने एउिा ऐना ऩाठकमगाराई ददएको छ। आ्खय भूल्म-

िमघिनरे सादहत्मराई प्रबाम नऩान ेकहाॉ हो यहेछ य।  

8.2. आधुननक नेऩारी कथाभा प्रनतिफ्बफत 
सभम य सभाज 

 िायदा ऩित्रकाको प्रकािनऩनछ आधनुनक नेऩारी कथाको सुरुमात बएको 

हो। िायदा ऩित्रकाको उदमको एक मषाऩनछ प्रकानित गुरुप्रसाद भैनारीको 
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नासो कथाफाि आधनुनक नेऩारी कथाको प्रायबब बएको हो। मसऩनछ 

आजसबभ ननयन्तय रूऩभा आधनुनक कथा रेखनको क्रभ अनघ फदढ यहेको 

छ। िम. सॊ. 1992 ऩनछ आजसबभको करयफ सात दिकभा देखा ऩयेका 

नेऩारी कथाराई आधनुनक नेऩारी कथाको ऩूमामतॉ चयण य उिमातॉ चयण 

गयी दईु चयणभा िमबाजन गना सदकन्छ। आधनुनक नेऩारी कथाका ऩूमातॉ 

चयणका ननबन नर्खत भोिहरू देखा ऩयेका छन-् 

क  ऩदहरो भोि- 1992 दे्ख 200७ सारसबभ  

ख  दोस्रो भोि- 2008 दे्ख 2020 सारसबभ 

ग  तेस्रो भोि- 2021 दे्ख 203५ सारसबभ। 

ऩदहरो भोि (1992 दे्ख 200७ सबभ)- मस आधनुनक नेऩारी कथाको 

ऩूमामतॉ  चयणको ऩदहरो भोिफाि साभा्जक मथाथामादी धाया य 

भनोमैऻाननक धायाको प्रायबब बएको हो। मस भोिफािै ननधाारयत 

सॊयचनाका कथा रेखनको प्रायबब बएको ऩाइन्छ। ऩाद्ळात्म सादहत्मभा 

मथाथामाद आदिामादसॊगै अन्तनभानश्रत बएय देखा ऩयेको छ। ऩयबऩयागत 

दहन्द ु आदिा य नेऩारी जनजीमनभा मुगौदे्ख यही आका भूल्म य 

भान्मताहरू सॊस्काय जीमन ऩद्धनत तथा जीमनफायेका िमनबन्न दृिद्शकोणहरू 

मथाथामादसॉग सभामो्जत बेय आएका छन।् नेऩारी कथाभा मथाथामादका 

िमनबन्न दृिद्शकोणहरू मथाथामादसॉग सभामो्जत बएय आएका छन।् 

नेऩारी कथाभा मथाथामादका िमनबन्न रूऩहरू जस्तै साभा्जक मथाथामाद 

तथा सभाजमादी मथाथामाद मा प्रगनतमादको प्रमोग मसै सभमभा बएको 

हो। भनोमथाथाको नचत्रण गन े भनोमैऻाननक कथा धाया दमुैको प्रमोग 

1992 को िायदा ऩित्रकाफािै बएको हो बने सभाजमादी मथाथामादी कथा 

धायाको प्रायबब 200६ सारऩनछ बएको हो। ऩदहरो साभा्जक मथाथामादी 

कथा नासो हो बने ऩदहरो भनोमैऻाननक कथा नासो प्रकानित बएको 
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करयफ ६ भदहनाऩनछ िायदा भै प्रकानित िमदे्वद्वयप्रसाद कोइयाराको कथा 

चन्द्रमदन 1992 हो। प्रगनतमादी कथाको प्राय्बबक प्रमोग बने िमकरको 

गरयफ 200६ राई भान्ने गरयएको ऩाइन्छ। मो कथा ऩनन िायदा ऩित्रकाभा 

प्रकानित बएको दे्खन्छ। आधनुनक नेऩारी कथाको ऩूमााधाको मस 

चयणभा देिभा याणा िासन बएको हुनारे अनबव्मिि अमयोधको ्स्थनत 

नथमो। मस्तो कठोय ्स्थनतभा िमनबन्न ऩत्रऩित्रकाको प्रकािन तथा 

िमनबन्न कथाकायहरूरे कथा रेखनका नन्बत गयेका आत्भसङघषाहरू 

िमिेष उल्रेखनीम छन।् देिनबत्र मस्तो ्स्थनत बएऩनन त्मसफेरा 

एकातपा  प्रथभ तथा दद्रतीम िमद्व मुद्धका सन्दबाभा िमनबन्न घिनाहरू 

घदिसकेका य ती मुद्धफाये नेऩारीहरू ऩनन सहबागी बएका नथए बने 

अकाातपा  जाऩनको जागयणरे नसङ्गै एनसमा भहादेि नै झक्झकाएको 

नथमो। मस ऩरयपे्रक्ष्मभा नेऩारका फौिद्धक मगाभा त्मसको प्रबाम ऩनुा 

स्माबािमकै नथमो। मस सभमभा नेऩारकै यािद्सम जीमनभा ऩनन उन्भुििका 

चेद्शा य प्रबामहरू हुॉदै नथए। गोयखा बाषा प्रकानिनी सनभनत 19७0 तथा 

ित्रचन्द्र करेज 19७५ को स्थाऩना, भकै ऩमा 19७७, य गेहेन्द्र काडि 

19७७, सती प्रथाको अन्त्म 19७७, दास प्रथाभा योक 1983, करयमा 

प्रथाको उन्भूरन 1981, चखाा प्रचाय आन्दोरन 198७, प्रचडि गोखाा 

1988 को दम, नेऩार प्रजाऩरयषद 1993 को स्थाऩना, राइबे्रयी काडि 

198६, िहीद ऩमा 199७, बायतीम स्मतन्त्रता सॊग्राभ 2004, नेऩारी 

कङ्गे्रस 200५, नेऩार कबमुननद्श ऩािॊ 200६ को गठन जस्ता देिनबत्रैका 

घिना य सन्दबाहरूरे सचेत मगाभा नबत्रनबत्र ैजागरूकता ल्माएका नथए। 

िमयािनगय भजदयु हितार 2004, जमतु सॊस्कृतभ आन्दोरन 2004, 

सादहत्म ऩरयषद 2004 को स्थाऩना, काठभािौंभा सबऩन्न सामाजननक 

किम गोद्षी 2004 आदद नमीन चेतना य जागयणका सूचक घिनाहरू हुन।् 
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देिनबत्र िै्ऺक मातामयण नबए ताऩनन क्रभि उदाउॉ दै गयेको नम नि्ऺत 

मगाको फौिद्धक तथा करात्भक अनबव्मििका रूऩभा सादहत्मका अन्म 

िमधाका साथ ैकथा िमधाका रूऩभा आधुननक नेऩारी कथा देखा ऩऱ्मो। 

िािमान, भाक्सा, फ्रामि, गान्धी आददका जीमन दृिद्श य नचन्तन ऩद्धनतनसत 

कथाकायहरू प्रत्मऺ ्तथा अप्रत्मऺ रूऩभा ऩरयनचत बए।  

 िायदा ऩित्रकारे थपु्रै आधुननक कथाकायहरूराई ऩाठकसाभु ल्मामो। 

नेऩारी कथा सादहत्मका भूधान्म प्रनतबाहरू मसै ऩित्रका भापा त अनघ 

आएका दे्खन्छन।् मस ऩित्रकाको प्रकािनको एक मषाऩनछ गुरूप्रसाद 

भैनारी, िमदे्वद्वयप्रसाद कोइयारा, फारकृष्टण सभ आदद कथाकायहरू देखा 

ऩये। भैनारीको नासो, कोइयाराको चन्द्रमदन, सभका ऩरय घय य तरतर, 

जस्ता कथाहरू मसै ऩित्रकाभा प्रकानित बए। त्मनत फढी कथाहरू 

प्रकानित नबए  ताऩनन जन्भबूनभ, तरुण गोखाा, नेऩारी सादहत्म 

सबभेरन ऩित्रका, नेफुरा, उद्योग, उदम, जस्ता ऩित्रकाको ननकै  मोगदान 

यह्यो। 199५ ऩूमाभा नेऩारी कथाका पाॉिभा गङ्गािमक्रभ नसजाऩनत, 

झऩिफहादयु याणा, िमष्टणुचयण श्रदे्ष, चक्रऩा्ण चानरसे, एभ. रक्ष्भी, इन्द्र 

सुन्दास, रृदमचन्द्रनसॊह प्रधान, ऩूणादास श्रदे्ष, रुद्रयाज ऩाडिे, रक्ष्भीनन्दन 

चानरसे, हामभानदास याई दकयात जस्ता कथाकाय देखा ऩये। ईद्वय 

फयारका अनुसाय आधनुनक नेऩारी कथाको मो सभम ननभााभ कार हो। 

आधनुनक नेऩारी कथाको िमकासभा सूमािमक्रभ ऻमारीद्राया सबऩाददत 

कथाकुसुभको प्रकािन िमिेष घिनाका रूऩभा देखा ऩयेको छ। मो ऩदहरो 

नेऩारी कथा सङ्करनका रूऩभा ऩाठकसाभु आएको नथमो बने आधुननक 

कथाको ऩरयचम तथा कथाको सैद्धा्न्तक नचनायीका साथै गुरुप्रसाद 

भैनारी, िमदे्वद्वयप्रसाद कोइयारा, ऩुष्टकय िभिेय फारकृष्टण सभ जस्ता 

भूद्धान्म सादहत्मकायका प्रनतनननध कथाहरू मसभा सङ्गहृीत बए। 199५ 
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दे्ख नै भानमीम भनोदिाका िमिमध िमषमको अन्तिमािरेषण गन े

कथाकाय बमानी नबऺु ऩनन िायदा ऩित्रकाभा भानम कथा नरएय देखा ऩये। 

ऩुष्टकय िभिेयको स्माथात्माग, देमकोिाको ताया, उनको भने, नबऺुका त्मो 

पेरय पकेरा, व्मथाता, तऩस्मा, यक्सीफाज, गोठारेको त्मसको बारे, 

तारयणीप्रसाद कोइयाराका पूर आदद कथाहरू मसै सभमभा प्रकानित बए। 

मसै फेरा िमनधयाज िभााको कथा सङ्ग्रह ित्रमेणी प्रकानित बमो। मस 

सभमभा खयसाङफाि गोखाा रीगको भुखऩत्रका रूऩभा साद्ऱादहक ऩित्रका 

गोखाा 2002 प्रकानित बमो। मस सभमभा बमानी नबऺु, ऩुष्टकय िभिेय, 

रक्ष्भीप्रसाद देमकोिा, गोिमन्द गोठारे, रूऩनायामण नसॊह, िमजमफहादयु 

भल्र, केिमरार कभााचामा, केिमयाज िऩॉिारी, भातकृाप्रसाद कोइयारा, 

तारयणीप्रसाद कोइयारा, कृष्टणप्रसाद चाऩागाइॉ, निमकुभाय याई, ऩूणाप्रसाद 

ब्राह्मण, िङ्कयप्रसाद कोइयारा, अच्छा याई यनसक, देमकुभायी थाऩा आदद 

कथाकायहरू देखा ऩये। िम. सॊ. 2004 सारभा याजनैनतक उदे्दश्मफाि पे्ररयत 

बई फनायसभा भहाकिम रक्ष्भीप्रसाद देमकोिाको सबऩादकत्मभा मुगमाणी 

ऩित्रकाको प्रकािन, काठभािौंभा सादहत्म स्रोत 2004 ऩित्रकाको प्रकािन 

तथा भानसक ऩित्रका बायती 200६ को प्रकािन आद भहत्मऩूणा कामा 

नथए। मस सभमभा गुरुप्रसाद भैनारीको नासो, ऩूणादास श्रदे्षको धानको 

फारा, गोिमन्द गोठारेको कथा सङ्ग्रह, िमजम भल्रको एक फोिो अनेक 

भोि, रनरतजङ्ग नसजाऩनतको नेऩारी ऐनतहानसक कथा सङ्ग्रह, 

िमदे्वद्वयप्रसाद कोइयाराको दोषी चश्भा, रूऩनायामण नसॊहको नमयत्न, य 

नेऩारी कथाहरूको दोस्रो सङ्करन झ्मारफाि जस्ता कथा सङ्ग्रह 

प्रकानित बए। मस सभमभा रोकिप्रम देमी, सुयेन्द्रफहादयु िाह, हरयप्रसाद 

गोखाा याई, दौरतिमक्रभ िमद्श, बीभनननध नतमायी, यभेि िमकर, िङ्कय 

रानभछाने आदद कथाकायहरू देखा ऩये।  
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दोस्रो भोि (2008 दे्ख 2020 सबभ)- आधनुनक नेऩारी कथाको 

िमकासभा 200७ सारको क्रा्न्त भहत्मऩूणा भोिका रूऩभा देखा ऩऱ्मो। 

याणा कारीन अनबव्मिि अमयोधको ढोका खलु्मो य स्मतन्त्रताको रहय 

पैनरमो। उत्साह य उभङ्गका साथ कथाकायहरू जीमनका िमिमधताराई 

सभेिी कथा रेख्न थारे। मसरे िमषमभा िमिमधता य नचन्तनभा व्माऩकता 

ल्माई ददमो। मसफाि अन्तयाािद्सम ऺेत्रभा आएका साभा्जक तथा 

याजनैनतक ऩरयमतान य नतनरे करासादहत्मभा ऩायेको प्रबामफाि कथाकायरे 

पे्रयणा ऩाए। साभा्जक ऺेत्रभा देखा ऩयेका अस्ङ्ततभानथको आरोचनातपा  

कथाकाय अनबभुख बए। क्रा्न्तअनघका कथाकायहरूको कथाभा ननयन्तयता 

आमो बने नमाॉ कथाकायहरूको ऩनन उदम बमो। मस भोिराई नेऩारी 

कथाको िमस्ताय कार ऩनन बन्न सदकन्छ। मस भोिको भुख्म उऩर्ब्ध 

प्रगनतमादको प्रमोग हो। 200७ सारको जन क्रा्न्तऩनछ प्रगनतमाद एक 

प्रबामकायी आन्दोरनका रूऩभा देखा ऩऱ्मो। प्रगनतिीर रेखक सङ्ग 

2009 को गढन, दकसान आन्दोरन 2011, जनसाॊस्कृनतक सबा, झयोमादी 

आन्दोरन, जस्ता साभुदहक तथा साङ्गठननक प्रमासहरू बए। 

श्माभप्रसादको सबऩादकत्मभा सेमा ऩित्रकाका साथै जनमुग , जनिमकास, 

जनसादहत्म, सादहत्म, जस्ता ऩित्रकाको प्रकािनरे ऩनन प्रगनतमादी नेऩारी 

कथाको िमकासभा मोगदान ददए। मसभा प्रगनत ऩित्रकाको मोगदान 

उल्रेखनीम यह्यो। 200७ सारऩनछ काभयेि जाने होइन, आत्भज्मारा, 

गाउॉको सन्देि, नबाग, बेि, कारो बूत, आदिा श्री, ऩदहरो मात्रा, को 

अिेयी, नानी, फल्दो दीमो, आदद कथा सङ्ग्रहहरू प्रकानित बए। मस 

सभमामनधभा रृदमचन्द्रनसॊह प्रधानको उसको आॉसु, निमकुभाय याईका 

फ्र्डिमय, य मात्री, देमकुभायी थाऩाका एकादिी, य झझल्को, फदयीनाथ 

ब्ियाईका ऩौया्णक कहानी, य नेऩारी ऐनतहानसक कहानी, बमानी 
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नबऺुका गुनकेियी य भमैाॉसाहेफ, गोठारेको कथकैथा, िफजम भल्रको 

ऩयेमा य कैदी, यभेि िमकरका िफयानो देिभा, नमाॉ सिकको गीत, य तेह्र 

यभाइरा कथाहरू आदद कथा सङ्ग्रहहरू प्रकानित बएका दे्खन्छन।् 

 मस सभमभा िान्तनु ऩन्त नेऩारी, गोिमन्दप्रसाद रोहनी, बमानी 

नघनभये, मऻप्रसाद आचामा, फारकृष्टण ऩोखयेर, िी.ऩी. अनधकायी, देमभ्ण 

ढकार, श्माभप्रसाद अनधकायी, तायानाथ िभाा ,कृष्टणप्रसाद समााहाया, 

कोषयाज येतभी, चिूाभ्ण येतभी, मल्रबभ्ण दाहार, भदन कृष्टण प्रसाई, 

जगदीि नेऩारी, भाधम बणिायी आदद कथाकायहरूरे मस प्रमिृिराई अनघ 

फढाए। मस कारको उल्रेखनीम घिना 201७ सारको याजनैनतक 

ऩरयमतान हो। मस ऩरयमतानरे मुग जीमनराई हेन ेदृिद्शकोणभा नै ऩरयमतान 

ल्मामो। मैचारयक स्मतन्त्रताभा धक्का रातमो, उन्भुिि य स्मतन्त्रताका 

ऩखेिा कादिए य सङ्काणाता य ननदेनित दृिद्शकोणको िऩॉजयानबत्र जनजीमन 

फन्दी फन्न ऩुतमो। मसको ऩरयणाभका रूऩभा कथाकायहरू अन्तभुाखी बए, 

ऩयबऩयाप्रनत िमतषृ्टणा उत्ऩन्न बमो। उनीहरूरे कथाको रूऩ य सॊयचनाभा 

नमीनताको प्रमोग गये जुन 2020 सारऩनछका नेऩारी कथाभा स्ऩद्श 

रूऩभा दे्खन थाल्मो। मसऩनछ प्रगनतमादी कथा रेखनभा अमयोध नै 

बमो।प्रगनतमादी कथा रेखनभा सदक्रम मसअनघका धेयै कथाकायरे कथा 

रेख्न छािे बने अन्म थपु्रै कथाकाय साभा्जक मथाथामादी धाया तथा 

भनोमैऻाननक कथा धायातपा  प्रमिृ बए। प्रगनतमादी सादहत्मको प्रकािन 

गन े उदे्दश्म याखेय नन्स्कएको प्रगनत ऩित्रका फन्द बमो। साभा्जक 

मथाथामादी तथा भनोमैऻाननक मा भनोिमदे्ऴषणमादी कथाकायहरूको 

रेखनभा ऩनन ऩरयमतान आमो। जीमनराई फढी िमषाि, िममि, जदिर 

तथा मा्न्त्रक फन्दै गएको अनुबूनत कथाभा प्रस्तुत बमो। 
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तेस्रो भोि (2021 दे्ख 203५ सबभ)- आधनुनक नेऩारी कथाको तेस्रो 

भोि प्रमिृिगत नमीनता य प्रमोगिीरताको भोि हो। मसको प्राय्बबक 

प्रमोग इन्द्रफहादयु याईको खीय कथाफाि बएको हो। जीमनराई मस्तुता य 

सबऩूणाताभा हेन ेअऩेऺा याखे्न याईका मसऩनछका कथाको सॊयचना य जीमन 

दृिद्श दमुैभा प्रमोगिीरता ऩाइन्छ। मस सभमका सफै जसो कथाकायहरूभा 

िमषममस्तु य कथानिल्ऩको ननभााणभा नमीनता दे्खन्छ। ऩयबऩयागत कथा 

रेखनका िमऩयीत नमीन िैरीभा कथा रेखनको प्रायबब ऩयबऩयाको िमयोध 

य नमीन प्रमोग तथा साभा्जक तथा आनथाक सभस्माप्रनत सूक्ष्भ दृिद्श मस 

सभमको कथाका िमिेषता हुन। मस सभमभा नेऩारी कथाभा आमाभेरी 

कथा, कथाहीन कथा मा अकथा जस्ता प्रमोगिीर प्रमिृिहरू देखा ऩये। 

अन्म प्रमिृिहरू बए ताऩनन मस सभमभा त्मस्ता प्रमिृिहरू गौण बई 

प्रमोगिीरताकै फाहुल्म बमो। मस भोिको उल्रेख्नीम घिना तेस्रो आमाभ 

आन्दोरनको प्रायबब य नेऩारी कथाको सॊयचना य कथामभा मसरे 

ल्माएको प्रबाम हो। तेस्रो आमाभरे जीमनराई सबऩूणाताभा हेन े आग्रह 

याख्मो। जीमनराई रभाइ, चौिाइ य गदहयाइ नतनै आमाभफाि हेने 

आमाभेरीहरूरे मस्तुतातपा  जोि ददए य जीमनराई नतनै आमाभभा प्रस्तुत 

गदाा ऩयबऩरयत िैरी अस्मीकामा बमो। आमाभेरीहरूरे बाषाराई बाॉच्ने, 

व्माकयणका ननमभहरू तोड्ने य कथाको ऩयबऩयागत रूऩ मा आकृनतभा 

ऩरयमतान गयी नमाॉ सॊयचना ददने काभ गये। आधनुनक नेऩारी कथाका 

ऩूमामतॉ चयणको मस तेस्रो भोिभा एकानतय भूल्म हीनता य प्रमोगिीरता 

नेऩारी कथा रेखनको उल्रेखनीम प्रानद्ऱका रूऩभा यहेको दे्खन्छ बने 

अकाानतय जीमन भूल्मको खोजी य ऩरयऩािीफद्ध कथा रेखनरे सभेत नमाॉ 

भोि नरन थारेको ऩाइन्छ। मो प्रमिृि मस भोिको उियाधानतय देखा ऩयेका 
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प्रगनतमादी कथा रेखनभा स्ऩद्शत झ्ल्कएको छ। मसभा यािद्सम तथा 

अन्तयािद्सम ऩरयमेिरे ऩनन सहमोग बूनभका खेरेको ऩाइन्छ।  

 तत्कानरन ऩञ्चामती व्ममस्थाराई ननिमाकल्ऩ व्ममस्थाका रूऩभा 

गरयएको घोषणा य गाउॉ  पका  यािद्सम अनबमानको प्रायबबऩनछ देिभा 

फौिद्धक दासता य ऩयाधीनता छाएको नथमो बने सचेत य स्मतन्त्र फौिद्धक 

मगाभा ननदारीमताको िऩॊजयानबत्र जकदिनु ऩयेको अनुबूनत बमो।अत 

िमचायको फनदीका कायणफाि कथाकायहरू अन्तभुाखी फन्दै गए। मसैको 

ऩरयणनतका रूऩभा प्रमोगिीर कथाहरू कथाहीन कथा मा अकथाहरू देखा 

ऩये। मसै सभमभा अस्मीकृत जभात जस्तो सादह्त्मक आन्दोरन बमो। 

2020 बन्दा अनघ देखा ऩयेका कथाकायहरू इन्द्रफहादयु याई, ऩयिु प्रधान, 

पे्रभा िाह, ईद्वयमल्रब, ऩुष्टकय रोहनी, दौरतिमक्रभ िमद्श, िङ्कय 

रानभछाने, सोभध्मज िमद्श, ऩोषण ऩाडिे, कुभाय नेऩार, ऩारयजात, 

रीरफहादयु ऺेत्री, हरयि फभजन, भामा ठकुयी, भदनभ्ण दी्ऺत, 

िमद्यादेमी दी्ऺत आदद कथाकायहरू सजृनायत नथए बने कुभाय ऻमारी , 

सानु राभा आदद कथाकायहरू सदक्रम रूऩभा मस ऺेत्रभा देखा ऩये। 

आमाभेरी कथा रेखनभा इन्द्रफहादयु याई, आञ्चनरक कथा रेखनभा भनु 

फािाकी य स्मैयकल्ऩनात्भक कथा रेखनभा भोहनयाज िभाा मसऩनछ अझ 

सिि रूऩभा देखा ऩये। िफसको दिकऩनछ प्रमोगिीर कराकायका रूऩभा 

ध्रमुचन्द्र गौतभ, कुभुद देमकोिा, ऩारयजात, भोहनयाज िभाा, भनु फािाकी, 

बाउऩन्थी, िैरेन्द्र साकाय, ध्रफु साऩकोिा, गोऩार ऩयाजुरी, नगेन्द्रयाज 

िभाा, ऩद्मामती नसॊह आदद कथाकायहरू देखा ऩये। मी कथाकायहरूरे कथ्म 

तथा कथाको सॊयचनाराई नै नमाॉ रूऩ ददएको दे्खन्छ। मस भोिको 

उियाधानतय नेऩारी माभऩन्थी ऩािॊहरू िमबि बए ताऩनन याजनैनतक तथा 

साॊस्कृनतक अनबमानहरू सञ्चारन बए। मसै सभमभा चीनभा 



Notes 

19 

साभस्कृनतक क्रा्न्त बमो य मसरे नेऩारको माभऩन्थी खेभाभा 

जागरूकता ल्मामो। ऩुष्टऩरारको नेततृ्मभा गदठत नेऩार कबमुननद्श ऩािॊका 

साॊस्कृनतक पाॉिका अनबमानभा ऩ्द्ळभनतय साॊस्कृनतक जागयणका काभहरू 

बए बने ऩूमाभा झाऩा आन्दोरन य तत्कारीन नेऩार कबमुननषि ऩािॊ 

गठन, चौथो भहानधमेिनभा नाभभा भसार सभूहका गठनरे मैचारयक 

सङघषाको क्रभ थाल्मो। सॊकल्ऩ, सुस्केया, य ऩनछ ्झसनभसे जस्ता 

ऩित्रकाहरू नेकऩा भारेभा का य मेदना नेकऩा भसार सभूहका साॊस्कृनतक 

ऺेत्रको नेततृ्मकायी सादह्त्मक ऩित्रका नथए। मी ऩित्रकाहरूरे रूसी तथा 

नचननमाॉ क्रा्न्त रे्खएका थपु्रै कथाहरूको अनुमाद प्रकानित गये। मसऩनछ 

अनुमादका भाध्मभफाि भाका समादी िमचायधायाको प्रचाय, प्रगनतमादी कथा 

प्रकािनको क्रभ य प्रगनतमादी नचन्तनको िमकासभा तीब्रता आमो। मी 

ऩित्रकासॉग भाक्सामादी िमचाय धायाराई प्राथनभकता ददए। अनुमाद 

सादहत्मका भाध्मभफाि सभाजभा व्माद्ऱ अयाजकता, याजनैनतक ऩयाधीनता 

य ऩयतन्त्र फन्दै गएको नेऩारी जीमनप्रनत जागरूक तुल्माउने काभभा 

सङ्गदठत रूऩभा प्रकानित मस्ता ऩित्रकाको ननकै ठूरो मोगदान यह्यो। मस 

अनबमानऩनछ प्राम सफै याल्पारीहरूरे भाक्सामादी फािो सभाते। मैचारयक 

प्रनतफद्धता घिना प्रधान कथामस्तु, मगॉम दृिद्शकोण, स्थरू साभा्जक 

ऩमाामयण, ऩरयऩािीफद्ध कथा रेखनको अमरबफन, रूसी तथा नचननमाॉ 

क्रा्न्त कारीन कथाहरूको प्रबाम ग्रहण जस्ता प्रमिृि ऩनन सॉगै देखा ऩये। 

मसै सभमभा प्रगनतमादी सादहत्मकाय बमानी नघनभयेको सदक्रमताभा 

काठभािौभा सादह्त्मक ऩत्रकायको स्थाऩना बमो। काठभािौभा 

सादहत्मकायहरूरे भूल्म हीनताप्रनत व्मङ्तम गदै फुि ऩानरि अनबमान 

चराए। मस्ता कदभहरूरे सजृनाका ऺेत्रभा सचेतता थऩे। आधनुनक 

नेऩारी कथाको उिमातॉ चयणभा बने मस प्रमिृिरे ननयन्तयता भात्र नबएय 
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गनतिीरता ऩनन प्राद्ऱ गयेको ऩाइन्छ। िम. स. 2020-3५ का िमचभा 

िमिमध िमषम य िैरीभा जीमनका सूक्ष्भता ऩऺराई केराउॉ दै ओभभ्ण 

िभाा, जगदीि नघनभये, केदाय अभात्म, अजुान ननयौरा, सनत येतभी, जस्ता 

कथाकायहरू देखा ऩये। मस क्रभभा प्रकाि पे्रभी, देमेन्द्रप्रताऩ िाह, अिमयर 

स्थािऩत, हरय अनधकायी, सन्तोष ब्ियाई, दकिोय नेऩार, अिेष भल्र, 

भहेि प्रसाई, इ्न्दया प्रसाई, अननता तुराधय, भञ्जु काॉचरुी, आदद 

कथाकायहरूका कथाहरू ऩनन प्रमोगिीर प्रमिृि सदहत देखा ऩये। मसऩनछ 

प्रगनतमादी कथा रेखनभा नमाॉ कथाकायहरूभा द्रोणाचामा ऺत्री, खगेन्द्र 

सङ्ग्रौरा, घनश्माभ ढकार, हरयहय खनार, याभहय ऩौड्मार, किमतायाभ, 

ऩूणािमयाभ, नायामण ढकार, िमजम चानरसे, ऋिषयाज फयार आदद 

कथाकायहरू देखा ऩये। 

 मस सभमका उल्रेखनीम कथा सङ्ग्रहहरूभा रृदमचन्द्रनसॊह 

प्रधानको रृदमचन्द्रका कथाहरू, देमकुभायी थाऩाको सेतो िफयारो, 

दौरतिमक्रभ िमद्शको प्रदिानी, गाराको रारी, भदनभ्ण दी्ऺतको कसरे 

्जत्मो, कसरे हाऱ्मो, हरयि फभजनको आफ्न ै िामयी आफ्नै कहानी, 

बमानी नबऺुको आमता, इन्द्र सुन्दासको यानी खोरा, रक्ष्भीप्रसाद 

देमकोिाको रक्ष्भी ननफन्ध रङ्ग्रह, निमकुभाय याईको खहये, हरयप्रसाद 

गोखाा याईको फदनाभ हुन्छ, सानु राभाको कथासबऩद, अजुान ननयौराको 

एउिा यात िफतेऩनछ, निनियको फतास, घभ िुफेऩनछ, साझ सॉगसॉगै, 

फारकृष्टण ऩोखयेरको सोधाइ य जमाप, पुिेको ऐना, सुनगाबा, कानेखसुी, 

िी.ऩी. अनधकायीको भाउसुरी, रङ्गिो भान्छे, गाउॉघय, ऩारयजातको आददभ 

देि, सिक य प्रनतबा, सनत येतभीको भाततृ्मको चीत्काय ध्रमु साऩकोिाको 

उच्चायण, ऩयिु प्रधानको मक्रयेखा, मौिा अको दन्त्मकथा, जगदीि 

नघनभयेको जगदीि नघनभयेका कथाहरू य केही कथा किमता य ननफन्ध, 
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भामा ठकुयीको नजुयेको जोिी, गभराको पूर, आदद प्रकानित बएका 

ऩाइन्छन।् आधनुनक बायतीम नेऩारी कथासादहत्मको प्राय्बबक चयणभा 

देखा ऩयेका प्रभुख कथाकायहरू रूऩनायामण नसॊह, निमकुभाय याई, 

इन्द्रफहादयु याई, िमजम भल्र, रक्खीदेमी सुन्दास, अच्छा याई यनसक, 

िमन्दमा सुब्फा, गोिमन्द गोठारे आदद हुन।् मी कथाकायहरूरे नमाॉ 

ऩरयऩािीराई अॉगारेय कथा रे्खएको ऩाइन्छ। सॊ. 2010 को दिकराई 

नेऩारको इनतहासभा भहत्मऩूणा भान्नुऩदाछ, दकनबने मसै कारभा 

एकानतय जनननमाानचत सयकायको गठन बई केही सभमभै िमघदित ऩनन 

बमो य देिभा ऩञ्चामती व्ममस्थाको स्थाऩना बमो जसको ऩरयणाभस्मरूऩ 

देिरे अको याजनैनतक भोि नरमो। मसफाि रेखकहरू अप्रबािमत बएय 

यहन सकेनन।् कथाकायहरूरे नमाॉ याजनैनतक ऩरयमेिभा नमाॉ सादह्त्मक 

भूल्म य भान्मता खोज्न थारे। ऩुयानो ऩयबऩयाप्रनत नतनीहरूको िमतषृ्टणा 

यह्यो य नमाॉ नचन्तनको फािो ऩके्रय नतनीहरूरे कथाराई नमाॉ िैरीको 

साॉचोभा ढाल्ने काभ गये। मसयी आधनुनक नेऩारी कथाको इनतहासभा 

नमचेतनामादको प्रादबुााम बमो। बायतभा ऩनन सन ् 194७ अनघ 

साम्राज्ममादअन्तगात त्महाॉका नेऩारीहरूरे ऩयतन्त्रताको ननसानसॉदो 

मातामयणभा सास नरन फाध्म हुनुऩयेको नथमो। स्मतन्त्रताप्रानद्ऱका नन्बत 

नतनीहरू राभो सङ्घषा गयेय जीमनको तीतो अनुबम गना फाध्म बए। 

इनतहास हेदाा त्महाॉ िमनबन्न सभमभा िमनबन्न याजनैनतक घिनाहरू 

बएको ऩाइन्छ। ती घिनाहरूको प्रबामस्मरूऩ त्महाॉका नेऩारीहरूको 

साभा्जक जीमनप्रणारीभा जुन ऩरयमतान आमो तथा आफ्नै साभा्जक-

आनथाक कायणरे गदाा जस्तो प्रकायको साभा्जक मातामयणभा यहन 

नतनीहरू फाध्म बए, ती सफैरे नतनीहरूराई मथाथाभुखी फन्न पे्ररयत 

गऱ्मो। त्मसकायण त्महाॉका आधनुनक कथाहरूभा ऩनन साभा्जक 
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मथाथाफोध व्मि बएको ऩाइन्छ। सॊ. 200७ को क्रा्न्तऩनछ हारसबभ 

ऩनन याजनैनतक सङ्क्रभणको ननयन्तयताफाि देि गु् ियहेको छ। भाननसका 

आिाहरू नैयाश्मभा ऩरयणत हुने  क्रभ फढ्दो छ। सभाजभा भूल्म-द्रन्द्ररे 

झनझन प्रिम ऩाउॉदो छ। भौनरक नेऩारी सॊस्कृनत सङ्किको ्स्थनतभा 

छ। िमद्वासको सङ्किरे ऩयस्ऩय पूि उत्ऩन्न गयाइयहेको छ। िमकृनत य 

िमसङ्गनतको नाङ्गो नाच जताततै बइयहेको छ। मस्तो ्स्थनतभा 

साभा्जक नचन्तन खस्कनु स्माबािमकै हो। आजका नेऩारी कथाहरूरे मसै 

तथ्मराई ननमाल्ने एउिा ऐना ऩाठकमगाराई ददएको छ। आ्खय भूल्म-

िमघिनरे सादहत्मराई प्रबाम नऩान ेकहाॉ हो यहेछ य।  

सन ् 1940 सेप्िेबफयदे्ख आफ्नै सबऩादनभा ननस्कन थारेका खोजी 

ऩित्रकाभा धनभतीको नसनेभा स्मप्न िीषाकको कथा धायामादहक रूऩभा 

तथा नभस्िय एच. फी. ब्मास्नेि िीषाकको कथा मषा 1 अङ्क 3 भा3 एकै 

ऩिक प्रकानित गयाएय आधनुनक बायतीम नेऩारी कथारेखनको ऺेत्रभा 

रूऩनायामण नसॊह एकजना सभथा साथ ै अत्मन्त प्रनतबामान मथाथामादी 

कथाकायका रूऩभा देखा ऩये। सन ् 1948 ऩनछ उनका अन्म कथाहरू 

गोखाा, िायदा, सादहत्मस्रोत, य बायती आदद ऩत्रऩित्रकाभा ऩनन प्रकानित 

बेका दे्खन्छन।् सन ् 1940 ऩनछ रे्खएका उनका नौमिा कथाहरू 

नभस्िय एच. फी. ब्मास्नेि, धनभतीको नसनेभा स्मप्न, आभा , िफतेका 

कुया, ऩुष्टऩयाग, िफगे्रको फाहुन, ्जबभामयी कसको, िमध्मस्त जीमन, य 

हत्माकारयणी आदद सन ्19५0 भा प्रकानित कथासङ्ग्रह कथा नमयत्नभा 

सङ्ग्रदहत छन।् रूऩनायामण नसॊहको कथाकारयता, कथाप्रमिृि तथा उनका 

कथाका अन्म ऩरयपे्रक्ष्मफाये भूद्धान्म सभारोचक िा ईद्वय फयारको िमचाय 

मस्तो यहेको छ- रूऩनायामणका आख्मानसादहत्मभा तत्कारीन बायतीम 

नेऩारी सभादको मथाथाधभॉ नचत्रण ऩाइन्छ बन्ने कुयो उ्ल्र्खत 
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बइसकेको छ। फ्ङ्कभचन्द्र च्िोऩाध्म य ियदचन्द्र च्िोऩाध्म, िभस 

हािॊ य अनातोर फ्राॉसद्राया प्रबािमत बई नतनरे नतनका कथा मा 

उऩन्मासभा ऩाएझैं ती िमधाका आफ्ना यचनाभा स्थानीम ऩरयऩाद्वाको 

िमद्वसनीम रूऩामण मथाथामादको सननद्ष नचत्रण य ठाउॉ -ठाउॉभा सूक्ष्भ 

भनस्ता्त्मक िमदे्ऴषण गन े फठ्माइॉ देखाए। स्थानीम ऩरयमेिको ग्रन्थभा 

गन े नतनको िमछ्ि याम्रो सीऩ नथमो। सुतीक्ष्ण प्रममेऺणििि औ 

ऻानमैदतध्मरे नतनरे सभाजिमधानको िमयाट् िमिबफना तथा कुयीनतभानथ 

प्रिस्त व्मङ्तम प्रहाय गये। दद्रतीम िमद्वमदु्धरे गदाा नतनरे आफ्ना धायणारे 

नेऩारी जीमनभा दे्खएका ऩरयमतानको िान िमध्मस्त जीमन य 

हत्माकारयणी जस्ता कथाद्राया गये। ऩुष्टऩयाग, िफगे्रको फाहुन, य ्जबभामयी 

कसको कथा साभा्जक व्मङ्तमका करात्भक निल्ऩच्छचामुि साथाक 

प्रमोग हुन ् बने नभस्िय एच फी ब्मास्नेि य धनभतीको नसनेभा स्मप्न 

अकै दकनसभका धारयरा व्मङ्तमका उदाहयण हुन।् व्मङ्तमको सोदे्दश्मता 

प्रत्मऺत प्रचामा बए ताऩनन रूऩनायामणरे कथािमधानको भमाादा ऩारन 

गना िफसनेन।् उऩमुाि प्रत्मेक व्मङ्तमप्रधान कथाभा याजनैनतक कोऩकायी 

ऩरयहासिीरताको फात रगाउन ऩनन सदकन्न। याजनैनतक दरसबऩिृ 

नतनको कथा आभा नेऩारी सादहत्मको नमाॉ फान्की नथमो। सन ्1940 भा 

खोजीभा प्रकानित बएको कथा धनभतीको नसनेभा स्मप्नफाये मरयद्ष 

सभारोचक इन्द्रफहादयु याईको चनचात दिप्ऩणी मस्तो छ- ऩक्का 

दकनसभको दा्जानरङ्गे कथा त्मसै अङ्कभा महीीँफाि िुरू बमो। भ्रभय 

रेखेऩनछ रूऩनायामण कथानतय रबकेको ऩनन महा नै हो। मनत दा्जानरङ्गे 

बमो मो कथा एउिै एकदभै नमाॉ चीज नथमो मो बायतीम नेऩारी 

सादहत्मभा य मसरे नै महाॉ कथारेखाइक ऩरयऩािी तोदकददमो। त्मसबन्दा 

अनघ मताफाि कथा रे्खएकै नथएन य त्मही मताको हाम्रो प्रथभ कथा 
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हो। धनभतीको नसनेभा स्मप्न कथाभा नसनेभाको भ्रनभत ऩान ेभोहनीभा 

र््ठन्दै आपू को हुॉ य के हुॉ बन्नेसभेत िफसॉ एक जना छ्िूको 

रहैरहभा रेगेय चरनचत्रकी नानमका फन्न करकिाको नसनेजगतभा ऩुतन 

हतारयएकी धनभती कसयी आफ्नो आत्भसबभान, स्मगौयम य कुभारयत्म 

गुभाएय कैमौ मौनिऩऩासुहरूका नगद्धरुछाइभा ऺतिमऺत फन्दै काखभा 

एउिी छोयी च्माऩेय पेरय दा्जानरङ पदका आउॉ छे बन्ने कथानकराई भानभाक 

ढङ्गफाि सिमस्ताय प्रस्तुत गरयएको छ। हनरमुिभा सन ्1992 भा फोल्ने 

चरनचत्रको थारनी ज्मान नाभक चरनचत्रफाि बएको हो बने बायतभा 

सन ् 1933 भा आरभ आया नाभक चरनचत्रफाि समाक चरनचत्रको 

िुरूमात बमो। मसयी हेदाा सन ्1940 ताक बायतीम नसने उद्योग बखायै 

फाभे सदै नथमो य फोल्ने चरनचत्रको मुग थानरएको ऩनन सात आठ मषा 

भात्र हुॉदै नथमो। त्मस्तो िुरूमाती सभमभै नसनेभाको अन्धभोह एमभ ्

त्मसको दषु्टप्रबामफाये मनत सिीक य भानभाक अनन मनत तथ्मऩयक 

मथाथामादी िैरीभा कथा रेख्न सक्नुराई असाभान्म प्रनतबाको उऩज 

भान्नैऩछा। धनभतीको नसनेभा स्मप्न कथा प्रकानित बएको अदहरे ६8 

मषा ऩुतदैछ य अचबभको कुयो के छ बने कथाको िमषममस्तु आज ऩनन 

उििकै मथाथा छ य छ सान्दनबाक ऩनन। नेऩारी सभाजको भात्र कुयो नबई 

िमद्वका िमनबन्न बाषाबाषी सभाज य बूगोरका कनतकनत धनभतीहरू 

आज ऩनन नसनेभाको अन्धभोहभा फिीभा ऩुतरी र््ठएझैँ र््ठएय 

आफ्नो समास्म रुिाउॉ दै छन ् य आफ्नो अ्स्भता बोनर ऩनन 

रुिाइयहनेछन।् कथाकाय रूऩनायामणको नसॊहको ऩरयमतान य अन्नऩूणा कथा 

सन ्192६ भा देहयादनुफाि प्रकानित हुने ठाकुय चन्दननसॊहको गोखाासॊसाय 

ऩित्रकाभा प्रकािन बेका नथए। मी दईु कथाराई सभारोचकहरूरे ऩदहरो 

आधनुनक कथाको सॊऻा ददएका छन।् 1934 भा िायदा ऩित्रकाभा प्रकानित 



Notes 

25 

गुरुप्रसाद भैनारीको नासो कथाराई कनतऩम सभारोचकरे ऩदहरो 

आधनुनक कथा भाने ऩनन आधनुनक कथा प्रमिृिराई अॊगारेको रूऩनायामण 

नसॊहको ऩरयमतान य अन्नऩूणाराई नै आधनुनक कथा भाननने प्रिस्त 

आधाय छन।् रूऩनायामण नसॊह भूरत स्मच्छन्दतामादी धायाका कथाकाय 

हुन।् आरङ्कारयक बाषािैरीका प्रमोगभा ख्प्ऩस रूऩनायामण नसॊहराई 

िैरी सम्राि ऩनन बननएको ऩाइन्छ। आफ्ना कथाभा साभा्जक अमस्था य 

्स्थनतको याम्रो नचत्रण गन ेनसॊहको बाषािैरी िमनिद्श भाननन्छ। अनरे धेयै 

कथा रेखेनन,् उनका एघाह्रमिा कथाभध्मे नौमिा कथा कथा नमयत्नभा 

प्रकानित बएका छन।् 1940 को दिकभा रे्खएका उनका नौमिा कथाभा 

नभस्िय एच फी ब्मास्नेि खोजी ऩित्रकाभा प्रकानित बएको कथा हो। मस 

कथाभा कसयी सोझा ननभुखा नेऩारीराई नेऩारीरे नै ठगेय िोषण 

गरययहेका छन ्बन्ने कुयो देखाएकोछ। 

निमकुभाय याईको कथाकारयता य कथाप्रमिृिफाये फरयद्ष सभारोचक दमायाभ 

श्रदे्षको िमचाय मस्तो यहेको छ- कथाकाय रूऩनायामण नसॊहझैं निमकुभाय 

याई ऩनन स्मच्छन्दतामादप्रनत प्रमिृ कथाकाय बएका हुनारे उनका 

अनधकाॊि कथाहरूभा कल्ऩना य बामुकताको आनधक्म, अनबजातमगॉम 

ऩात्रका ऩीिा य सौन्दमापे्रभ ऩाइनु कुनै अस्माबािमक कुयो होइन। मसका 

साथ ैउनका कथाहरूभा योभान्सेरी आदिामादको ऩनन गदहयो प्रबाम ऩयेको 

ऩाइन्छ। त्मसैरे िमस्भमकायी, असाभान्म य अन्मुििऩूणा कामा तथा 

घिनाभा उनको रुनच यहेको ऩाइन्छ। निमकुभाय याई एक कुिर कथाकाय 

बएको हुनारे उनका कथाभा कथामस्तुराई प्रबामकायी तुल्माउन सफ ै

करात्भक उऩकयणहरूराई एउिा अनुिासनभा फाॉनधएको हुन्छ, अथाात 

िमषममस्तुको नािकीकयभका रानग आमश्मक ऩन े मोजनाभा खफुै होस 

ऩुऱ्माइएको हुन्छ। भानमीम ऩीिा उनका कथाको िमषम हो। मसैराई फीज 
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फनाएय त्मसभानथ उनरे ऩयबऩयाद्राया भान्म कथाहरू कथेका छन ् जुन 

आधनुनक भूल्मका बएकारे उनका कथाहरूरे ऩाठकको भनराई ऩगाल्ने 

गदाछन।् कथाकाय निमकुभाय याई स्मच्छनद्तामादी, आदिोन्भुख 

मथाथामादी धायाका प्रभुख कथाकाय हुन।् भूरत आफ्ना कथाद्राया िमनबन्न 

साभा्जक ऩऺहरूराई प्रस्तुत गना खप्ऩीस कथाकाय याईरे केही 

ऐनतहानसक मथाथामादी कथाहरू ऩनन रेखेका छन।् प्रस्तुत कथा फ्र्डिमय 

दोस्रो िमद्वमुद्धको ऐनतहानसक ऩदृ्षबूनभभा रे्खएका प्रभुख कथा हो। मस 

कथाभा कथाकायरे आफ्नो भान सबभान य अनबभान ख्ल्तभा याखेय 

अङ्गे्रज साम्राज्ममादको गुराभ फनी अन्म स्मतन्त्र याद्सहरूको आत्भ 

स्मानबभानभा चोि ऩुऱ्माउन गएका गोखाा नसऩाहीहरूप्रनत तीखो व्मङ्तम 

गयेको छ। अदफ्रदी य ऩठानहरूरे कसयी आफ्नो स्मनबभान फचाउन आऩसी 

भनोभानरन्मताराई ऩन्छाएय देि यऺाका रानग खिा बए त्मसफाि निऺा 

नरनुऩन े सन्देि कथारे फोकेको छ। िमनिद्श बाषािैरीका धनी कथाकाय 

निमकुभाय याईरे कथाभा अनुकयणात्भक िब्दहरू य ननऩातहरूको भीठो 

प्रमोग गदाछन।् निमकुभाय याईको भूरत स्मच्छन्दतामादी य योभान्सेरी 

कथाकायरे साभा्जक मथाथामादी प्रमिृिराई ग्रहण गयेको छ। प्रमासी 

नेऩारी साभा्जक जीमनका नचत्रकायका रूऩभा याईका कथाकायरे 

दा्जानरङ्गे नेऩारीको भध्मभमगॉम य ननबनभध्मभमगॉम जीमनफाि 

कथानक ग्रहण गयेको ऩाइन्छ। बने बाषािैरी ऩनन गाउॉफस्तीको 

मथाथामादी धयातरफािै ग्रहण गयेको ऩाइन्छ बने बाषा य िैरी ऩनन 

गाउॉमस्तीकै मथाथामादी धयातरफािै ग्रहण गयेको छ। नचनको प्रकृनतऩुत्री, 

स्भनृतनचन्ह, असपर कराकाय जस्ता कथाभा स्म्प्नर जगतको 

योभान्सेरी, अत्मन्त बामनािीर य काव्मात्भक प्रमिृि ऩाइन्छ बने 

भाछाको भोर, भाननस, िीका जस्ता कथाभा दखुी, दमनीम, जीमनको 
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मथाथाको कथासभेत रेखेका छन।् साभा्जक दवु्मामस्थाप्रनत किा 

प्रनतमादबन्दा साभा्जक कुतत्त्मको उद्घािन याईका कथाको िमिेषता हो। 

ऩयबऩयामादी कथाधाया य मोजनाफद्ध कथानकभा रुनच याखे्न याईको 

कथानिल्ऩी भैनारीको कथाकायझैँ साभा्जक मथाथामादी कथारेखनको 

उच्च य ऐनतहानसक भूल्म प्राद्ऱ गना सऺभ छैन य सभाजको आदिोन्भुख 

मथाथाको जीमन्त नचत्र ऩनन नमनको साभा्जक मथाथापे्रभी कथाकायभा 

ऩाइॉदैन ताऩनन धेयथोय ननजी िमिेषताका साथसाथ भैनारीद्राया सॊथािऩत 

साभा्जक मथाथामादी कथारेखनराई याईरे प्रमासफािै अग्रगनत प्रदान 

गयेका छन। 

इन्द्रफहादयु याई नेऩारी सादहत्मसॊसायभा तेस्रो आमाभ सादह्त्मक 

आन्दोरन का प्रमताक तथा रीरारेखन का नचन्तक एमभ ् सूत्रधायका 

रूऩभा प्रख्मात छन।् आधनुनक बयतीम नेऩारी कथाभा प्रमोगमादी 

प्रमिृिराई नबत्र्माउने य भरजर गन ेऩदहरा कथाकाय ऩनन उनी नै हुन।् 

एकजना सादहत्मसजाक य नचन्तकको सन्तुनरत स्मरूऩ उनको व्मिित्मभा 

अिाएको देख्न सदकन्छ। इन्द्रफहादयु याईका कथारेखननिल्ऩ य सॊयचना 

अनन उनको कथारेखनको िमिेषताफाये मुमा ऩुस्ताका सिि सभारोचक 

घनश्माभ नेऩारको िमचाय मस्तो यहेको छ- इन्द्रफहादयु याई नेऩारी 

इनतमिृात्भक गद्याख्मान य सादहत्मारोचनको ऺेत्रभा समादा नव्मताभुखी 

रेखनकायका रूऩभा नचननएका य भाननएका छन।् उनको ननत्म 

नमनमोन्भेषिारनी प्रनतबानसत कुभ जोड्ने अको सभकारीन प्रनतबा 

दे्खॉदैन। सादहत्मको ्स्थय िमधागत सॊयचनाको अमधायणाप्रनत द्रोह, 

कथासॊयचनाको येखीम ढाॉचाको िमघिन, मस्तुको प्रधानता य 

नसद्धान्तयञ्जन, कानरक क्रीिा य कारतत्त्मको आख्मानीकयण, िमगत य 

मताभानको सबऩुिन य सॊदे्ऴषण, कृनतकाय, कथक य ऩात्रको व्मिित्मको 



Notes 

28 

ऩयस्ऩय अन्तनभाश्रण, प्रथभ ऩुरुष य अन्म ऩुरुषदृिद्शकोणको सबऩुिन य 

ननयन्तय ठाउॉसदो दृिद्शकोणको सबऩुिन ऩात्रको ऩात्रत्महीन अमस्थाभा 

िमघिन, नन ऩाते्रतय तत्त्मराई ऩात्रत्मप्रदान, बािषक िमचरन य िा्ब्दक 

नचत्राङ्कन, जनचर अनुक्रभहरू व्मििक्रभ व्ममच्छेदन मा कतान, सन्देह, 

अथा य अथाहीनताफीचको तनाउको ्स्थनत, व्ममस्था य अव्मव्सथािमचको 

द्रन्द्र, िमिमध प्रस्ताय, िमस्थाऩन, िमऩमाास आदद उनका इनतमिृात्भक 

गद्याख्मानका िमिेष एमभ ् सङघनात्भक तत्त्म यहकेका छन।् नमनै तत्त्म 

उनका कथाभा िमिेष उदे्दश्म य िमधेम दमुै फनेका छन।् नमनै तत्त्म उनका 

प्रमतानऩनछका उनका कथाहरू साधयणत आफ्नै स्मरूऩको मो भगृमा ऩूणा 

रूऩरे आत्भसचेत, उच्छेदक य व्मििक्रभऩूणा फनेको छ। भैनारी, 

रूऩनायामण य निमकुभायजस्ता ऩायबऩरयक कथारे अनामश्मक, ददु्श य 

असङ्गत ठानेय आफ्नो सङघिनाफाि सबऩादन गयी फादहय याखेका तथा 

ऩयबऩयागत आख्मानिास्त्रद्राया ग्रहण गरयएका तत्त्महरूराई इन्द्रफहादयु 

याईका कथारे सङघिनात्भक साभग्रीका रूऩभा गरयएका तत्त्महरूराई ग्रहण 

गरयएका छ बने मही न ैअचेरका गद्याख्मानको िमिेषता ऩनन हो। मसैरे 

गदाा मी ऩनछल्रा कृनत ऩूमामतॉ मथाथामादी कृनतहरूको तुरनाभा अनधक 

मथाथा य फहुआमनभक ऩनन छन।् कथाकाय इन्द्रफहादयु याईको कथा 

मात्राराई तीन चयणभा िमबाजन गयेय हेना सदकन्छ। ऩदहरो चयणभा 

उनका मथाथामादी धायाभा रे्खएका कथाहरू ऩदाछन,् मी कथाहरू िमऩना 

कनतऩम कथा सङ्ग्रहभा 19६1 भा प्रकानित बए। त्मसऩनछ उनकै 

सॊरतनताभा 19६4 भा दा्जानरङभा िुरू बएको तेस्रो आमाभ आन्दोरन 

िुरू गयेय उनरे आमाभेरी कथाहरू रेखे। आमाभेरी कथाहरूराई उनको 

कथा मात्राको दोस्रो चयण भान्न सदकन्छ। मो कथाहरू कथास्थाभा 
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प्रकानित बएका छन।् त्मस ऩनछ इन्द्रफहादयु याईरे रीरा रेखन िुरू 

गये। रीरा रेखनराई उनको कथा मात्राको तेस्रो चयण भान्न सदकन्छ।  

कथाहरूको कामाऩीदठका प्राम गाउॉ -फस्ती कभान मा कुनै अञ्चरिमिेष हुनु, 

अदबूत-अनतप्राकृनतक तत्त्म मा बूतपे्रत आददको अ्स्तत्मभा िमद्वास, 

भनोमैऻाननक मथाथाप्रनत गबबीय रुनच, सभसाभनमक मा मुगसाऩेऺ 

मथाथाको कथाङ्कन, इनतमतृात्भक, व्मििचरयत्रको सूक्ष्भ अमरोकन, 

सॊमोग, बातममाद, य आदिोन्भुख मथाथाको ऩदृ्षऩोषण आदद इन्द्र 

सुन्दासका कथाका भूरबूत प्रमिृिहरू हुन।् मीफाहेक जातीम बामना, 

सुधायमादी चेतना, ऩरयमेि मा मातमयणको सूक्ष्भ िममयण, भाननसको 

रृदमऩरयमतानका ऩऺधय हुनु, भान्छेको जीमनभा आइरातने कू्रय ननमनत य 

फीबत्मको नचत्रण, उत्सगा, त्माग य फनरदानको भदहभाभडिन आदद उनका 

कथाभा ऩाइने अन्म केही प्रभुख िमिेषता हुन।् उनका कथाका ऩात्रऩात्राहरू 

ननबन आममगाका अनधक अमश्म छन ्तय भध्मभ मा उच्चमगॉम धनाढ्म 

ऩात्रहरू उनका कथाभा नबएका बने होइनन।् उनका कथाका चरयत्रहरू 

नेऩारी जीमनकै िमनबन्न ऺेत्रफाि आएका दे्खन्छन,् जस्तै- गािीमान, 

बरयमा, ऩल्िने, कुल्री, दयफान, दकसान, जोगी, िमद्याथॉ आदद। इन्द्र 

सुन्दासका कथाभा ऩात्रऩात्राहरू दखुी गयीफ अमश्म छन ्तय ती जीमनराई 

भामा गछान,् जीमनफाि ऩरामन गदैनन।् नतनीहरू हतास अमश्म होरान ्

तय ननयाि बने छैनन।् मसयी इन्द्र सुन्दास जीमनमादी कथाकाय हुन ्

बन्ने ननष्टकषा ननकाल्न सदकन्छ। इन्द्र सुन्दास जीमनभा उच्च आदिा य 

भूल्महरूको स्थाऩना हुनुऩनभेा िमद्वास याखे्न आधनुनक बायतीम नेऩारी 

कथासादहत्मका प्राय्बबक चयणका भहत्मऩूणा कथास्रद्शा हुन।् उनी नेऩारी 

जीमनका भूरबूत सभस्मा, ऩीिा, दखुसुख हाॉसो योदनराई याम्रयी फुझेका 
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कथाकाय हुन।् त्मसैरे उनी नेऩारी जनजीमनका कथाकाय हुन ् बन्न 

हु्च्कचाउनुऩदैन। 

यनसक को कथाकारयताफाये अको िमनिद्श कथाकाय असीत याईको धायणा 

मस्तो यहेको छ- आफ्नो मरयऩरयको सभाजका अमहेनरत ननबनमगॉम 

जनजीमनको ऩदृ्षबूनभ नै यनसक को कथा धयातर मा कथातत्त्म हो। 

सभाजका िमषभता, िमकृनत, िमसङ्गनत, िमिङृखरता, अन्माम, अत्माचाय, 

दीन दैन्म, िोषण आदद नै यनसक का कथाहरूको भूरस्मय हो नमनै 

असभान्म साभा्जक जीमनको दयुमस्थाराई कथाको स्मरूऩ ददएय हास्मरे 

आकृद्श ऩायी किु व्मङ्तम प्रहाय गनुा यनसक को कथाधभा हो। यनसक 

आफ्ना कथाभा सचेत कथा-सॊमोजन, फौिद्धक भन्थन, सभाजभा आपूरे 

देखेका, जानेका, अनुबम गयेका य सुनेका घिना य िमषम सयसतॉ मणान 

भात्र नगयेय हास्मको ऩुि बयेय व्मङ्तमको प्रहाय गनुा आतुय फन्छन।् 

यनसकसे ऩाएको रोकिप्रमता य सादह्त्मक सबभान ऩनन नमनको फोधगबम 

सयर बाषािैरी य जनभानसको नचत्रण नै हो।  

िमन्दमा सुब्फा बायतीम नेऩारी कथा सादहत्मको इनतहासभा प्रभुख 

कथाकाय हुन।् उनका कथा साभान्म भाननसका दैन्न्दन बोगाई य 

फचाईका ऩीिाभम अनबव्मञ्जना ऩाइन्छ। निद्श य सॊमेदनिीर िैरीकी धनी 

कथाकाय िमन्द्या सुब्फाका कथारे भननबत्रको ऩीिा य व्मथाराई फोकेय 

दहॉदियहेको ्जजीिमषाराई माणी ददने काभ गयेको ऩाइन्छ। मसैकायण 

उनका कथाहरू नैयाश्म य हतािको ऩयाकाद्षभा ऩगेुय िफसाउॉ दैनन ् य नमाॉ 

जीमन ्जउने कोनससभा हुन्छन।्  

िा. सुन्दासको कथाकारयता, कथानिल्ऩ य कथाप्रमिृिफाये मरयद्ष सभारोचक 

इन्द्रफहादयु याईको िमचाय मस्तो यहेको छ- सयर येखाभा फढ्ने ऩद्धनतको 

छ उहाॉको कथारेखन। आख्मानरेखनको प्रचनरत रूऩ अफ थादकसक्मो, 
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व्मतीत साभथ्मा य गनतििि फननस्कमो, य मसको नमीनीकयण चादहमो 

बननॉदै छ। सॊयचनात्भक रूऩको िमचरन र्ऺत हुन्छ, महाॉ कथाहरूभा। 

उहाॉका कथामस्तु फहुजनीन बई प्रनतनननधक तथा प्रानतरूिऩक छन।्तीभा 

अनुबूनत तय ननतान्त आत्भीम बई अनन्म छन।् सयकाय, सिस्त्र द्रन्द्रयत 

ऩऺ य अननभनको फहृत ्िा्न्त सबझौताफाि नेऩारी याजनीनतभा दे्खएको 

नमाॉ तयङ्ग तथा नचन्तनराई गणतन्त्रऩनछका नेऩारी कथारे कसयी 

नचत्रण गयेका छन ्? त्मसको उत्खनन गयी अङ्कन गन ेप्रमास बएको छ 

। मस सन्दबाभा गणतन्त्र ऩनछको नेऩारी कथा बन्नारे नेऩारी बाषाभा 

रे्खएका य व्मििगत प्रमासभा प्राद्ऱ तथ्मराई भात्र आधाय फनाइएको छ 

। दोस्रो जनआन्दोरनको सभमऩनछ रे्खएका कथाभा साभा्जक ऩऺनबत्र 

ऩन े प्रणम चेतना, द्रन्द्र सौन्दमा, जानगये भाननसकता, नायी सभस्मा तथा 

मौन सन्दबा य फहुरमादी चेतनाको ननयन्तयता भुख्म रूऩभा दे्खएका छन ्

। त्मसभा ऩनन यािद्सम सङ्घषा य द्रन्द्र एमॊ मगा सङ्घषाको अनबव्मिि नै 

भुख्म यहेको ऩाइन्छ । नेऩारको सॊिमधानभा व्ममस्था बएअनुसाय नेऩार 

सङ्घीम रोकता्न्त्रक गणतन्त्रात्भक याज्म हो । मसभा नेऩारी जनतारे 

ऩिक ऩिक गदै आएका ऐनतहानसक जनआन्दोरन, सिस्त्र सङ्घषा, त्माग य 

फनरदानको गौयमऩूणा इनतहासराई सबभान गरयएको छ (नेऩारको 

सॊिमधान–20७2, प्रस्तामना) । रोकता्न्त्रक गणतन्त्रको प्रानद्ऱका नन्बत 

नेऩारी जनता य नेऩारका तत्कारीन सिि ऩािॊहरूको बूनभका गौयमऩूणा 

यहेको भाननन्छ । दोस्रो जनआन्दोरनभा नेऩारको बू–बागभा अम्स्थनत 

नि्ऺत जनताभा सादहत्मकायहरू स्मत् सभामेि हुन्छन ् । नतनीहरूका 

चेतनारे तत्कारीन य दीघाकारीन ऩरय्स्थनतराई सादहत्मका िमनबन्न 

िमधाद्राया प्रस्तुनत ददएका हुन्छन ्।  
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नेऩारभा गणतन्त्रको आगभन दोस्रो जनआन्दोरन िम.सॊ. 20६2÷0६3 फाि 

बएको हो । केन्द्रीकृत य एकात्भक याज्म व्ममस्थारे सजृना गयेका सफै 

प्रकायका िमबेदको अन्त्म गन े रक्ष्म आन्दोरनको बएअनुसाय हार 

नेऩारको सामाबौभसिा नेऩारी जनताभा ननदहत यहेको छ । मसको 

प्रानद्ऱका रानग कथाकायहरू अग्रऩ्ङ्िभा सजृनायत यदहयहेका छन ् । 

गणतन्त्र ऩनछका कथाकाहरू भूरत् दईु धायभा िमबि बएका छन ् । 

एकथयीको नचन्तन गणतन्त्रद्राया नै नेऩारी सभाजको उत्थान हुने बएकारे 

सिस्त्रद्रन्द्रको ऩऺभा मकारत गरययहेका छन ् बने अकााथयीको नचन्तन 

सिस्त्र द्रन्द्रको िमऩऺभा यहेको छ । नतनीहरूरे द्रन्द्ररे ननबत्माएका 

िमकृनत य िमसङ्गनतराई देखाएय फहुदरीम नचन्तनद्राया नै नेऩारी 

सभाजको उत्थान य बिमष्टम सुनन्द्ळत फनाउन सदकन्छ बन्ने यहेको छ ।  

मी दमुैथयी कथाकायको रक्ष्म बने िोषणयदहत मगािमहीन नेऩारी सभाजको 

ऩरयकल्ऩना हो । कनतऩम आरोचकरे नमनीराई मथा्स्थनतमादी य 

ऩरयमतानकायी कथाकाय बनेय ऩनन नचत्रण गयेका छन ् । केही 

सभारोचकहरूको धायणा फहुदरमादी मा उियआधनुनकतामादी कथाकाय 

बन्नेभा के्न्द्रत छ बने केहीरे मथा्स्थनतमादी य प्रगनतिीर कथाकाय 

गयी दईु मगाभा छु्माएको ऩनन ऩाइन्छ । सभान्मत् गणतन्त्र ऩनछका 

कथाकायहरू नेऩारी सभाजभा यहेका अन्धिमद्वास, कुयीनत, कुसॊस्काय तथा 

अधासाभ्न्त य अधाउऩननमेिमादी नचन्तनका िमकृनतहरूराई नतयस्काय 

गनभेा एकभत दे्खन्छन ् । त्मसैरे साभा्जक मथाथामादी य सभाजमादी 

मथाथामादी कथाकायहरूको धाय नै गणतन्त्रऩनछका कथाको भूरधाय हो । 

मी दमुै ऩऺभा भनोिमदे्ऴषणात्भक तथा नायीमादी एमभ ् प्रमोगिीर 

कथाकायहरूको ऩनन उऩ्स्थनत बेदिन्छ ।  
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गणतन्त्र ऩनछका कथाकायहरूभा ऩूमा स्थािऩत य नमाॉ कथाकाय गयी दईु 

प्रकायका दक्रमािीर यहेको दे्खन्छ । ऩदहरादे्ख नै करभ चराइयहेका 

कथाकायहरूभा ऋिषयाज फयार, भातकृा ऩोखयेर, देिमका नतनभ्ल्सना, 

िनभारा खड्का, ियण याई, उऩेन्द्र ऩागर, मनभारी ननयाकाय, प्रदीऩ नेऩार, 

प्रदीऩ ऻमारी, धुय्मचन्द गौतभ, इस्भारी, िममेक फाफु, धुय्म साऩकोिा, 

दकिोय ऩहािी, याजम, हरयहय खनार, नसजाना िभाा, दकिोय ऩहािी, दकिन 

थाऩा, योिन थाऩा, यत्नभ्ण नेऩार, सीतायाभ नेऩार, नमयाज रयजार, कुभुद 

अनधकायी, कृष्टण अनधकायी, चन्द्रभ्ण अनधकायी, नमीन िमबास, िमजम 

चानरसे, ईल्मा ब्ियाई, ननरभ काकी ‗ननहारयका‘  गोिमन्द नगयी ‗पे्रयणा‘  

ऩद्मामती नसॊह, ऩयिु प्रधान, ध्रमुचन्द्र गौतभ, तेजप्रकाि श्रदे्ष, धुय्म 

भनधकभॉ, बाउऩन्थी, भामा ठकुयी, सनत येतभी, साधना प्रतीऺा रगामतका 

करयफ दईु सम जनत कथाकायहरूको उऩ्स्थनत दे्खन्छ । नमाॉ 

कथाकायहरूभा निम प्रकाि, फखत फहादयु थाऩा, तुरसी थाऩा, पे्रभ ओझा, 

सुिमन ब्ियाई, गङ्गा सुमेदी, गोिमन्द नसॊह यामत, कुभाय नगयकोिी, दीऩक 

जङ्ग हभार, ऩमन आरोक, ननरूऩा प्रसून, िमभरेन्द्र नभश्र, याजफाफु श्रदे्ष, 

ददरीऩ िाह, िबफय खनतमिा, भानसी, देमयाज काकी, बुमन ित्रऩाठी, ििी 

थाऩा ऩ्डित, सुिीरा प्रधानाङ्ग, सनत साऩकोिा, कल्ऩना प्रधान, भाधम 

समऩत्री, कृष्टणप्रसाद नघनभये, रक्ष्भणप्रसाद गौतभ, िममि मस्ती, जेफी याई 

‗रुभानी‘ य गोिमन्द कुसुभ, सुकुभ िभाा रगामत छन ् । रघ ुकथाभा श्री 

ओभ श्रदे्ष, िमनम कसजू, भोहनयाज िभाा, सुभन सौयब, भ्ण रोहनी, 

नमयाज रयजार, ऩुष्टकययाज ब्ि आदद गणतन्त्रकारीन नेऩारी कथाका 

भुख्म नतनओिा उत्पे्रयक तत्त्म  यहेका छन ् । ती हुन ् : - याजनीनतक, 

आनथाक य साभा्जक । िम.सॊ.20५2 पागुन ७ गतेदे्ख नेऩारभा सिस्त्र 

द्रन्द्रको घोषणा बएको हो । त्मसभा याज्म ऩऺरे याजनीनतक सभस्माको 
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सभाधान नखोजी अनामश्मक दभन गछा य अन्तयाािद्सम रूऩभा भाओमादी 

सङ्घषाराई भागी खाने बाॉिो फनाएय प्रस्तुत गदाछ । अकोतपा  

भाओमादीद्राया दै्रध िासनको सुरु गरयन्छ । दमुैनतयफाि सोझा नेऩारी 

जनता भानम ढार फन्छन ् । सिस्त्र द्रन्द्रभा रागेकाहरूरे आफ्नो रयस 

उठेका व्मििराई सुयाकीका आयोऩभा बौनतक कायमाही गदाछन ् । 

उनीहरूसॉग हनतमाय बएका कायणरे भनभा आक्रोि बए ऩनन नेऩारी 

जनता भौन यहन्छन ्। जनताराई योजीयोिीको सभस्माबन्दा प्राण फचाउने 

य सुय्ऺत यहने त्रासरे आत्ङ्कत फनाएको हुन्छ । अन्तभा एभारे, 

भाओमादी य काङ्गे्रसको सॊमुि आन्दोरनफाि याजसॊस्था पानरन्छ य 

20६2÷0६3 को दोस्रो जनआन्दोरन ऩनछ फहृत ् िा्न्त सबझौताफाि 

नेऩारभा रोकता्न्त्रक गणतन्त्रको स्थाऩना हुन्छ । मही याजनीनतक 

ऩरयमेिफाि प्राद्ऱ उऩर्ब्धराई ऩदहरो उत्पे्रयक तŒमका रूऩभा कथाकायरे 

नरएको दे्खन्छ । 

कथाकायहरूरे दोस्रो य तेस्रो उत्पे्रयक तŒम आनथाक य साभा्जक जीमनका 

ऩरयदृश्मराई फनाएका हुन्छन ् । त्मसभा व्मििका भाननसक अमस्थाराई 

ऩनन सभामेि गरयएको हुन्छ । दोस्रो जनआन्दोरन ऩनछ ऩरयमनतात 

सयकायफाि जनतारे जे अऩेऺा याखेका हुन्छन;् त्मो चाय–ऩाॉच मषा िफत्दा 

ऩनन प्राद्ऱ हुने अनबरऺण दे्खॉदैन । मही फेरा 20७2 सार मैिाख 12 गते 

अथाात ्2५ अिप्रर 201५ नेऩारभा िननफायको ददन ददउॉसो ७.६ रयक्िय 

स्केरको बूकबऩ जानु य त्मसका ऩयाकबऩनरे देिराई ऺतिमऺत फनाउनु, 

नेऩारको सॊिमधान ननभााणभा दे्खएका सभस्माफाि तयाई भधेिभा 

आन्दोरन हुनु, बायतरे अघोिषत नाकाफन्दी गनुा रगामतका घिनामरी 

दे्खन्छन ्। मसरे आभ नेऩारी जनता भभााहत य ऩीदित फन्दछन ्। मी 
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यािद्सम अन्तयाािद्सम ऩरयघिनाहरूरे सचेत कथाकायराई छुन्छ । कथाका 

ऩात्रद्राया मसको सभथान य िमयोध गयाइन्छ । 

 

आधनुनक नेऩारी कथारे गणतन्त्रऩनछका चेतनाका िमिमध ऩऺराई उद्घािन 

गरययहन्छ । देिराई अप्ठ्मायो ऩयेको फेरा य याजनीनतभा सफै कुया सह्य य 

ऩाच्म हुन्छ बन्ने भान्मताराई मयण गदै नेऩारी जनतारे धेयै कुया 

सहन्छन ् । दोस्रो जनआन्दोरनको उऩर्ब्धका रूऩभा रोकता्न्त्रक 

गणतन्त्रराई नरइन्छ । मसरे सभाज िमकासको ननभााणभा भहŒमऩूणा 

बूनभका ननमााह गन ेिमद्वास गरयन्छ । नचन्तनको तहभा जातीम, नरङ्गीम, 

मगॉम स्तयका कुनै ऩनन िमबेद नयहने गयी अग्रगाभी सभाजको 

ऩरयकल्ऩना मसभा गरयए ताऩनन सॊस्कायका कायणरे व्मामहारयक तहभा 

त्मसो हुन सकेको दे्खॉदैन । त्मही कुयाको उल्रेख गणतन्त्रकारीन 

कथाभा प्रनतिफ्बफत बएको ऩाइन्छ ।  

तत्कारीन सभाजको मथाथािफबफ सादहत्मकायरे प्रस्तुत गरययहेका हुन्छन ्। 

प्रस्तुत गन े ढाॉचा मथाथाऩयक, प्रगनतिीर, भनोमैऻाननक, प्रमोगिीर तथा 

काल्ऩननक रगामत जस्तो ऩनन हुन सक्छ; तय त्मसरे सभाजको कुनै न 

कुनै सन्दबाराई जोिेको हुन्छ । गणतन्त्र ऩनछका कथाकायहरूरे जनताभा 

िमद्यभान यहेको भुख्म बामनाराई कथाफाि ऩस्कन चकेुका छैनन ् । 

उनीहरूको सोचाइ जनबामना अनुसाय नबएको हुॉदा कतै ननयािा, कत ै

व्मििगत कुडठा य कतै आक्रोिका रूऩभा ऩनन ऩरयणत बएको दे्खन्छ । 

तय जनताको जनजीिमकाका सन्दबाभा दे्खने प्रचरनफाि कथाहरू िाढा 

यहेका छैनन ् । उनीहरूरे साभा्जक िमसङ्गनतराई कथाहरूभा खरेुयै 

नचत्रण गरयएको दे्खन्छ । गणतन्त्रकारीन कथाका प्रमिृिभा प्रणम 

चेतनाको प्रस्तुनत सिि रूऩभा प्रस्तुत बएको दे्खन्छ । ऩचासको 

दिकभा अनत न्मून रूऩभा ऩाइने मस नचन्तनभा एक अकााप्रनतको 
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आकषाणराई नै केन्द्र फनाइएको हुन्छ । मुमा–मुमतीप्रनत आकिषात बएको 

मणान गन े ऩयबऩयागत ऩरयऩािीभा केही नबन्नता थिऩएको दे्खन्छ । 

ऩदहरे मुमा मुमतीप्रनत आकषाण बएको देखाइन्थ्मो बने अदहरे मुमतीहरू 

मुमकप्रनत आकिषात बएको मणान हुन थारेको छ । मन्दना खानरङको 

‗स्ऩिा‘ मस्तै कथा हो । गणता्न्त्रक नेऩारी कथाको एउिा सिि हाॉगो 

द्रन्द्र सौन्दमाको प्रस्तुतीकयणभा के्न्द्रत दे्खन्छ । ऩचासका दिकको 

भूर प्रमिृि फनेको द्रन्द्र सौन्दमाराई अन्म ऩाठक मा सभीऺकहरूरे 

आरोचनात्भक मथाथामादी फनेय स्मीकाय गयेका छन ् । भाओमादी फनेय 

सङ्घषा गन ेय याज्म ऩऺराई िमयोधी भान्नेहरूरे सिस्त्र द्रन्द्र य त्महाॉ हुने 

घिनाराई सौन्दमाात्भक रूऩभा ग्रहण गयेको ऩाइन्छ । उनीहरूको 

नचन्तनभा नै सिस्त्र सङ्घषाराई हेन ेदृिद्शभा नबन्नता दे्खन्छ । 

नेऩारी कथाभा सिस्त्र द्रन्द्रराई दईु तरयकारे ग्रहण गरयएको छ । एक 

थयीको नचन्तनभा कराहीन तरयकारे द्रन्द्रराई नचत्रण गन ेधायणा ऩाइन्छ 

बने अको थयीरे करात्भक रूऩफाि द्रन्द्रराई िमनबन्न िमधाभा प्रस्तुत 

गयेको दे्खन्छ । कथाराई प्रस्तुनतको आधाय फनाएय द्रन्द्र नचत्रण 

गनहेरूभा ऋिषयाज फयार, हरयहय खनार, घनश्माभ ढकार, ददर साहनी, 

आदद दे्खएका छन ्। मसै धायाभा नमीन िमबास, नायामण ढकार, भातकृा 

ऩोखयेर, देिमका नतभ्ल्स् ना रगामतरे ऩनन आफ्नो धायणा कथाफाि 

प्रस्तुत गदै आएका छन ् । मी सफ ै कथाकायको नचन्तन ऩुयानो याज्म 

सिारे जातीम, मगॉम, रै्ङ्गक ऺेत्रफाि अनधकाॊि जनताराई ऩछादि 

ऩायेको छ । त्मसका िमरूद्ध सिस्त्र सङ्घषा गनुा नेऩारी जताको नैसनगाक 

अनधकाय हो बन्ने दे्खन्छ । भाओमादीको सिस्त्र सङ्घषाराई कथाफाि 

द्रन्द्र सौन्दमाको उद्घािन गन े कथाकायभा ऋिषयाज फयार य हरयहय 

खनारको नाभ अग्र स्थानभा दे्खन्छ । फयारे ‗मनभान्छेको कथा‘ ( 0५4) 
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सङ्ग्रहका प्राम् सफै कथाभा ऩदहरेका भु्खमा, जनभन्दाय, िोषक सफै 

भाओमादी सेनाको व्ममहायरे त्रनसत यहेको नचत्रण गयेका छन ्। फयारको 

मस सङ्ग्रहभा प्रकानित ‗खत्री फाराई ननद्रा रातदैन‘ कथारे खत्री फाराई 

आफ्नै नोकय, चाकयफाि त्रनसत बएय ननद्रा नरागेको तथ्म प्रस्तुत गयेको 

छ । हरयहय खनारे ‗औीँसीको यात‘ ( 0६५) कथाभा ऩनन त्मही सन्त्रासभम 

जीमनको अनबव्मिि ददएका छन ्। 

भाओमादीफाि ऩीदित नेऩारी जनतारे भनभा िय–त्रास य बमराई नरएय 

फाॉनचयहेको उल्रेख कथाकाय धुय्म साऩकोिारे ‗अकै भान्छे‘ कथाभा गयेका 

छन ्। भाओमादीका रानग मुद्ध याम्रो भाननए ताऩनन आभ जनताका रानग 

बने भतृ्मुमयण गन ेअनबमान नै फनेको दे्खन्छ । जनसङ्ख्माका दहसाफरे 

आधी आकाि ढाक्ने नायीहरूको अमस्थाराई कथाको प्रमिृि फनाएय 20६0 

सारऩनछका सभसाभनमक कथाहरूभा ऩुरुष य नायीहरू दमुैरे िमस्ततृ 

उल्रेख गयेका छन ्। मस सभमका नायी कथाकायहरू हुन ् ्  

अनानभका याई (निराङ), इल्मा ब्ियाई, उषा दी्ऺत, कभरा ऩयाजुरी, 

कभरा सरूऩ, कुन्ता िभाा, गीता केियी, जरेद्वयी श्रदे्ष, झभककुभायी नघनभये, 

तोमा गुरूङ, ददव्मानी यामर, मेदकुभायी न्मौऩाने, ननरूऩा प्रसून, ऩुष्टऩरता 

आचामा, िफरू सुब्फा (बायत), फेन्जु िभाा, बायती खयेर, बुमन ित्रऩाठी, 

भदिल्िा याई, भभता िभाा नेऩार, भानसी, भाधमी अनधकायी, भामा ठकुयी, 

भीया प्रधान ‗येभ‘  मभुना याम, रनरता दोषी, रीरा श्रदे्ष सुब्फा, िमन्द्या सुब्फा 

(दा्जानरङ), िनभारा खड्का, िायदा िभाा, सङ्गीता स्मेच्छा, सञ्जु फजगाईं 

(फेरामत), साधना प्रतीऺा, सीता अमाार, सीता ऩाडिे, सुधा ित्रऩाठी, सुधा 

फस्नेत, सुरोचना भानन्धय, सजृना िभाा, सजृना ददरऩारी (बायत), 

दहयडमकुभायी ऩाठक आदद । 
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मी भदहरा कथाकायका प्रमिृिहरू सभकारीन ऩुयष कथाकायहरूका बन्दा 

केही नबन्न ऩनन छन ् । नायीको ऩीिा, प्रजननको अमस्था, सभाजरे 

नायीराई हेन ेआॉखा, घयामसी सभस्मा (सासू–ससुया), देमय–जेठाजु, (नन्द–

आभाजू) आददफाि गरयने व्ममहायको चोदिरो ऩोखाइ नायी कथाकायका 

कथाभा सिि रूऩरे उऩ्स्थत बएको ऩाइन्छ । मसैगयी नायीका भाननसक 

अमस्था, मौनप्रनतको धायणा, दोस्रो तहको नागरयक  बएय फाॉच्नु ऩन े

िममिताराई घनीबूत सॊमेदनाका साथ प्रस्तुत गरयएको छ । सभाजभा 

जनतसुकै नायी स्मतन्त्रता बने ऩनन ऩनतको इच्छा िमऩयीत कुनै काभ गना 

नऩाइने कठोय अनुिासनभा जकदिनु ऩदााको भानभाक प्रस्तुनतरे नायी बएय 

ज्न्भनुको अन्तऩॉिाराई देखाएको हुन्छ । सभसाभानमक नेऩारी कथाभा 

फहुरमादी चेतनाको ननयन्तयता ऩाइन्छ । फहुरमाद एकबन्दा फढी 

मादहरूको सभिद्श रूऩ हो । फहुरमाद कुनै एकर माद होइन, सफै मादहरूको 

सभिद्श हो, अन्तनभाश्रण हो । मसअन्तगात आमानभक कथा, कथाहीन कथा 

मा अकथा तथा स्मैयकाल्ऩननक कथा भात्र नबएय नमीन िैरी निल्ऩभा 

प्रस्तुत बएका साभा्जक मथाथामादी, भनोमैऻाननक, भनोिमदे्ऴषणात्भक, 

अ्स्तत्ममादी तथा िमसङ्गनतमादी कथाहरू ऩदाछन ् । कथ्म, िमधागत 

स्मरूऩ य िैरीनिल्ऩभा आएको प्रमोगिीरता य कथारे प्रस्तुत गयेको नमाॉ 

जीमन दृिद्शको सभिद्श रूऩ नै फहुरमाद हो । मसभा कथानक तŒमको 

ह्रास, कथाहीनता, घिनािमहीनता तथा अकथात्भकता, नमीन बािषक 

मोजना, प्रतीक, िमबफ, ऩूमाप्रसङ्ग, चेतनप्रमाह जस्ता कथानिल्ऩको प्रमोग 

आददप्रनत कथाकायहरूको आग्रह यहेको दे्खन्छ । फहुरमादी चेतनाका 

कथाभा स्थािऩत सैद्धा्न्तक भाऩदडिको ननमााहबन्दा ऩनन प्रमोगिीरता न ै

साभा्जक चेतनाको प्रनतरूऩ फनेको बेदिन्छ । भोहनयाज िभााको ‗फािोभा 

बेदिएकी केिी‘ (भधऩुका ‘  0६५, कथािमिेषाङ्क), कथारे त्मसको ऩुस््माइॉ 
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गयेको छ । प्रस्तुत कथारे 20६2÷0६3 सारको दोस्रो जनआन्दोरनराई 

देखाउने प्रमत्न गयेको छ ।  

8.3. उऩसॊहाय  
गणता्न्त्रक नेऩारी कथाभा साभा्जक चेतना भूर प्रानद्ऱका रूऩभा 

दे्खएको छ । मसरे मुगीन सन्दबाभा आएका नम नचन्तनराई मैचारयक 

अनबव्मञ्जनाका सन्दबाभा ग्रहण गयेको छ । फाह्य रूऩभा याजनीनतक 

बोगाइ य त्मसभै आधारयत नचन्तन यहेको सभसाभनमक कथासादहत्मभा 

ऩयबऩयागत रूदढका िमरूद्ध िै्ऺक अमसय, आनथाक अमसय य साभा्जक–

साॊस्कृनतक ऩुनजाागयणका रानग सभाजभा िमद्यभान अनेक सभस्माका 

कोणफाि कथा रे्खएका छन ् । मी कथाभा साभा्जक सभस्माभानथ 

नचन्तन गन े क्रभभा कनतऩम कथारे नायी नै नायीका उत्थानभा फाधक 

बएको मथाथाप्रनत गबबीय प्रद्ल उठाएका छन ् बने फारभनोिमऻान य 

फारअनधकायसॉग सयोकाय याखे्न स्मास्थ्म, निऺा जस्ता िमषमभा ऩनन केही 

कथा रे्खएका छन ्। 

फहुरमादी धाया य मसको ननयन्तयताभा कथा रेखे्न प्रमिृिरे उियआधनुनक 

नचन्तनका ऩुरुष कथाका तुरनाभा नायी कथाकायका कथा ननकै थोयै 

दे्खएका छन ्। ऩमाामयणीम य िामस्ऩोरयक नचन्तनका नायी कथाकायका 

कथाहरू ज्मादै न्मून सङ्ख्माभा छन ् बने प्रिमनध–सॊस्कृनतभा आएका 

नमीन नचन्तनहरू सभसाभनमक कथाभा स्ऩद्श दे्खन्छन ् । स्मैयकल्ऩना, 

नभथकको ऩुननसाजान य याजनीनतक चेतना सभसाभनमक कथाको िमषम 

फनेको छ । याजनीनतक िमषम य िमद्वऩरयमेि गणतन्त्र ऩनछका कथाभा 

धेयै आएका छन ्बने नायी य ऩुरुषको सबफन्ध, दबऩत्म जीमनका किुता, 

िामस्ऩोरयक नचन्तन, ऩयबऩयाप्रनतको िमद्रोह य ऩारयमारयक तथा साभा्जक 
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जीमनका सभस्माहरू साभा्जक चेतनाभा आएका छन ्। िम.सॊ.20६0 को 

दिकऩनछ गणतन्त्रकारीन कथाभा फहुरमादी चेतनाको िमस्ताय बएको 

दे्खन्छ । ऩचासको दिकभा बने मगासङ्घषा य द्रन्द्रसौन्दमाको उत्खनन 

फढी बएको ऩाइन्छ । अफका कथारे व्ममसाम य उत्ऩादनभुखी निराई 

भुख्म िमषम फनाउन ु सभमको भाग फनेको दे्खन्छ । मसयी ननचोिभा 

बन्दा सङ्घीम रोकता्न्त्रक गणतन्त्र ऩनछका कथाभा जीमनका 

बोगाइहरूराई िमनबन्न सन्दबाहरू ददॉदै साभा्जक चेतनाराई भुखरयत 

गरयएको छ । । गणतन्त्रकारीन कथाका प्रमिृिभा प्रणम चेतनाको प्रस्तुनत 

सिि रूऩभा प्रस्तुत बएको दे्खन्छ । ऩचासको दिकभा अनत न्मून 

रूऩभा ऩाइने मस नचन्तनभा एक अकााप्रनतको आकषाणराई नै केन्द्र 

फनाइएको हुन्छ । मुमा–मुमतीप्रनत आकिषात बएको मणान गने ऩयबऩयागत 

ऩरयऩािीभा केही नबन्नता थिऩएको दे्खन्छ । ऩदहरे मुमा मुमतीप्रनत 

आकषाण बएको देखाइन्थ्मो बने अदहरे मुमतीहरू मुमकप्रनत आकिषात 

बएको मणान हुन थारेको छ । मन्दना खानरङको ‗स्ऩिा‘ मस्तै कथा हो । 

गणता्न्त्रक नेऩारी कथाको एउिा सिि हाॉगो द्रन्द्र सौन्दमाको 

प्रस्तुतीकयणभा के्न्द्रत दे्खन्छ । ऩचासका दिकको भूर प्रमिृि फनेको 

द्रन्द्र सौन्दमाराई अन्म ऩाठक मा सभीऺकहरूरे आरोचनात्भक मथाथामादी 

फनेय स्मीकाय गयेका छन ्। भाओमादी फनेय सङ्घषा गन ेय याज्म ऩऺराई 

िमयोधी भान्नेहरूरे सिस्त्र द्रन्द्र य त्महाॉ हुने घिनाराई सौन्दमाात्भक 

रूऩभा ग्रहण गयेको ऩाइन्छ । उनीहरूको नचन्तनभा नै सिस्त्र सङ्घषाराई 

हेन ेदृिद्शभा नबन्नता दे्खन्छ । 

आफ्नो मरयऩरयको सभाजका अमहेनरत ननबनमगॉम जनजीमनको ऩदृ्षबूनभ 

नै यनसक को कथा धयातर मा कथातत्त्म हो। सभाजका िमषभता, िमकृनत, 

िमसङ्गनत, िमिङृखरता, अन्माम, अत्माचाय, दीन दैन्म, िोषण आदद नै 
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यनसक का कथाहरूको भूरस्मय हो नमनै असभान्म साभा्जक जीमनको 

दयुमस्थाराई कथाको स्मरूऩ ददएय हास्मरे आकृद्श ऩायी किु व्मङ्तम प्रहाय 

गनुा यनसक को कथाधभा हो। 

इन्द्र सुन्दास जीमनभा उच्च आदिा य भूल्महरूको स्थाऩना हुनुऩनभेा 

िमद्वास याखे्न आधनुनक बायतीम नेऩारी कथासादहत्मका प्राय्बबक चयणका 

भहत्मऩूणा कथास्रद्शा हुन।् उनी नेऩारी जीमनका भूरबूत सभस्मा, ऩीिा, 

दखुसुख हाॉसो योदनराई याम्रयी फुझेका कथाकाय हुन।् त्मसैरे उनी नेऩारी 

जनजीमनका कथाकाय हुन ्बन्न हु्च्कचाउनुऩदैन। 

8.4.साय 
 आधनुनक नेऩारी कथारे गणतन्त्रऩनछका चेतनाका िमिमध ऩऺराई 

उद्घािन गरययहन्छ । 

 गणता्न्त्रक नेऩारी कथाभा साभा्जक चेतना भूर प्रानद्ऱका रूऩभा 

दे्खएको छ । ।  

 नेऩारी कथाभा मथाथामादका िमनबन्न रूऩहरू जस्तै साभा्जक 

मथाथामाद तथा सभाजमादी मथाथामाद मा प्रगनतमादको प्रमोग मस ै

सभमभा बएको हो। 

 फाह्य रूऩभा याजनीनतक बोगाइ य त्मसभै आधारयत नचन्तन यहेको 

सभसाभनमक कथासादहत्मभा ऩयबऩयागत रूदढका िमरूद्ध िै्ऺक 

अमसय, आनथाक अमसय य साभा्जक–साॊस्कृनतक ऩुनजाागयणका 

रानग सभाजभा िमद्यभान अनेक सभस्माका कोणफाि कथा 

रे्खएका छन ्। 

  याजनीनतक िमषम य िमद्वऩरयमेि गणतन्त्र ऩनछका कथाभा धेयै 

आएका छन ् बने नायी य ऩुरुषको सबफन्ध, दबऩत्म जीमनका 
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किुता, िामस्ऩोरयक नचन्तन, ऩयबऩयाप्रनतको िमद्रोह य ऩारयमारयक 

तथा साभा्जक जीमनका सभस्माहरू साभा्जक चेतनाभा आएका 

छन ्।  

 गणतन्त्र ऩनछका कथाकायहरूरे जनताभा िमद्यभान यहेको भुख्म 

बामनाराई कथाफाि ऩस्कन चकेुका छैनन ् । उनीहरूको सोचाइ 

जनबामना अनुसाय नबएको हुॉदा कतै ननयािा, कतै व्मििगत 

कुडठा य कतै आक्रोिका रूऩभा ऩनन ऩरयणत बएको दे्खन्छ । तय 

जनताको जनजीिमकाका सन्दबाभा दे्खने प्रचरनफाि कथाहरू 

िाढा यहेका छैनन ्। उनीहरूरे साभा्जक िमसङ्गनतराई कथाहरूभा 

खरेुयै नचत्रण गरयएको दे्खन्छ ।  

 गणतन्त्रकारीन कथाका प्रमिृिभा प्रणम चेतनाको प्रस्तुनत सिि 

रूऩभा प्रस्तुत बएको दे्खन्छ । 

8.5.अनुिीरनी 
 आधनुनक नेऩारी कथाभा प्रनतिम्बफत सभम य सभाज के कस्तो 

यहेको छ त्मसफाये अध्ममन गनुाहोस। 

 आधनुनक नेऩारी कथाभा चचाा गरयएको सभम य सभाजफाये केही 

जानकायी ददनुहोस।् 

8.6. अनतरयि अध्ममन 

 िा. हरयप्रसाद िभाा  कथाको नसद्धान्त य िममेचन 

 भहादेम अमस्थी  नेऩारी कथा बाग-2 

 दमायाभ श्रदे्ष   नेऩारी कथा बाग-4 

 िा. देमीप्रसाद गौतभ  आधनुनक नेऩारी कथा बाग-3 
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 ऩायसभ्ण िभ   आजका कथा 

 अिमनाि श्रदे्ष   आधनुनक बायतीम नेऩारी कथा 

 8.7.भूल्ममिृद्धको नन्बत उिय  
तर ददएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस- 

1. आधुननक नेऩारी कथा  

-----------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------- 

(अङ्क 1. को भूल्ममिृद्धको नन्बत िमद्याथॉहरूरे 8.2 को खडिभा उिय 

खोज्न सक्नेछन।्) 

  2. आधनुनक नेऩारी कथाभा प्रनतिम्बफत सभम य सभाज 

-----------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------------  
(अङ्क 2. को भूल्ममिृद्धको नन्बत िमद्याथॉहरूरे 8.3 को खडिभा उिय 

खोज्न सक्नेछन।्) 
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एकाइ 9. आमाभेरी नसद्धान्त य नेऩारी 
कथा दोस्रो सत्र 

9.0          

9.1       

9.2.                     य           

9.3.                         

9.4.          

9.5     

9.6          

9.7                 

9.8                            

9.0. उदे्दश्म 

मस एकाइभा नेऩारी सादहत्मभा प्रमोगको रूऩभा चनचात आमाभेरी 

रेखनको नसद्धान्तको अध्ममन गनुा उदे्दश्म यहेको छ। आमाभेरी 

नसद्धान्तका आधायभा नेऩारी कथाको अध्ममन गनुा ऩनन मस एकाइको 

उदे्दश्म दे्खन्छ। 

9.1. ऩरयचम 

भानम सभ्मता सॅंगसॅंगै कथाको उदम बएको भान्नसदकन्छ। िा .घनश्माभ 

नेऩाररे कथा फनाउने, बन्ने य सुन्ने ऩयबऩया भाननसरे आजान गयेको 

बाषाको ऩयबऩया जििकै ऩुयानो हो। जुन ददन सिृद्शको आददभ प्रहयभा 

ऩदहरोऩल्ि भाननसरे आफ्नो जङ्गरी अमस्थाकै जीमनभा घिेको कुनै 

घिना आफ्नो गोद्षीका अरू सदस्मराई केही ध्मननहरू, केही हामबाउहरूको 

भाध्मभद्राया सुनामो मा अमगत गयामो त्मसै ददनदे्ख भानम सभाजभा 

आख्मानको ऩयबऩयाको सूत्रऩात बमो बन्ने कल्ऩना अचेर ननकै प्रचनरत 
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हुॉदै आएको छ, बनेका छन ्   ।1 । आददभ भानमफाि नै कथा बन्ने य 

सुनाउने प्रदक्रमा िुरु बएको भान्नसदकन्छ। ददनबरय निकाय गयेय आफ्नो 

मासस्थान  ) गुपा (- भा पदकौऄ दा रखतयान बएको ऩुरुषरे आफ्नो ऩरयमायका 

सदस्महरूराई ददनबरयको घिना सुनाउने प्रदक्रमाफाि नै कथाको िमकास 

बएको हुनसक्छ। बाषाको िमकास हुन अनघफाि नै िा .नेऩाररे बने झैं 

कथा बन्ने य सुन्ने क्रभको िमकास बएको भान्नसदकने प्रिस्त ऐनतहानसक 

आधाय ऩाइन्छन ्। िा .हरयप्रसाद िभाारे भानम-इनतहासको राभो जीमन 

गाथा नै कथा हो बनेका छन ्।2 ऩनछ बाषाको िमकास बएऩनछ रोककथा 

य दन्त्मकथाहरूको जन्भ हुॉदै गमो बने मी कथाहरू ऩुस्ता-ऩुस्ता केही 

ऩरयमनतात हुॉदै अनघ फढे। िुरु-िुरुभा निकाय, साहस, रिाईं आदद िमषमका 

कथा बन्ने य सुन्ने क्रभको िमकास बमो। भाननसको फौिद्धक िमकास तथा 

कृिष सभ्मताको प्रायबब बएऩनछ भाननसराई केही पुसाद नभल्न िुरु बमो 

य उसरे कल्ऩना गयेय ऩनन नम ॊ-नम ॊ कथा ऩरयमायका सदस्म, आपन्त 

आददराई सुनाउन िुरु गऱ्मो। 

ऩूमॉम य ऩाद्ळात्म दमुैनतयका िमद्रान ्हरूरे कथाको उण बम य िमकास एकै 

प्रकायरे बएको फताएका छन ्।3 मेद, याभामण, भहाबायत, ऩुयाण, ग्रीसेरी 

ऩयी कथा, रोककथा, दन्त्मकथा आददफाि नै आजको कथाको स्मरूऩको 

िमकास बएको भाननन्छ। 

आधनुनक नेऩारी कथा सादहत्मको िमकास ऩनन ऩाद्ळात्म आधनुनक 

कथाधाया य ऩूमॉम (दहन्दी-फङ्गरा) कथाधायाका सौन्दमा निल्ऩराई ग्रहण 

गदै बएको हो बन्ने बनाइ िमद्रान ्हरूको छ। अत् आजको नेऩारी कथाभा 

ऩूमॉ य ऩाद्ळात्म कथा प्रमिृिराई अॉगानरएको ऩाइन्छ। िमक्रभ सबमत(182७ 

दे्ख 19५७ सबभको सभमामनधराई नेऩारी कथाको प्राथनभक कार 

बननन्छ । अदहरेसबभको खोज अनुसन्धानका आधायभा िििमल्रब 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%A5%E0%A4%BE
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अमाारद्राया नर्खत भहाबायत िमयाि ऩमा (182७) नेऩारी सादहत्मको 

ऩदहरो आख्मानात्भक कृनत हो । मसऩनछ देखाऩयेका अन्म कृनतहरू 

बानुदिको दहतोऩदेि नभत्रराबको अनुमाद (सॊ.1832), िििमल्रब 

अमाारको सॊस्कृत नािकको अनुमाद हास्मकदबफ (188५), अऻात 

व्मििद्राया नर्खत दिकुभायचरयत 18७५) आदद यहेका ऩाइन्छन ् । 

कथातत्त्मका दृिद्शरे ऩीनासको कथा (सॊ.19७2)राई ऩदहरो नेऩारी कथा 

भाननएको छ। ऩीनासको कथाऩनछ भुन्िीका तीन आहान (सॊ.18७७), फहिय 

सुगाको कथा (1890), सिरसेनको कथा आदद मसकारका उल्रेख्म कृनत 

भाननन्छन ्। त्मसऩनछ रगबग 80 मषासबभ नेऩारी कथाभा कुनै करभ 

चरेको ऩाइॉदैन । सॊ.19५8 सारभा गोयखाऩत्रको प्रकािन प्रायबब हुन 

थारेऩनछ भात्र नेऩारी कथाभा चहरऩहर हुन थारेको दे्खन्छ । 

प्राथनभक कारका केही प्रभुख प्रमिृिहरू-सॊस्कृतका िास्त्रीम कथाका साथै 

अन्म बाषाका रा ेकिप्रम अ ाख्मानराइा नेऩारीभा अनुमाद गयी 

कथात्भक यचनाका े नसजाना गरयएकारे भा ैनरकताका े अबाम यहनु, 

अ ादिा, उऩदेि, बभा य नीनतिास्त्रका साथै भना ेयञ्जन ददने भुख्म 

उदे्दश्मरे मस्ता यचनाहरूका े नसजाना गरयएका े रे याभामण, भहाबायत, 

दहता ेऩदेि, फेतारऩच्चीसी, फहिय सुगा जस्ता ग्रन्थतपा  फढी अ ाकिषात 

हुनु, घिना य ऩात्रहरूका े फाहुल्म हुन,ु यहस्म य अरा ैदकक िििका े 

अ ाग्रह, भानमेतय िििका े उऩस्थाऩन, गद्यभा ऩद्यराइा ऩनन नभसाउनु, 

बातममादका े समाा ेऩरयता, कथाभा यचना िमधानका े ऩुयै फेमास्ता, 

कथाका घिकभा सन्तुरन एमभ ् करात्भकता तथा चरयत्र नचत्रणभा 

जीमन्तताका े अबाम । िमक्रभ सबमत18७2 दे्ख 1990 सबभको 

सभमामनधराई नेऩारी कथा सादहत्मको भाध्मनभक कार बननन्छ । 

आजसबभको खोज अनुसन्धान अनुसाय िऩनासको कथा (िमक्रभ 
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सबमत18७2कथा  नै ऩदहरो नेऩारी कथा ठहरयएको छ । मो (

सॊस्कृतको ऩीनासयोगहयणोऩाख्मान को नेऩारी अनुमाद हो ]। मसको 

अनुमादक अझै अऻात नै छ । मसऩनछ दिकुभायचरयत (18७५ (

य भुन्सीका तीन आहान (18७७ छािऩएको (दे्खन्छ । मसऩनछका 

कथाहरूभा स्मस्थानी व्रतकथा (18७8(, भहाबायत 

गदाऩमा (188६(, भहाबायत आददऩमा (1889(, याभाद्वभेध (1890 

अनघ(, दिकुभायचरयत (1993(, फहिय सुधाको कथा (1880—

1890(, फेतारऩञ्चिमॊिनत य तन्त्राख्मान 1893(, रङ्काकाडि (189६आदद  (

 सॊ.प्रभुख यहेका छन ् । उऩमुािफाहेक िम19५8दे्ख प्रकानित  

हुनथारेको गोयखाऩत्ररे कथाको इनतहासभा भहत्त्मऩूणा मोगदान गयेको 

ऩाइन्छ । सुरुदे्ख 1990 सबभभा मसरे चारीसबन्दा फढी नेऩारी 

कथाहरू प्रकानित गयेको दे्खन्छ । गोयखाऩत्रऩनछ देहयादनूफाि 

प्रकानित गोखाा सॊसाय (1983रे ऩनन नेऩारी कथा सादहत्मको उत्थानभा  (

को ऩाइन्छ ।भहत्त्मऩूणा मोगदान गये 

तेस्रो आमाभ ऩित्रकारे नेऩारी सादहत्म रेखन ऺेत्रभा ल्माएको आन्दोरन 

आमानभक आन्दोरनका नाउॉ रे प्रख्मात छ। उि आन्दोरनका इन्द्रफहादयु 

याई , नतरिमक्रभ नेभफाङ, य ईद्वयमल्रब  हुन।् तेस्रो आमाभ ऩित्रकाको 

प्रथभ अङ्कभा इन्द्रफहादयु याईरे आमानभक रेखन प्रस्तुत गयेका छन।् 

नेऩारी कथा ऺेत्रभा मस आन्दोरनका दृद्शान्तस्मरूऩ इन्द्रफहादयु याईका 

कथाहरू ब्ल्माक आउि काजू फदाभ य छोया य त्मसयी फाॉचेको छ त्मसयी 

नै सोही ऩित्रका तेस्रो आमाभ का अॊक 1 य 3 भा क्रभि प्रकानित बए य 

ऩनछ मही नसद्धान्तका आधायभा रे्खएका अन्म कथाहरू य मी सभेत 

उनको कथासङ्ग्रह कथास्था भा प्रकानित बएका छन।् सन ् 19६3 भा 

दा्जानरङफाि थानरएको तेस्रो आमाभ नाभक आन्दोरनराई िेकेय नेऩारी 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%87%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B8#cite_note-10
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कथाभा प्रमोगमादी धायाको आयबबिमन्द ुदकिानी गरयएको ऩाइन्छ। कसैरे 

मसै िफन्दफुाि कथाभा नममुगको थारनी बएको उल्रेख गरयएको उल्रेख 

गयेका छन ् बने कसैरे मसै सभमसीभाफाि नेऩारी कथाभा 

सभकारीनताको आबास नबित्रएको ननक्मौर ननकारेका छन।् सन ्19६3 

भा तेस्रो आमाभ ऩित्रकाभा प्रकानित इन्द्रफहादयु याईका कथाहरूराई 

प्रमोगमादी आमाभेरी कथा भाननन्छ। इन्द्रफहादयु याईका उऩमुाि दईु 

कथाहरूभा सचेत प्रमोगका सैद्धा्न्तक आधायहरू पेरा ऩने हुॉदा सन ्

19६3 दे्ख नेऩारी कथाभा प्रमोगमादी धाया सदक्रम बएको ठहय गरयएको 

हो। ऩयबऩयागत कथारेखनका िमऩयीत नमीन िैरीभा कथारेखनको 

प्रायबब, ऩयबऩयाको िमयोध य नमीन प्रमोग साभा्जक तथा आनथाक 

सभस्माप्रनत सूक्ष्भ दृिद्श मस सभमका कथाका िमिेषता हुन।् मस सभमभा 

नेऩारी कथाभा आमाभेरी कथा, कथाहीन कथा मा अकथा जस्ता 

प्रमोगिीर प्रमिृिहरू देखा ऩये। अन्म प्रमिृिहरू बए ताऩनन मस सभमभा 

त्मस्ता प्रमिृिहरू गौण बई प्रमोगिीरताकै फाहुल्म बमो। मस भोिको 

उल्रेखनीम घिना तेस्रो आमाभ आन्दोरनको प्रायबब य नेऩारी कथाको 

सॊयचना य कथ्मभा मसरे ल्माएको प्रबाम हो। तेस्रो आमाभरे जीमनराई 

सबऩूणाताभा हेन ेआग्रह याख्मो। जीमनराई रभाई, चौिाई य गदहयी नतनै 

आमाभफाि हेन ेआमाभेरीहरूरे मस्तुतातपा  जोि ददए य जीमनराई नतन ै

आमाभभा प्रस्तुत गदाा ऩयबऩरयत िैरी अस्मीकामा बमो। आमाभेरीहरूरे 

बाषाराई बाॉच्ने ,व्माकयणका ननमभहरू तोड्ने, य कथाको ऩयबऩयागत रूऩ 

मा आकृनतभा ऩरयमतान गयी नमाॉ सॊयचना ददने काभ गये। । इफया 

दािाननक ऩनन हुन ् । प्राचीन ऩौयस्त्म य आधनुनक ऩाद्ळात्म दिानका 

छेरोखेरोफीच हाम्रो मो मुगभा गामत्री चक्रमतॉ ्स्ऩबाकहरूको सफल्िना 

स्िदिज य इफयाको रीरारेखनराई ‗आफ्नै फायीका‘ नसद्धान्त भान्न 
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सदकन्छ । उनी आमाभेरी य रीरारेखनजस्ता दिानका बाष्टमकाय य 

िीकाकाय दमुै हुन ्। ‗यातबरय हुयी चल्मो‘ (01६  (ताका मथाथामादी यहेका 

इफया आज यनभता छ ) 021  (भा ऩूयाऩूय आमाभेरी  रूऩभा प्रस्तुत बएका 

छन ्। मैयागी काइॉरा य ईद्वय फल्रबसॉगको सहकामाभा सुरु बएको तेस्रो 

आमाभ रेखनान्दोरनभा इफया मैचारयक खबफा नथए ।‗साऩेऺता  :

आमानभक य रीरारेखन‘ सैद्धा्न्तक तहको अमधायणात्भक मैचारयक रेखोि 

हो । स्मणा य यजतबन्दा ऩुयाना सभमका आफ्ना दईु अमधायणाफाये 

अनेकरे अनेक दिप्ऩणी गयेका फाये घुभाउयो असहभनतसदहत ‗खास कुया 

फुझाउन‘ तुरनात्भक रूऩरे अनघ सयेका छन,् इफया । रेखको आयबब नै 

उनी मसयी गछान ् ‗आमानभक रेखन आउॉदा नै नेऩारी किमताभा खासभा 

आधनुनकतामाद आमो भन्तव्मका सभारोचक ऩनन छन ् । रीरारेखनरे 

नेऩारी सादह्त्मक रेखनभा उियआधनुनकतामाद ल्मामो मिव्मका 

सभारोचक ऩनन छन ्। पेरय मी दईु रेखनको ननन्दा गन ेसभारोचकहरू 

ऩनन छन ्।‘ आपैँ  बाष्टमकाय य आपैँ  िीकाकाय बएका उनको ननष्टकषा छ  :

बोग य मोग दमुै रेखौँ । दईुको सॊगनतरे रेखौँ । अझ  बोगराई मोगभा 

ऩुर् माएय रेखौँ । अन्त्मभा, इफयाकै भूर मैचारयकीराई नै अनघ सायौँ य 

सभीऺा ऩुस्तकको सभीऺा गन ेमो धदृ्शताराई ऩनन मही रूऩभा फुझौँ  :

मथाथाका अनेक ऩऺ हुन्छन ् । सत्मका अनेक रूऩ हुन्छन ् । कुनै एक 

दृिद्शरे सबऩूणा सत्म दे्खॉदैन तय जुनसुकै एक दृिद्शरे आॊनिक सत्म बने 

अमश्म दे्खन्छ । सफै दृिद्श य दृद्श )दृश्म(राई उदायता य  सहनरे 

सबऩूयकता )क्बप्रभेन्िारयिी(भा ग्रहण गनुाऩछा ।  बायतीम नेऩारी कथाको 

सन्दबाभा नमरेखन, नमप्रमोग मस्तु य निल्ऩिैरीगत प्रमिृिभा के कसयी 

नबित्रएको छ, ऩायबऩरयक कथा रेखनऩरयऩािीबन्दा के कस्तो रूऩभा 

आजको नमरेखन नबन्न हुन खोजेको छ,   
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9.2. आमाभेरी िब्दको अथा य ऩरयबाषा 
भूरत बौनतक मस्तुभा यहने तीन आमाभहरू रबफाइ, चौिाइ, य गदहयाई 

भध्मेको अ्न्तभ आमाभ नै मस्तुको तेस्रो आमाभ हो। नसद्धान्तत बौनतक 

मस्तुभा भात्र नबइ िमचायभा ऩनन तेस्रो आमाभ हुन्छ बन्ने आग्रहफािै 

नेऩारी सादहत्मभा तेस्रो आमाभमादी रेखनको प्रायबब बएको हो। मही 

तेस्रो नेऩारी सादहत्मभा तेस्रो आमाभमादी रेखनको प्रायबब बेको हो। मही 

तेस्रो आमाभको िमिेषणका रूऩभा आमानभक य आमाभेरी जस्ता िब्दहरू 

सादहत्मभा िमिेष रूऩभा प्रचनरत छन।् मससैरे तेस्रो आमाभमादी 

सादहत्मरे आमानभक सादहत्म अथमा आमाभेरी सादहत्मका नाभफाि ऩनन 

प्रनसद्ध ऩाएको छ। आमानभक सादहत्म एउिा सादह्त्मक आन्दोरन हो। 

खास गयी भानम भूल्म, जीमनगत नमीन धायणा य भान्मता, मुगफोधको 

फौिद्धक िमस्पोिन नै सादह्त्मक आन्दोरन हो बने आमनभक सादहत्मराई 

ऩनन त्मस्तै फौिद्धक िमस्पोिनभूरक सादह्त्मक आन्दोरनका रूऩभा नरन 

सदकन्छ। मास्त्मभा िमस्पोिन ऺ्णक नै बए ताऩनन मसको असय 

नचयस्थामीभा हुन्छ। नेऩारी सादहत्मभा तेस्रो आमाभका एकजनाप्रभुख 

प्रमताक ईद्वय मल्रबका अनुसाय ऩनन आन्दोरन ऺ्णक हुनुऩछा य 

आन्दोरनरे आन्दोरन भात्र ै ल्माउन सक्नुऩछा अनन आन्दोरन धेयै 

फेयसबभ यदहयहनु हुॉदैन तय आन्दोरनको प्रबाम बने धेयै फेयसबभ दिक्न 

सक्नु मसको ननजत्म ऩनन हो। मस्तै ननजत्म कामभ गन े सकेका 

सादह्त्मक आन्दोरनहरूभध्मेका आमानभक आन्दोरन ऩनन एउिा िमनिद्श 

सादह्त्मक आन्दोरन हो। नेऩारी सादहत्मभा समादा नमीनतभ सादह्त्मक 

प्रमोगका रूऩभा उदम बएको आमानभक आन्दोरन नौरा सादहत्मरेखन 

निल्ऩ य िमचायधायाको नमाॉ अनबव्मिि हो। कयीफ दईु दिक अनघ नेऩारी 

सादहत्मका व्माऩक पाॉिभा मसको मीि रूऩ प्स्िएको नथमो। हारसबभ 
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ऩनन फौिद्धक मगाभा मसको असयको स्थामीत्म िमद्यभान नै यहेकारे नेऩारी 

सादहत्मभा तेस्रो आमाभको सैद्धा्न्तक तथा ऐनतहानसक िममेचना गनुा महाॉ 

औनचत्मऩूणा दे्खएको छ।  

 नेऩारी सादहत्मभा स्थािऩत तेस्रो आमाभ के हो अमश्मै ऩनन 

मस्तुका तीन ऩािा अथमा आमाभहरू जस्तै रबफाइ, चौिाइ  य 

गदहयाइभध्मेको अ्न्तभ स्रद्शा मा आमाभ कै प्रतीकात्भक अनबव्मिि 

सादहत्मभा तेस्रो आमाभ को नाभरे प्रनसद्ध छ। कुनै ऩनन मस्तु 

अ्स्तत्मको नसङ्गोऩन अथमा सोरोिोरोऩन िमिेषत नमनै तीन आमाभभा 

ननदहत हुन्छ य स्ममभ ् सादहत्म ऩनन बौनतक मस्तुजगत मा जीमनसॉग 

सबफद्ध यहेकारे मसराई ऩनन बौनतक मस्तुसयह नै भानी तीन आमाभकै 

ऩरयनधनबत्र सभेिेय हेनुाऩछा बन्ने आग्रहफाि नेऩाररी सादहत्मभा आमनभक 

नचन्तनको अनबमिृद्ध बेको हो। आमानभक धायणा अनुसाय ततृीम 

आमाभमुि सादहत्म गोरो च्माप्िो मा सङ्तरो सादहत्म हो य ततृीम 

आमाभिून्म सादहत्म चादहॉ चेप्िो सादहत्म हो। मस सबफन्धभा आमानभक 

आन्दोरनकै अको सदक्रम किम मैयागी काइॉरा उपा  नतरिमक्रभ नेबमाङरे 

बनेका छन-् कोया बामुकता प्रराऩ भात्र नबएय दानमत्मफोधदे्ख ऩरामन 

ऩनन हो। परत ्जन्दगीदे्ख ऩनन ऩरामन हो। मस दकनसभको सादहत्म 

रेखनराई आमनभक िब्दभा चेप्िो बननन्छ। दकनबने तेस्रो आमाभ 

गगदहयाई तथा िमचाय मा दिान हुॉदैन। जीमनभानथ आस्था ऩनन हुॉदैन। 

मस्ता यचनाराई आधनुनक फौिद्धकताको बोग तदृ्ऱ गना असभथा हुन्छन।् 

मस बनाइफाि तेस्रो आमाभको खास था गदहयाइ तथा िमचाय मा दिान हो 

बन्ने तात्ऩमा स्ऩिद्शन्छ। मस अनुसाय बौनतक मस्तुको नसङ्गोऩन मा 

गोरोऩन प्राद्ऱ गनाका रानग मसका रबफाइ चौिाइ भात्र ऩमााद्ऱ नबई 

भोिाइ मा गदहयाइ ऩनन आमश्मक ठहरयन्छ बने सादह्त्मक कृनत मा 
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यचनाको गोरोऩनका रानग ऩनन मसका प्रमुि बामना मा कल्ऩनाको 

अऩेऺाकृत िमचाय ऩऺ नै मस्तुका रबफाइ चौिाइको साऩे्ऺत भोदि मा 

गदहयाइ हो। मही भोिाइ मा गदहयाइ अथमा िमचाय मा दिान न ै तेस्रो 

आमाभ हो। मसैकायण आमाभमादीहरूरे बामना य कल्ऩनाद्राया मुि 

यचनाराई तेस्रो आमाभ नबेको चेप्िो यचना बनेका छन।् 

आमानभकसादहत्मकै भूर प्रनतद्षाता इन्द्रफहादयु याई मस्ता चेप्िो यचना मा 

ऩयबऩयामादी सादहत्म भा तेस्रो आमाभ अथमा िमचाय मा दिानको गदहयाइ 

थप्न चाहान्छन।् उनका अनुसाय मही िमचाय मा दिानको गदहयाइ नै 

सादहत्मभा अको थऩ ततृीम आमाभ हो। सादहत्मभा अको थऩ ततृीम 

आमाभ मस्तुको घनत्मसॉग साऩे्ऺत छ। मस्तुको घनत्म प्रत्मऺ रूऩभा 

नदे्खने कुनै त्मस्तो आमाभ हो। प्रत्मेक मस्तुको रबफाइ य चौिाइ स्मत 

स्ऩद्श छन,् तय त्मसको भोिाइ मा गदहयाइ ऩनन अप्रत्मऺ अथमा एक 

दकनसभरे नदे्खने मा अदृश्म आकायको छ। मसराई देख्न मा छाबन य 

अझ सबऩूयणताभा प्राद्ऱ गनााका रानग अमश्मै ऩनन घनत्ममादी नसद्धान्तको 

आि नरनै ऩन े देख्न्छ। मसैकायण च्मानभनतक सूत्रको घनत्ममादी 

नचन्तनद्राया पे्ररयत य प्रबािमत आमानभक नचन्तन सादहत्म दफुोध्म मा 

अभूता प्रतीत हुन ु स्माबािमक नै हो, दकनबने आधनुनक भान्छे एउिा 

व्ममहारयक ऩरयचम भात्र हो य सबऩूणा भाननस चादह दािाननक धायणा हो 

बन्ने इन्द्रफहादयु याईका अनुसाय व्ममहारयकताभा आधारयत सादहत्म 

रेखनभा जीमन अमश्मै अनुबूत हुन्छ तय त्मो नै ऩमााद्ऱ होइन, जीमन 

फु्झॉदैन तय जीमनराई ऩयीबूत गना सदकन्छ। जीमनराई ऩयाबूत गनाका 

रानग मसको घनत्म मा गदहयाइ ऩऺराई सभात्न सक्नुऩछा। तय मसो गदाा 

सादहत्म अमोधगबम मा अभूता ऩनन हुन सक्छ। अभूताकै भूल्मनभा  ऩनन 

याईरे आफ्ना दईु व्माख्माहरू प्रस्तुत गयेका छन-् 



Notes 

53 

अ  अभूता उच्चतय मथाथा हो य  

आ  अभूता आनुबामतीत मथाथाताको िमबफ हो। 

मसफाि आमानभक अभूताता चादहॉ त्मोिमबफ मा सङ्गरो मथाथाको ऩदहरो 

अनुकयण हो य ऩनछ नसद्धी ऩनन हो बन्ने फु्झन्छ। आमनभक अथाभा 

अभूताताको खास तात्ऩमा िमचाय मा दिानको त्मो गदहयाइ हो य साॉचो 

अताभा घनत्म ऩनन त्मही हो। आजको सादहत्म-रेखनभा मही घनत्मको 

मथोनचत ननरूऩण हुनुऩछा बन्ने आग्रहभा तेस्रो आमाभेरी आन्दोरनको 

िमद्वास यहेको छ। मस्तो घनत्मिून्म सादहत्मराई नतरिमक्रभ नेबफाङरे 

िमचाय मा दिानिून्म अथमा तेस्रो आमाभ नबेको सादहत्म बनेका छन।् 

नेऩारी सादहत्मभा स्थािऩत मो आमानभक दिान िमनबन्न स्रोतहरूफाि 

प्रबािमत छ य सादहत्मभा मसको भहत्मराई उ्जल्माउने िमिेषताहरू ऩनन 

अनेक छन।् मस सबफन्धभा सादहत्मभा आमानभक दिानका ननरूऩणका 

चेद्शाहरू केके हुन ्य यचनागत ततृीम आमाभ कसयी प्राद्ऱ हुन सक्छ बन्ने 

िमषमभानथ के्न्द्रत हुन ु नै आजको िोधभूरक िमषम हो। प्रथभत 

आमानभक दिानका भूर भूर स्रोतहरू केके हुन ्बन्ने िमषमतपा  नै ध्मान 

केन्द्रीत गनुा प्रास्ङ्गक हुनेछ। नेऩारी बाषाभा आमानभक नचन्तन 

बूइपु्िा सादह्त्मक उऩज नबई िमनबन्न ऺेत्रका िमषमद्राया पे्ररयत य 

प्रबािमत सादह्त्मक प्रमोग हो बन्ने कुयो स्ऩद्श हुन आउॉछ। खास गयी 

आमनभक रेखन घनत्ममाद, ऩूणाकाय भनोिमऻान जेस्िाल्ि साइकरोजी, 

हरोग्राप, आद्यमिृि, िऩकासो प्रबनृतको अभूता नचत्रकरा, िमथोिममन-

सङ्गात आदद िमनबन्न स्रोतफाि पे्ररयत य प्रबािमत छ। मस्तुको सबऩूणाता 

प्रानद्ऱका रानग उप्रमुि स्रोतहरूरे ऩमााद्ऱ भात्राभा सघाउ ऩुऱ्माएका छन ्य 

तेस्रो आमाभको तात्ऩमा ऩनन मस्तुको सबऩूणाता मा प्रानद्ऱ हो।  

 तेस्रो आमाभका िमिेषताहरू मसप्रकाय छन-् 
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१  सबऩूणाता- नेऩारी सादहत्मभा आमानभक ऩुनयािमष्टकायका 

सबफन्धभा भाननसको सबऩूणाताराई सादहत्मभा व्मि गन े

्जऻासाफाि अनबपे्ररयत तेस्रो आमाभ अनबमानराई सादहत्मभा 

व्मि गन े ्जऻासाफाि अनबपे्ररयत तेस्रो आमाभ अनबमान सफैभा 

एउिा मुगान्तकायी घिना हो।सबऩूणाता रेखौँ, सबऩूणाता फाचौँ 

बन्ने इन्द्रफहादयु याईको बनाइरे मस कुयोराई अझ चरयताथा 

ऩायेको छ। उनी बन्छन-् अफका सादहत्म रेखनरे भाननसको 

सबऩूणाताराई उचाल्न ताक्नुऩछा। भाननस आॉखा भात्र , कान भात्र, 

भन भात्र, होइन, उ जबभै इ्न्द्रम, रृदम भ्स्तष्टकको ऩुञ्ज हो य 

अफ रे्खने प्रत्मेक माक्म य ऩङ्कनतरे उसको सबऩूणाताराई 

सभाउन ऩछा। उचाल्नु ऩछा। मस बनाइफाि आजको नौरो रेखन 

अमश्मै भाननसको सबऩूणाताको सन्धाननतय उन्भुख यहेको 

फु्झन्छ। ननद्ळम आजका भाननसरे एउिा सबऩूणाता फाॉच्न 

सक्नुऩछा य मही सबऩूणाताकोऩुनयािमकयण गयी सादहत्मभा रेख्न 

सक्नुऩछा बन्ने आग्रह आमानभकहरूको छ। आमानभकहरूका 

अनुसाय सबऩूणाता अिमबाज्म छ। त्मसैरे आमनभक सबऩूणाता 

अिमबाजनभा भात्र होइन ननयन्तयताभा ऩनन आधारयत छ। 

ननयन्तयताको क्रभ बङ्ग हुनु हुॉदैन। ननयन्तयता मसयी ऩरयबािषत 

छ जसभा भाननसको सबऩूणाता सबबम छ। आन्तरयिाराई घनत्म 

ऩनन बन्न सदकन्छ। मसरे जीमनको फाह्य स्मरूऩबन्दा आन्तरयक 

स्मरूऩराई व्मि गना खोजेको छ। मास्तमभा मही आन्तरयक 

स्मरूऩको उद्घािन सादहत्मभा खो्जएको तेस्रो आमाभ मा जीमनको 

गदहयाइ  ऩऺ हो। सबऩूणाता आमानभकहरूको समोच्च मथाथा हो। 

मसको प्रानद्ऱ नै तेस्रो आमाभको प्रानद्ऱ हो। मसथा जीमनको फाह्य 
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स्मरूऩको अनबव्मिि नै सबऩूणाताका रानग ऩमााद्ऱ साधन होइन, 

फाह्यस्मरूऩ केमर रबफाइ-चौिाइको फमान हो। अफको सादहत्मरे 

जीमनको आन्तरयक स्मरूऩको ऩनन अनबव्मि गनुाऩछा। मथाथाभा 

मही आन्तरयक स्मरूऩ नै गदहयाई ऩऺ हो य अझ तेस्रो आमाभ 

ऩनन हो। 

२  मस्तुता-  आमानभक रेखनभा मस्तुता तेस्रो आमाभको केन्द्रीम 

आस्थाका रूऩभा देखाऩदाछ। स्ममभ ् सबऩूणाता ऩनन मस्तुताभा 

सभीकृत छ। आमानभक धायणारे मस्तुराई मसयी व्माखा गछा- 

मस्तुको स्मातन्त्र्म मस्तुता हो, ऻानका िमषममस्तुको मा चेतना 

आपैको मस्तुता अनामयण मस्तुता हो। िमनबन्न अथा य 

भूल्महरूद्राया मस्तुराई खरफराउनु भात्र हो, मस्तुता मी अथा, 

भूल्म मा भान्मता य िमिेषणहरूदे्ख िािा यहेको मस्तुको एउिा 

स्मतन्त्र अ्स्तत्म हो। मस्तुता आपैभा भात्र ननख्खय य स्मत्नत्र छ। 

उदहरे ऩनन मस्तु आपैभा स्मतन्त्र नथमो य आज ऩनन त्मही मस्त ु

आपैभा त्मसयी स्मतन्त्र छ। आमानभकहरूका अनुसाय मस्तुता नै 

मस्तुको त्मो रूऩ हो जुन अफको सादहत्मभा रे्खनु ऩछा य 

व्मथाका अथा, भूल्म य िमिेषणहरू िोिेय थऩेय सादहत्मभा मस्तुको 

मस्तुता रूऩ प्राद्ऱ गना सदकॉ दैन बन्ने धायणा ऩनन उनीहरूको 

आफ्नै छ। मस्तु मथाथाभा जे छ त्मसको त्मही सङ्तरो रूऩको 

नचत्रण इभान्दायीऩूमाक सादहत्मभा हुनुको आग्रहफाि आमनभक 

सादहत्मभा मस्तुताको भहत्म समोऩयी हुन आएको हो। 

आमानभकहरू आफ्ना अनुबूनतद्राया मस्तुराई जस्तो छ त्मस्तै 

रूऩभा सभात्न चाहान्छन ्अथमा मस्तु आपैभा हुनकुो त्मो स्मतन्त्र 

अ्स्तत्मराई आमानभकहरू आफ्ना कृनतभा व्मि गना चाहान्छन।् 
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मसो गदाा रेखन अमश्मै दफुोध्म य अभूता हुन्छ तय मस्तुको 

मस्तुता ऩनन अदृश्म छ, मस्तु भूता हो य मस्तुता अभूता हो।  

३  घनत्ममाद- जीमन मा मस्तुका तीन आमाभसॉग सबफ्न्धत 

आमानभक सादहत्म घनत्ममादको ननकि यहेको नमीन सादह्त्मक 

नचन्तन हो। भूरत आमानभकहरू आफ्ना िमचायभा घनमादी 

प्रमिृिकै छन ् य मस्तुको घनत्म नै उनीहरूरे ऩदहल्माएय प्राद्ऱ 

गयेको तेस्रो आमाभ ऩनन हो। मस्तुको खास मस्तुता अिऩतु रबफाइ 

य चौिाइभा भात्र नबई गदहयाइ मा भोिाइभा नै प्राद्ऱ हुन्छ बन्ने 

धायणा नै आमनभकहरूको घनमादी दृिद्शकोण हो। घनत्ममादी 

सादहत्मरे अमश्मै ऩनन येखाग्णत सूत्रराई अऩनाएको छ। 

नचत्रकरा य भूनताकराभा येखाकै सहामताद्राया तेस्रो आमाभको ऩिो 

रगाइयहन्छ बने त्मो येखा ऩद्धनत सादहत्मभा ऩनन प्रमोग गना 

सदकन्छ बन्ने आमानभकहरूरे भहसुस गयेयै घनत्ममादराई ऩनन 

आफ्नो नचन्तनको भूर िमिेषता ठानेका हुन।्  

आमानभक रेखनभा उऩमुाि िमिेषताहरू फाहेक अन्म िमिेषताहरू ऩनन 

िमद्यभान छन-् बिमता, आद्यस्मरूऩ, साऩेऺतामाद, अनबव्मििको नचत्रात्भक 

िैरी आदद ऩनन त्मनतकै भहत्मऩूणा य चचाामोतमका छन।् बिमता बन्नारे 

आमानभकहरूरे सङ्केत गयेको ननयन्तयता हो। आमानभक नचन्तनभा 

स्ममभ ् बिमता बाव्मता हुन सक्दैन। बिमतारे मस्तु अ्स्तत्मको केही 

बइयहनुको फोध गदाछ। बिमताभा आद्यिमबफ ऩनन प्रकि बएको हुन्छ। 

मस आद्यिमबफरे भाननसको साभूदहक अमचेतना तथा मॊिानुगत 

सॊस्कायराई प्रकि गयेको हुन्छ। आददभ मुगरे अदहरेसबभको एउिा ऩूणा 

कारको ननयन्तयताराईइ्ङ्गत गनुा आद्यिमबफको रऺण हो। आमानभक 

रेखनभा बाषाको नौरो दकनसभको प्रमोग ऩनन मसको अको िमिेषता हुन 
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आएको छ। एकै गाॉसभा अनुबूनतराई झ्माप्ऩ ऩक्री बाषाभा त्मसको 

सङ्तरो अनबव्मिि ददनु आमानभक रेखनको नचत्रकरात्भक प्रस्तुनत हो। 

नचत्रकराभा यङ्गको अनबव्मिि िैरी जस्तो छ सादहत्मभा बाषाका 

अनबव्मिि िैरी ऩनन त्मस्तै हुनुऩछा बन्ने अठोि आमानभकहरूको छ। 

हुनत तत्ऺण अनुबऊनतराई आमानभक रेखनरे नचत्रकराको सोझो साबम 

बाषाराई अप्नाएको हो। अनुबूनतराई मथाथा रूऩभा उतानाका रानग 

व्ममहारयकताको बाषा अमश्मै ऩनन असभथा छ बन्ने कुयोभा आफ्नो 

सबभनत जनाउॉ दै याई बन्छन-् अनुबूनतराई बाषारे रेख्नऩुछा, तय मसो 

गदाा बाषा ननद्ळम नै बानचन्छ, बाॉनचनु नै पेरय नमाॉ बाषाको ननभााण हुनु 

हो। आमानभक बाषाको गठनभा कतै दक्रमाऩद रोऩ बएको हुन्छ बने कतै 

एउिै िब्दरे ऩनन ऩूणा माक्मको फोध गयाइयहेको हुन्छ।मस बाषाभा 

व्माकयणको ननमभ त्माज्म नै छ अथाको भहत्म नयहेको ऩाइन्छ। िमबफ य 

प्रतीकका भाध्मभफाि बाषारे आफ्नो अनबव्मिि ददने प्रमास गयेको छ।  

आमाभेरी रेखनरे ऩूमानसजानराई चेप्िो सादहत्म बनेय त्मसभा बएको 

अऩुग, अऩूणाता य त्मसको चेप्िोऩनप्रनत गनतरो य धारयरो प्रहाय गऱ्मो।  

9.3. आमाभेरी नसद्धान्तभूरक नेऩारी कथा  
नेऩारी कथा ऺेत्रभा मस आन्दोरनका दृद्शान्तस्मरूऩ इन्द्रफहादयु याईका 

कथाहरू ब्ल्माक आउि काजू फदाभ य छोया य त्मसयी फाॉचेको छ त्मसयी 

नै सोही ऩित्रका तेस्रो आमाभ का अॊक 1 य 3 भा क्रभि प्रकानित बए य 

ऩनछ मही नसद्धान्तका आधायभा रे्खएका अन्म कथाहरू य मी सभेत 

उनको कथासङ्ग्रह कथास्था भा प्रकानित बएका छन।् । नेऩारी कथा 

ऺेत्रभा मस आन्दोरनका दृद्शान्तस्मरूऩ इन्द्रफहादयु याईका कथाहरू ब्ल्माक 

आउि काजू फदाभ य छोया य त्मसयी फाॉचेको छ त्मसयी नै सोही ऩित्रका 
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तेस्रो आमाभ का अॊक 1 य 3 भा क्रभि प्रकानित बए य ऩनछ मही 

नसद्धान्तका आधायभा रे्खएका अन्म कथाहरू य मी सभेत उनको 

कथासङ्ग्रह कथास्था भा प्रकानित बएका छन।् सन ् 19६3 भा 

दा्जानरङफाि थानरएको तेस्रो आमाभ नाभक आन्दोरनराई िेकेय नेऩारी 

कथाभा प्रमोगमादी धायाको आयबबिमन्द ुदकिानी गरयएको ऩाइन्छ। कसैरे 

मसै िफन्दफुाि कथाभा नममुगको थारनी बएको उल्रेख गरयएको उल्रेख 

गयेका छन ् बने कसैरे मसै सभमसीभाफाि नेऩारी कथाभा 

सभकारीनताको आबास नबित्रएको ननक्मौर ननकारेका छन।् सन ्19६3 

भा तेस्रो आमाभ ऩित्रकाभा प्रकानित इन्द्रफहादयु याईका कथाहरूराई 

प्रमोगमादी आमाभेरी कथा भाननन्छ। इन्द्रफहादयु याईका उऩमुाि दईु 

कथाहरूभा सचेत प्रमोगका सैद्धा्न्तक आधायहरू पेरा ऩने हुॉदा सन ्

19६3 दे्ख नेऩारी कथाभा प्रमोगमादी धाया सदक्रम बएको ठहय गरयएको 

हो। िम. सॊ. 2020 दे्ख 203५ सबभको अमनध आधनुनक नेऩारी कथाको 

दद्रतीम चयणको प्रथभ उऩचयण हो। मो उऩचयण आधनुनक नेऩारी 

कथाऺेत्रभा प्रमोगमादी धायाको प्रमोगसॉग सबफ्न्धत छ। मस उऩचयणभा 

देखा ऩयेका कथाकायहरूभध्मेका एक कथाकाय इन्द्रफहादयु याईरे 

ऩयबऩयागत कथाहरूभा गरयने जीमनका चेप्िोऩन मा क कथाकाय 

इन्द्रफहादयु याईरे ऩयबऩयागत कथाहरूभा गरयने जीमनका चेप्िोऩन मा एक 

आमाभको अनबव्मििप्रनत असन्तुिद्श प्रकि गयी आमाभेरी नसद्धान्तका 

आधायभा भानमजीमनका सबऩूणाता (रभाइ, चौिाइ य गदहयाइ)को 

अनबव्मिि गन े अभूता करामादी दृिद्शकोण अऩनाई नमाॉ खारका कथा 

रेखे य नतनराई आमाभेरी धाया मा प्रमोगमादी धायाका कथा बननन्छ। 

मसै उऩचयणभा ऩनछ उनरे रीरारेखनभा आधारयत नमाॉ प्रमोगमादी कथा 

ऩनन रेखे। त्मसै गयी मस उऩचयणभा देखा ऩयेका कथाकायहरूभध्मेका 
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ध्रमुचन्द्र गौतभ, ऩारयजात, बाउऩन्थी, अजुान ननयौरा, जगदीि नघनभये, 

भनु फािाकी, िैरेन्द्र साकाय, िमद्वबबय चञ्चर, भञ्जु काॉचरुी, ध्रमु 

साऩकोिा, गोऩार ऩयाजुरी आदद कथाकायहरूरे नमाॉनमाॉ ढाॉचाका कथाहरू 

रेखी मस उऩचयणको प्रमोगमादी धायाराई हुकााए। आधनुनक नेऩारी 

कथाको ऩूमामतॉ चयणभै देखा ऩयेका िमजम भल्र, ऩयिु प्रधान, पे्रभा िाह, 

ऩुष्टकय रोहनी, िङ्कय रानभछाने, दौरतिमक्रभ िमद्श आददरे ऩनन मस 

उऩचयणभा नम-प्रमोगिीरता देखाए। मस मीचभा देखा ऩयेका याल्पा, 

अस्मीकृत जभात अभरेख, फुिऩानरस आदद सादहत्क भणिरी एमभ ्

अनबमानहरूरे ऩनन मस उऩचयणको नमाॉ प्रमोगमादी कथाधायाराई अनघ 

फढाए। आधनुनक नेऩारी कथाको तेस्रो भोि प्रमिृिगत नमीनता य 

प्रमोगिीरताको भोि हो। मसको प्राय्बबक प्रमोग इन्द्रफहादयु याईको खीय 

कथाफाि बएको हो। जीमनराई मस्तुता य सबऩणूाताभा हेन ेअऩेऺा याखे्न 

इन्द्रफहादयु याईका मसऩनछका कथाको सॊयचना य जीमन दृिद्श दमुैभा 

प्रमोगिीरता ऩाइन्छ। मस सभमका सफै जसो कथाकायहरूभा िमषममस्तु 

य कथानिल्ऩको ननभााणभा नमीनता दे्खन्छ। ऩयबऩयागत कथारेखनका 

िमऩयीत नमीन िैरीभा कथारेखनको प्रायबब, ऩयबऩयाको िमयोध य नमीन 

प्रमोग साभा्जक तथा आनथाक सभस्माप्रनत सूक्ष्भ दृिद्श मस सभमका 

कथाका िमिेषता हुन।् मस सभमभा नेऩारी कथाभा आमाभेरी कथा, 

कथाहीन कथा मा अकथा जस्ता प्रमोगिीर प्रमिृिहरू देखा ऩये। अन्म 

प्रमिृिहरू बए ताऩनन मस सभमभा त्मस्ता प्रमिृिहरू गौण बई 

प्रमोगिीरताकै फाहुल्म बमो। मस भोिको उल्रेखनीम घिना तेस्रो आमाभ 

आन्दोरनको प्रायबब य नेऩारी कथाको सॊयचना य कथ्मभा मसरे ल्माएको 

प्रबाम हो। तेस्रो आमाभरे जीमनराई सबऩूणाताभा हेन े आग्रह याख्मो। 

जीमनराई रभाई, चौिाई य गदहयी नतनै आमाभफाि हेन ेआमाभेरीहरूरे 
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मस्तुतातपा  जोि ददए य जीमनराई नतनै आमाभभा प्रस्तुत गदाा ऩयबऩरयत 

िैरी अस्मीकामा बमो। आमाभेरीहरूरे बाषाराई बाॉच्ने ,व्माकयणका 

ननमभहरू तोड्ने, य कथाको ऩयबऩयागत रूऩ मा आकृनतभा ऩरयमतान गयी 

नमाॉ सॊयचना ददने काभ गये। नमचेतनामादी कथा आधनुनक नेऩारी 

कथाको प्रमोगधभॉ भोि, धाया य प्रकाय हो। मसराई नेऩारी कथाको 

नमरेखन मुग ऩनन फननन्छ। मस प्रमिृि य प्रकृनतका कथारेखनको 

ऩदृ्षबूनभ 201७ सारदे्ख नै तमाय हुॉदै आए ऩनन मसको औऩचारयक 

घोषणा ऩयबऩयािमरुद्ध उठेको आमानभक आन्दोरन 2020 हो य मसको 

स्मरूऩननभााण य प्रव्रद्धनका रानग ऩनछका याल्पा, अस्मीकृत जभात, 

अभरेख य फुिऩानरस आन्दोरनहरूको भहत्मऩूणा बूनभका यहेको छ।  सन ्

19६0 भा नेऩारफाि रूऩयेखा ऩित्रकाको प्रकािनरे नेऩारी कथा सादहत्मको 

ऺेत्रभा नमाॉ प्रमोग ऩरयऩािीराई प्रोत्सादहत गऱ्मो। दा्जानरङफाि 19६3 भा 

तेस्रो आमाभ ऩित्रकाको प्रकािन य आमाभमादी आन्दोरनको घोषणारे 

कथासादहत्मभा ऩनन मस्तुऩयक प्रमोगधभॉ रेखनको थारनी बमो। मस 

कारभा कथा ऺेत्रभा इन्द्रफहादयु याई, िङ्कय रानभछाने, ऩारयजात, िमजम 

भल्र, ध्रमुचन्द्र गौतभ, ियद छेत्री, गुद्ऱ प्रधान, मीयिमक्रभ थाऩा आदद 

कथाकायहरूरे नेऩारी कथाराई नौरो रूऩ प्रधान गये। मस चयणभा 

रूऩयेखा, गरयभा, भधऩुका , स्रद्शा, ननभााण आदद ऩत्र-ऩित्रकारे नेऩारी कथा 

सादहत्मको िमकासभा भहत्मऩूणा मोगदान ददएका छन।् अन्त्मभा, इफयाकै 

भूर मैचारयकीराई नै अनघ सायौँ य सभीऺा ऩुस्तकको सभीऺा गन े मो 

धदृ्शताराई ऩनन मही रूऩभा फुझौँ  :मथाथाका अनेक ऩऺ हुन्छन ्। सत्मका 

अनेक रूऩ हुन्छन ्। कुनै एक दृिद्शरे सबऩूणा सत्म दे्खॉदैन तय जुनसुकै 

एक दृिद्शरे आॊनिक सत्म बने अमश्म दे्खन्छ । सफै दृिद्श य दृद्श 

)दृश्म(राई उदायता य  सहनरे सबऩूयकता )क्बप्रभेन्िारयिी(भा ग्रहण 
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गनुाऩछा । बायतीम नेऩारी कथाको सन्दबाभा नमरेखन, नमप्रमोग मस्तु य 

निल्ऩिैरीगत प्रमिृिभा के कसयी नबित्रएको छ, ऩायबऩरयक कथा 

रेखनऩरयऩािीबन्दा के कस्तो रूऩभा आजको नमरेखन नबन्न हुन खोजेको 

छ,  बायतीम नेऩारी कथारेखनको सभदृ्ध ऩयबऩयाभा िमगतदे्ख आजसबभ 

अनमयत ् रूऩभा सभिऩात सिि कथासजाकहरूदे्ख नरएय आज सादहत्म 

रेखनभा उज्मारा सबबामना फोकेय देखाऩयेका नमोददत कथाकायका 

कथाहरूको साङ्गोऩाङ्गो भूल्माङ्कन मस दकनसभको ननददाद्श सभम सीभा य 

ऩदृ्षहरूभा सबबम हुने कुयो होइन। मसथा सभकारीन बायतीम नेऩारी 

कथारेखनभा स्ऩद्श रूऩभा देखा ऩयेका भूरबूत प्रमिृि य िमिेषताहरूराई 

सङ्ऺेऩभा प्रकाि ऩान े कोनिष यहेको छ। 

आधनुनक बायतीम नेऩारी कथारेखनको िमकासऩयबऩयाभा कथानिल्ऩी, 

कथानचन्तक इन्द्रफहादयु याईको जीमनमादी, आमानभक य रीरामादी कथा 

प्रमोग य मैनिष्ट्मरे ऩूमॉम य ऩाद्ळात्म दिान, िमऻान य करानचन्तनराई 

करात्भक सादह्त्मक स्मरूऩ प्रदान गयेको छ। अत् रूऩसॊयचनामादी प्रमिृि 

य प्रिमनधनतय अनघ फढेका आजका नेऩारी कथारेखनभा िमिमध दिानको 

प्रमोग, िमधातत्मको अनतक्रभण य अन्तनभाश्रण तथा नव्मताका िमनबन्न 

रूऩिमधान तथा रूऩसॊयचनात्भक निल्ऩप्रिमनधभा अऩायबऩरयकता जस्ता 

तत्महरू नै नमरेखनका भूरबूत ऩदहचान य रेखनगत आदिा 

हुन।्आमाभेरी रेखनरे ऩूमानसजानराई चेप्िो सादहत्म बनेय त्मसभा बएको 

अऩुग, अऩूणाता य त्मसको चेप्िोऩनप्रनत गनतरो य धारयरो प्रहाय गर् मो। 

 इफया दािाननक ऩनन हुन ्। प्राचीन ऩौयस्त्म य आधनुनक ऩाद्ळात्म दिानका 

छेरोखेरोफीच हाम्रो मो मुगभा गामत्री चक्रमतॉ ्स्ऩबाकहरूको सफल्िना 

स्िदिज य इफयाको रीरारेखनराई ‗आफ्नै फायीका‘ नसद्धान्त भान्न 

सदकन्छ । उनी आमाभेरी य रीरारेखनजस्ता दिानका बाष्टमकाय य 
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िीकाकाय दमुै हुन ्। ‗यातबरय हुयी चल्मो‘ (01६  (ताका मथाथामादी यहेका 

इफया आज यनभता छ ) 021  (भा ऩूयाऩूय आमाभेरी  रूऩभा प्रस्तुत बएका 

छन ्। मैयागी काइॉरा य ईद्वय फल्रबसॉगको सहकामाभा सुरु बएको तेस्रो 

आमाभ रेखनान्दोरनभा इफया मैचारयक खबफा नथए । कठऩुतरीको भन 

)04 ५ (राई उनरे  रीरारेखनको नभुना यचनाका रूऩभा प्रस्तुत गये । 

गुरुप्रसाद भैनारीको ‗ऩयारको आगो‘ कथाराई िमननभााण गरयएको 

)रीर  ामादराई ज्माक िेरयिाको िमननभााणमादको नेऩारी सॊस्कयण ऩनन 

बन्छन ् कोही  (मसभा िमधानभश्रण य िमधाबञ्जनको ऩयाकाद्षा छ । 

इफयाको ऩूमााद्धको आमाभेरी रेखनरे साऩेऺताराई हेछा बने रीरारेखनरे 

प्रभात्रा बौनतकीराई सभेत हेछा ।  

उनरे आफ्ना आमाभेरी सायनथ मैयागी काइॉरा य उनको ‗ननमाासन‘ नथभफाये 

दिप्ऩणी गयेका छन ् । काइॉरासॉगको बेि तथा किमताऩित्रका पूर ऩात 

ऩत्कय तथा तेस्रो आमाभ ऩित्रकाको प्रकािन–गबाफाये रेखकको पस्ि ह्यान्ि 

फमान उल्रेख्म छ । झन्िै बूतऩूमा किमको सबभान ऩाएका काइॉराको 0६4 

भॊनसयभा िायदाभा प्रकानित भानरगाउॉभा नचतुमाफायेको छोिो दिप्ऩणी छ 

ियणाथॉ िमचायसदहत । मैयागी काइॉराका किमताहरू तथा अन्धा भान्छेहरू 

य हािी ऩढेको हुॉ, नफुझेय केही नर्खतभ–फदकतभ व्माख्मान ऩनन ऩढेसुनेकै 

हुॉ । उनी खतयनाक किम हुन ् दकनबने भेयो रघदुृिद्शरे उनका किमताको 

आमाभ नै देख्न सक्दैन । सॊग्रहको छैिौँ ऩाठ ‗साऩेऺता  :आमानभक य 

रीरारेखन‘ सैद्धा्न्तक तहको अमधायणात्भक मैचारयक रेखोि हो । स्मणा 

य यजतबन्दा ऩुयाना सभमका आफ्ना दईु अमधायणाफाये अनेकरे अनेक 

दिप्ऩणी गयेका फाये घुभाउयो असहभनतसदहत ‗खास कुया फुझाउन‘ 

तुरनात्भक रूऩरे अनघ सयेका छन,् इफया । रेखको आयबब नै उनी मसयी 

गछान ् ‗आमानभक रेखन आउॉदा नै नेऩारी किमताभा खासभा 
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आधनुनकतामाद आमो भन्तव्मका सभारोचक ऩनन छन ् । रीरारेखनरे 

नेऩारी सादह्त्मक रेखनभा उियआधनुनकतामाद ल्मामो मिव्मका 

सभारोचक ऩनन छन ्। पेरय मी दईु रेखनको ननन्दा गन ेसभारोचकहरू 

ऩनन छन ्।‘ आपैँ  बाष्टमकाय य आपैँ  िीकाकाय बएका उनको ननष्टकषा छ  :

बोग य मोग दमुै रेखौँ । दईुको सॊगनतरे रेखौँ । अझ बोगराई मोगभा 

ऩुर् माएय रेखौँ । इफयाकै भूर मैचारयकीराई नै अनघ सायौँ य सभीऺा 

ऩुस्तकको सभीऺा गन ेमो धदृ्शताराई ऩनन मही रूऩभा फुझौँ  :मथाथाका 

अनेक ऩऺ हुन्छन ् । सत्मका अनेक रूऩ हुन्छन ् । कुन ै एक दृिद्शरे 

सबऩूणा सत्म दे्खॉदैन तय जुनसुकै एक दृिद्शरे आॊनिक सत्म बने अमश्म 

दे्खन्छ । सफै दृिद्श य दृद्श )दृश्म(राई उदायता य  सहनरे सबऩूयकता 

)क्बप्रभेन्िारयिी(भा ग्रहण गनुाऩछा ।  बायतीम नेऩारी कथाको सन्दबाभा 

नमरेखन, नमप्रमोग मस्तु य निल्ऩिैरीगत प्रमिृिभा के कसयी नबित्रएको 

छ, ऩायबऩरयक कथा रेखनऩरयऩािीबन्दा के कस्तो रूऩभा आजको 

नमरेखन नबन्न हुन खोजेको छ, समेऺ णभूरक नै बए ऩनन अनुिीरन 

गनुा आजको मस सङ्गोद्शी तथा प्रस्तुत कामाऩत्रको ऩनन भुख्म अनबद्श 

यहेको छ। तय बायतीम नेऩारी कथारेखनको सभदृ्ध ऩयबऩयाभा िमगतदे्ख 

आजसबभ अनमयत ्रूऩभा सभिऩात सिि कथासजाकहरूदे्ख नरएय आज 

सादहत्म रेखनभा उज्मारा सबबामना फोकेय देखाऩयेका नमोददत 

कथाकायका कथाहरूको साङ्गोऩाङ्गो भूल्माङ्कन मस दकनसभको ननददाद्श 

सभम सीभा य ऩदृ्षहरूभा सबबम हुने कुयो होइन। मसथा सभकारीन 

बायतीम नेऩारी कथारेखनभा स्ऩद्श रूऩभा देखा ऩयेका भूरबूत प्रमिृि य 

िमिेषताहरूराई सङ्ऺेऩभा प्रकाि ऩान े कोनिष यहेको छ। 

आधनुनक बायतीम नेऩारी कथारेखनको िमकासऩयबऩयाभा कथानिल्ऩी, 

कथानचन्तक इन्द्रफहादयु याईको जीमनमादी, आमानभक य रीरामादी कथा 



Notes 

64 

प्रमोग य मैनिष्ट्मरे ऩूमॉम य ऩाद्ळात्म दिान, िमऻान य करानचन्तनराई 

करात्भक सादह्त्मक स्मरूऩ प्रदान गयेको छ। अत् रूऩसॊयचनामादी प्रमिृि 

य प्रिमनधनतय अनघ फढेका आजका नेऩारी कथारेखनभा िमिमध दिानको 

प्रमोग, िमधातत्मको अनतक्रभण य अन्तनभाश्रण तथा नव्मताका िमनबन्न 

रूऩिमधान तथा रूऩसॊयचनात्भक निल्ऩप्रिमनधभा अऩायबऩरयकता जस्ता 

तत्महरू नै नमरेखनका भूरबूत ऩदहचान य रेखनगत आदिा 

हुन।्आमाभेरी रेखनरे ऩूमानसजानराई चेप्िो सादहत्म बनेय त्मसभा बएको 

अऩुग, अऩूणाता य त्मसको चेप्िोऩनप्रनत गनतरो य धारयरो प्रहाय गर् मो।  

 जीमनको सबऩूभाताराई सादहत्मभा उतान े ध्मेमरे तेस्रो 

आमाभमादीहरू इन्द्रफहादयु याई य ईद्वयमल्रब ऩनन कथा ऺेत्रभा नमाॉ 

निल्ऩ य प्रिमनध नरएय देखा ऩछान।् उनीहरू जीमनराई अनुबूनतद्राया 

कथाभा व्मि गना चाहान्छन ् अनन जीमनका सबऩूणा ऩािाराई उघादै 

मास्तिमक जीमनको स्मतन्त्र अ्स्तत्म मस्तुताराई कथाको िमषममस्तु 

फनाउॉछन।् आमानभक कथाहरूका उत्कृष,्ि नभूनाका रूऩभा याईको 

कथास्था तथा मल्रबका साॉझ, नेभी दहभानी कथाङ्क, त्मो फेञ्जानभन, 

देमब्रतको िमदा कथाहरूराई ऩेि गना सदकन्छ। मी आमाभमादी कथाहरूकै 

हायाहायीभा साभा्जक तथा आनथाक िमषभता,मुगप्रनतको िमयोधाबास, 

याजनैनतक असन्तुरन य मुद्धका िमबीिषका नायी उत्थानसभानता य 

स्मत्नत्रता तथा मौनजननत सभस्मा य ग्र्न्थहरूराई कथाको िमषममस्त ु

नरएय कथा रे्खएको ऩाइन्छ। इन्द्रफहादयु याई नेऩारी सादहत्मसॊसायभा 

तेस्रो आमाभ सादह्त्मक आन्दोरन का प्रमताक तथा रीरारेखन का 

नचन्तक एमभ ्सूत्रधायका रूऩभा प्रख्मात छन।् आधनुनक बयतीम नेऩारी 

कथाभा प्रमोगमादी प्रमिृिराई नबत्र्माउने य भरजर गन ेऩदहरा कथाकाय 

ऩनन उनी नै हुन।् एकजना सादहत्मसजाक य नचन्तकको सन्तुनरत स्मरूऩ 
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उनको व्मिित्मभा अिाएको देख्न सदकन्छ। इन्द्रफहादयु याईका 

कथारेखननिल्ऩ य सॊयचना अनन उनको कथारेखनको िमिेषताफाये मुमा 

ऩुस्ताका सिि सभारोचक घनश्माभ नेऩारको िमचाय मस्तो यहेको छ- 

इन्द्रफहादयु याई नेऩारी इनतमिृात्भक गद्याख्मान य सादहत्मारोचनको 

ऺेत्रभा समादा नव्मताभुखी रेखनकायका रूऩभा नचननएका य भाननएका 

छन।् उनको ननत्म नमनमोन्भेषिारनी प्रनतबानसत कुभ जोड्ने अको 

सभकारीन प्रनतबा दे्खॉदैन। सादहत्मको ्स्थय िमधागत सॊयचनाको 

अमधायणाप्रनत द्रोह, कथासॊयचनाको येखीम ढाॉचाको िमघिन, मस्तुको 

प्रधानता य नसद्धान्तयञ्जन, कानरक क्रीिा य कारतत्त्मको आख्मानीकयण, 

िमगत य मताभानको सबऩुिन य सॊदे्ऴषण, कृनतकाय, कथक य ऩात्रको 

व्मिित्मको ऩयस्ऩय अन्तनभाश्रण, प्रथभ ऩुरुष य अन्म ऩुरुषदृिद्शकोणको 

सबऩुिन य ननयन्तय ठाउॉसदो दृिद्शकोणको सबऩुिन ऩात्रको ऩात्रत्महीन 

अमस्थाभा िमघिन, नन ऩाते्रतय तत्त्मराई ऩात्रत्मप्रदान, बािषक िमचरन य 

िा्ब्दक नचत्राङ्कन, जनचर अनुक्रभहरू व्मििक्रभ व्ममच्छेदन मा कतान, 

सन्देह, अथा य अथाहीनताफीचको तनाउको ्स्थनत, व्ममस्था य 

अव्मव्सथािमचको द्रन्द्र, िमिमध प्रस्ताय, िमस्थाऩन, िमऩमाास आदद उनका 

इनतमिृात्भक गद्याख्मानका िमिेष एमभ ्सङघनात्भक तत्त्म यहकेका छन।् 

नमनै तत्त्म उनका कथाभा िमिेष उदे्दश्म य िमधेम दमुै फनेका छन।् नमनै 

तत्त्म उनका प्रमतानऩनछका उनका कथाहरू साधयणत आफ्नै स्मरूऩको मो 

भगृमा ऩूणा रूऩरे आत्भसचेत, उच्छेदक य व्मििक्रभऩूणा फनेको छ। 

भैनारी, रूऩनायामण य निमकुभायजस्ता ऩायबऩरयक कथारे अनामश्मक, 

ददु्श य असङ्गत ठानेय आफ्नो सङघिनाफाि सबऩादन गयी फादहय याखेका 

तथा ऩयबऩयागत आख्मानिास्त्रद्राया ग्रहण गरयएका तत्त्महरूराई 

इन्द्रफहादयु याईका कथारे सङघिनात्भक साभग्रीका रूऩभा गरयएका 
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तत्त्महरूराई ग्रहण गरयएका छ बने मही नै अचेरका गद्याख्मानको 

िमिेषता ऩनन हो। मसरेै गदाा मी ऩनछल्रा कृनत ऩूमामतॉ मथाथामादी 

कृनतहरूको तुरनाभा अनधक मथाथा य फहुआमनभक ऩनन छन।् कथाकाय 

इन्द्रफहादयु याईको कथा मात्राराई तीन चयणभा िमबाजन गयेय हेना 

सदकन्छ। ऩदहरो चयणभा उनका मथाथामादी धायाभा रे्खएका कथाहरू 

ऩदाछन,् मी कथाहरू िमऩना कनतऩम कथा सङ्ग्रहभा 19६1 भा प्रकानित 

बए। त्मसऩनछ उनकै सॊरतनताभा 19६4 भा दा्जानरङभा िुरू बएको 

तेस्रो आमाभ आन्दोरन िुरू गयेय उनरे आमाभेरी कथाहरू रेखे। 

आमाभेरी कथाहरूराई उनको कथा मात्राको दोस्रो चयण भान्न सदकन्छ। 

मो कथाहरू कथास्थाभा प्रकानित बएका छन।् त्मस ऩनछ इन्द्रफहादयु 

याईरे रीरा रेखन िुरू गये। रीरा रेखनराई उनको कथा मात्राको तेस्रो 

चयण भान्न सदकन्छ।  

 

9.4.उऩसॊहाय  
अन्त्मभा, इफयाकै भूर मैचारयकीराई नै अनघ सायौँ य सभीऺा ऩुस्तकको 

सभीऺा गन ेमो धदृ्शताराई ऩनन मही रूऩभा फुझौँ  :मथाथाका अनेक ऩऺ 

हुन्छन ् । सत्मका अनेक रूऩ हुन्छन ् । कुनै एक दृिद्शरे सबऩूणा सत्म 

दे्खॉदैन तय जुनसुकै एक दृिद्शरे आॊनिक सत्म बने अमश्म दे्खन्छ । सफै 

दृिद्श य दृद्श )दृश्म(राई उदायता य  सहनरे सबऩूयकता )क्बप्रभेन्िारयिी(भा 

ग्रहण गनुाऩछा । बायतीम नेऩारी कथाको सन्दबाभा नमरेखन, नमप्रमोग 

मस्तु य निल्ऩिैरीगत प्रमिृिभा के कसयी नबित्रएको छ, ऩायबऩरयक कथा 

रेखनऩरयऩािीबन्दा के कस्तो रूऩभा आजको नमरेखन नबन्न हुन खोजेको 

छ, समेऺ णभूरक नै बए ऩनन अनुिीरन गनुा आजको मस सङ्गोद्शी तथा 
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प्रस्तुत कामाऩत्रको ऩनन भुख्म अनबद्श यहेको छ। तय बायतीम नेऩारी 

कथारेखनको सभदृ्ध ऩयबऩयाभा िमगतदे्ख आजसबभ अनमयत ् रूऩभा 

सभिऩात सिि कथासजाकहरूदे्ख नरएय आज सादहत्म रेखनभा उज्मारा 

सबबामना फोकेय देखाऩयेका नमोददत कथाकायका कथाहरूको साङ्गोऩाङ्गो 

भूल्माङ्कन मस दकनसभको ननददाद्श सभम सीभा य ऩदृ्षहरूभा सबबम हुने 

कुयो होइन। मसथा सभकारीन बायतीम नेऩारी कथारेखनभा स्ऩद्श रूऩभा 

देखा ऩयेका भूरबूत प्रमिृि य िमिेषताहरूराई सङ्ऺेऩभा प्रकाि ऩान े

कोनिष यहेको छ। 

आधनुनक बायतीम नेऩारी कथारेखनको िमकासऩयबऩयाभा कथानिल्ऩी, 

कथानचन्तक इन्द्रफहादयु याईको जीमनमादी, आमानभक य रीरामादी कथा 

प्रमोग य मैनिष्ट्मरे ऩूमॉम य ऩाद्ळात्म दिान, िमऻान य करानचन्तनराई 

करात्भक सादह्त्मक स्मरूऩ प्रदान गयेको छ। अत् रूऩसॊयचनामादी प्रमिृि 

य प्रिमनधनतय अनघ फढेका आजका नेऩारी कथारेखनभा िमिमध दिानको 

प्रमोग, िमधातत्मको अनतक्रभण य अन्तनभाश्रण तथा नव्मताका िमनबन्न 

रूऩिमधान तथा रूऩसॊयचनात्भक निल्ऩप्रिमनधभा अऩायबऩरयकता जस्ता 

तत्महरू नै नमरेखनका भूरबूत ऩदहचान य रेखनगत आदिा 

हुन।्आमाभेरी रेखनरे ऩूमानसजानराई चेप्िो सादहत्म बनेय त्मसभा बएको 

अऩुग, अऩूणाता य त्मसको चेप्िोऩनप्रनत गनतरो य धारयरो प्रहाय गर् मो। 

तेस्रो आमाभ ऩित्रकारे नेऩारी सादहत्म रेखन ऺेत्रभा ल्माएको आन्दोरन 

आमानभक आन्दोरनका नाउॉ रे प्रख्मात छ। उि आन्दोरनका इन्द्रफहादयु 

याई , नतरिमक्रभ नेभफाङ, य ईद्वयमल्रब  हुन।् तेस्रो आमाभ ऩित्रकाको 

प्रथभ अङ्कभा इन्द्रफहादयु याईरे आमानभक रेखन प्रस्तुत गयेका छन।् 

नेऩारी कथा ऺेत्रभा मस आन्दोरनका दृद्शान्तस्मरूऩ इन्द्रफहादयु याईका 

कथाहरू ब्ल्माक आउि काजू फदाभ य छोया य त्मसयी फाॉचेको छ त्मसयी 
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नै सोही ऩित्रका तेस्रो आमाभ का अॊक 1 य 3 भा क्रभि प्रकानित बए य 

ऩनछ मही नसद्धान्तका आधायभा रे्खएका अन्म कथाहरू य मी सभेत 

उनको कथासङ्ग्रह कथास्था भा प्रकानित बएका छन।् सन ् 19६3 भा 

दा्जानरङफाि थानरएको तेस्रो आमाभ नाभक आन्दोरनराई िेकेय नेऩारी 

कथाभा प्रमोगमादी धायाको आयबबिमन्द ुदकिानी गरयएको ऩाइन्छ। कसैरे 

मसै िफन्दफुाि कथाभा नममुगको थारनी बएको उल्रेख गरयएको उल्रेख 

गयेका छन ् बने कसैरे मसै सभमसीभाफाि नेऩारी कथाभा 

सभकारीनताको आबास नबित्रएको ननक्मौर ननकारेका छन।् सन ्19६3 

भा तेस्रो आमाभ ऩित्रकाभा प्रकानित इन्द्रफहादयु याईका कथाहरूराई 

प्रमोगमादी आमाभेरी कथा भाननन्छ। इन्द्रफहादयु याईका उऩमुाि दईु 

कथाहरूभा सचेत प्रमोगका सैद्धा्न्तक आधायहरू पेरा ऩने हुॉदा सन ्

19६3 दे्ख नेऩारी कथाभा प्रमोगमादी धाया सदक्रम बएको ठहय गरयएको 

हो। ऩयबऩयागत कथारेखनका िमऩयीत नमीन िैरीभा कथारेखनको 

प्रायबब, ऩयबऩयाको िमयोध य नमीन प्रमोग साभा्जक तथा आनथाक 

सभस्माप्रनत सूक्ष्भ दृिद्श मस सभमका कथाका िमिेषता हुन।् मस सभमभा 

नेऩारी कथाभा आमाभेरी कथा, कथाहीन कथा मा अकथा जस्ता 

प्रमोगिीर प्रमिृिहरू देखा ऩये। भूरत बौनतक मस्तुभा यहने तीन 

आमाभहरू रबफाइ, चौिाइ, य गदहयाई भध्मेको अ्न्तभ आमाभ न ै

मस्तुको तेस्रो आमाभ हो। नसद्धान्तत बौनतक मस्तुभा भात्र नबइ िमचायभा 

ऩनन तेस्रो आमाभ हुन्छ बन्ने आग्रहफािै नेऩारी सादहत्मभा तेस्रो 

आमाभमादी रेखनको प्रायबब बएको हो। मही तेस्रो नेऩारी सादहत्मभा 

तेस्रो आमाभमादी रेखनको प्रायबब बेको हो। मही तेस्रो आमाभको 

िमिेषणका रूऩभा आमानभक य आमाभेरी जस्ता िब्दहरू सादहत्मभा 

िमिेष रूऩभा प्रचनरत छन।् मससैरे तेस्रो आमाभमादी सादहत्मरे 
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आमानभक सादहत्म अथमा आमाभेरी सादहत्मका नाभफाि ऩनन प्रनसद्ध 

ऩाएको छ। आमानभक सादहत्म एउिा सादह्त्मक आन्दोरन हो। खास 

गयी भानम भूल्म, जीमनगत नमीन धायणा य भान्मता, मुगफोधको फौिद्धक 

िमस्पोिन नै सादह्त्मक आन्दोरन हो बने आमनभक सादहत्मराई ऩनन 

त्मस्तै फौिद्धक िमस्पोिनभूरक सादह्त्मक आन्दोरनका रूऩभा नरन 

सदकन्छ। आमाभहरू जस्तै रबफाइ, चौिाइ  य गदहयाइभध्मेको अ्न्तभ 

स्रद्शा मा आमाभ कै प्रतीकात्भक अनबव्मिि सादहत्मभा तेस्रो आमाभ को 

नाभरे प्रनसद्ध छ। कुनै ऩनन मस्तु अ्स्तत्मको नसङ्गोऩन अथमा 

सोरोिोरोऩन िमिेषत नमनै तीन आमाभभा ननदहत हुन्छ य स्ममभ ्

सादहत्म ऩनन बौनतक मस्तुजगत मा जीमनसॉग सबफद्ध यहेकारे मसराई 

ऩनन बौनतक मस्तुसयह नै भानी तीन आमाभकै ऩरयनधनबत्र सभेिेय हेनुाऩछा 

बन्ने आग्रहफाि नेऩाररी सादहत्मभा आमनभक नचन्तनको अनबमिृद्ध बेको 

हो। आमानभक धायणा अनुसाय ततृीम आमाभमुि सादहत्म गोरो च्माप्िो 

मा सङ्तरो सादहत्म हो य ततृीम आमाभिून्म सादहत्म चादहॉ चेप्िो 

सादहत्म हो। मसराई देख्न मा छाबन य अझ सबऩूयणताभा प्राद्ऱ गनााका 

रानग अमश्मै ऩनन घनत्ममादी नसद्धान्तको आि नरनै ऩन े देख्न्छ। 

मसैकायण च्मानभनतक सूत्रको घनत्ममादी नचन्तनद्राया पे्ररयत य प्रबािमत 

आमानभक नचन्तन सादहत्म दफुोध्म मा अभूता प्रतीत हुनु स्माबािमक न ै

हो, दकनबने आधनुनक भान्छे एउिा व्ममहारयक ऩरयचम भात्र हो य 

सबऩूणा भाननस चादह दािाननक धायणा हो बन्ने इन्द्रफहादयु याईका 

अनुसाय व्ममहारयकताभा आधारयत सादहत्म रेखनभा जीमन अमश्मै 

अनुबूत हुन्छ तय त्मो नै ऩमााद्ऱ होइन, जीमन फु्झॉदैन तय जीमनराई 

ऩयीबूत गना सदकन्छ। जीमनराई ऩयाबूत गनाका रानग मसको घनत्म मा 
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गदहयाइ ऩऺराई सभात्न सक्नुऩछा। तय मसो गदाा सादहत्म अमोधगबम मा 

अभूता ऩनन हुन सक्छ।  

सबऩूणाता आमानभकहरूको समोच्च मथाथा हो। मसको प्रानद्ऱ नै तेस्रो 

आमाभको प्रानद्ऱ हो। मसथा जीमनको फाह्य स्मरूऩको अनबव्मिि नै 

सबऩूणाताका रानग ऩमााद्ऱ साधन होइन, फाह्यस्मरूऩ केमर रबफाइ-

चौिाइको फमान हो। अफको सादहत्मरे जीमनको आन्तरयक स्मरूऩको ऩनन 

अनबव्मि गनुाऩछा। मथाथाभा मही आन्तरयक स्मरूऩ नै गदहयाई ऩऺ हो य 

अझ तेस्रो आमाभ ऩनन हो। आमानभकहरूका अनसुाय मस्तुता नै मस्तुको 

त्मो रूऩ हो जुन अफको सादहत्मभा रे्खनु ऩछा य व्मथाका अथा, भूल्म य 

िमिेषणहरू िोिेय थऩेय सादहत्मभा मस्तुको मस्तुता रूऩ प्राद्ऱ गना सदकॉ दैन 

बन्ने धायणा ऩनन उनीहरूको आफ्नै छ। मस्तु मथाथाभा जे छ त्मसको 

त्मही सङ्तरो रूऩको नचत्रण इभान्दायीऩूमाक सादहत्मभा हुनुको आग्रहफाि 

आमनभक सादहत्मभा मस्तुताको भहत्म समोऩयी हुन आएको हो। 

आमानभकहरू आफ्ना अनुबूनतद्राया मस्तुराई जस्तो छ त्मस्तै रूऩभा 

सभात्न चाहान्छन ्अथमा मस्तु आपैभा हुनुको त्मो स्मतन्त्र अ्स्तत्मराई 

आमानभकहरू आफ्ना कृनतभा व्मि गना चाहान्छन।् मसो गदाा रेखन 

अमश्मै दफुोध्म य अभतूा हुन्छ तय मस्तुको मस्ततुा ऩनन अदृश्म छ, मस्त ु

भूता हो य मस्तुता अभूता हो। घनत्ममादी सादहत्मरे अमश्मै ऩनन 

येखाग्णत सूत्रराई अऩनाएको छ। नचत्रकरा य भूनताकराभा येखाकै 

सहामताद्राया तेस्रो आमाभको ऩिो रगाइयहन्छ बने त्मो येखा ऩद्धनत 

सादहत्मभा ऩनन प्रमोग गना सदकन्छ बन्ने आमानभकहरूरे भहसुस गयेयै 

घनत्ममादराई ऩनन आफ्नो नचन्तनको भूर िमिेषता ठानेका हुन।् 

घनत्ममादराई ऩनन आफ्नो नचन्तनको भूर िमिेषता ठानेका हुन।् 

आमानभक रेखनभा बाषाको नौरो दकनसभको प्रमोग ऩनन मसको अको 
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िमिेषता हुन आएको छ। एकै गाॉसभा अनुबूनतराई झ्माप्ऩ ऩक्री बाषाभा 

त्मसको सङ्तरो अनबव्मिि ददनु आमानभक रेखनको नचत्रकरात्भक 

प्रस्तुनत हो। नचत्रकराभा यङ्गको अनबव्मिि िैरी जस्तो छ सादहत्मभा 

बाषाका अनबव्मिि िैरी ऩनन त्मस्तै हुनुऩछा बन्ने अठोि 

आमानभकहरूको छ। हुनत तत्ऺण अनुबऊनतराई आमानभक रेखनरे 

नचत्रकराको सोझो साबम बाषाराई अप्नाएको हो। अनुबूनतराई मथाथा 

रूऩभा उतानाका रानग व्ममहारयकताको बाषा अमश्मै ऩनन असभथा छ 

बन्ने कुयोभा आफ्नो सबभनत जनाउॉ दै याई बन्छन-् अनुबूनतराई बाषारे 

रेख्नऩुछा, तय मसो गदाा बाषा ननद्ळम नै बानचन्छ, बाॉनचनु नै पेरय नमाॉ 

बाषाको ननभााण हुनु हो। आमानभक बाषाको गठनभा कतै दक्रमाऩद रोऩ 

बएको हुन्छ बने कतै एउिै िब्दरे ऩनन ऩूणा माक्मको फोध गयाइयहेको 

हुन्छ।मस बाषाभा व्माकयणको ननमभ त्माज्म नै छ अथाको भहत्म 

नयहेको ऩाइन्छ। िमबफ य प्रतीकका भाध्मभफाि बाषारे आफ्नो अनबव्मिि 

ददने प्रमास गयेको छ।  

आमानभक रेखनभा उऩमुाि िमिेषताहरू फाहेक अन्म िमिेषताहरू ऩनन 

िमद्यभान छन-् बिमता, आद्यस्मरूऩ, साऩेऺतामाद, अनबव्मििको नचत्रात्भक 

िैरी आदद ऩनन त्मनतकै भहत्मऩूणा य चचाामोतमका छन।्  

नेऩारी कथा ऺेत्रभा मस आन्दोरनका दृद्शान्तस्मरूऩ इन्द्रफहादयु याईका 

कथाहरू ब्ल्माक आउि काजू फदाभ य छोया य त्मसयी फाॉचेको छ त्मसयी 

नै सोही ऩित्रका तेस्रो आमाभ का अॊक 1 य 3 भा क्रभि प्रकानित बए य 

ऩनछ मही नसद्धान्तका आधायभा रे्खएका अन्म कथाहरू य मी सभेत 

उनको कथासङ्ग्रह कथास्था भा प्रकानित बएका छन।् सन ् 19६3 भा 

दा्जानरङफाि थानरएको तेस्रो आमाभ नाभक आन्दोरनराई िेकेय नेऩारी 

कथाभा प्रमोगमादी धायाको आयबबिमन्द ुदकिानी गरयएको ऩाइन्छ। कसैरे 
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मसै िफन्दफुाि कथाभा नममुगको थारनी बएको उल्रेख गरयएको उल्रेख 

गयेका छन ् बने कसैरे मसै सभमसीभाफाि नेऩारी कथाभा 

सभकारीनताको आबास नबित्रएको ननक्मौर ननकारेका छन।् सन ्19६3 

भा तेस्रो आमाभ ऩित्रकाभा प्रकानित इन्द्रफहादयु याईका कथाहरूराई 

प्रमोगमादी आमाभेरी कथा भाननन्छ। इन्द्रफहादयु याईका उऩमुाि दईु 

कथाहरूभा सचेत प्रमोगका सैद्धा्न्तक आधायहरू पेरा ऩने हुॉदा सन ्

19६3 दे्ख नेऩारी कथाभा प्रमोगमादी धाया सदक्रम बएको ठहय गरयएको 

हो। िम. सॊ. 2020 दे्ख 203५ सबभको अमनध आधनुनक नेऩारी कथाको 

दद्रतीम चयणको प्रथभ उऩचयण हो। मो उऩचयण आधनुनक नेऩारी 

कथाऺेत्रभा प्रमोगमादी धायाको प्रमोगसॉग सबफ्न्धत छ। मस उऩचयणभा 

देखा ऩयेका कथाकायहरूभध्मेका एक कथाकाय इन्द्रफहादयु याईरे 

ऩयबऩयागत कथाहरूभा गरयने जीमनका चेप्िोऩन मा क कथाकाय 

इन्द्रफहादयु याईरे ऩयबऩयागत कथाहरूभा गरयने जीमनका चेप्िोऩन मा एक 

आमाभको अनबव्मििप्रनत असन्तुिद्श प्रकि गयी आमाभेरी नसद्धान्तका 

आधायभा भानमजीमनका सबऩूणाता (रभाइ, चौिाइ य गदहयाइ)को 

अनबव्मिि गन े अभूता करामादी दृिद्शकोण अऩनाई नमाॉ खारका कथा 

रेखे य नतनराई आमाभेरी धाया मा प्रमोगमादी धायाका कथा बननन्छ। 

मसै उऩचयणभा ऩनछ उनरे रीरारेखनभा आधारयत नमाॉ प्रमोगमादी कथा 

ऩनन रेखे। जीमनराई मस्तुता य सबऩूणाताभा हेन ेअऩेऺा याखे्न इन्द्रफहादयु 

याईका मसऩनछका कथाको सॊयचना य जीमन दृिद्श दमुैभा प्रमोगिीरता 

ऩाइन्छ। कथाकाय इन्द्रफहादयु याईको कथा मात्राराई तीन चयणभा 

िमबाजन गयेय हेना सदकन्छ। ऩदहरो चयणभा उनका मथाथामादी धायाभा 

रे्खएका कथाहरू ऩदाछन,् मी कथाहरू िमऩना कनतऩम कथा सङ्ग्रहभा 

19६1 भा प्रकानित बए। त्मसऩनछ उनकै सॊरतनताभा 19६4 भा 
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दा्जानरङभा िुरू बएको तेस्रो आमाभ आन्दोरन िुरू गयेय उनरे 

आमाभेरी कथाहरू रेखे। आमाभेरी कथाहरूराई उनको कथा मात्राको 

दोस्रो चयण भान्न सदकन्छ। मो कथाहरू कथास्थाभा प्रकानित बएका 

छन।्  मस सभमका सफ ैजसो कथाकायहरूभा िमषममस्तु य कथानिल्ऩको 

ननभााणभा नमीनता दे्खन्छ। ऩयबऩयागत कथारेखनका िमऩयीत नमीन 

िैरीभा कथारेखनको प्रायबब, ऩयबऩयाको िमयोध य नमीन प्रमोग 

साभा्जक तथा आनथाक सभस्माप्रनत सूक्ष्भ दृिद्श मस सभमका कथाका 

िमिेषता हुन।् मस सभमभा नेऩारी कथाभा आमाभेरी कथा, कथाहीन 

कथा मा अकथा जस्ता प्रमोगिीर प्रमिृिहरू देखा ऩये। अन्म प्रमिृिहरू 

बए ताऩनन मस सभमभा त्मस्ता प्रमिृिहरू गौण बई प्रमोगिीरताकै 

फाहुल्म बमो। मस भोिको उल्रेखनीम घिना तेस्रो आमाभ आन्दोरनको 

प्रायबब य नेऩारी कथाको सॊयचना य कथ्मभा मसरे ल्माएको प्रबाम हो। 

तेस्रो आमाभरे जीमनराई सबऩूणाताभा हेन े आग्रह याख्मो। जीमनराई 

रभाई, चौिाई य गदहयी नतनै आमाभफाि हेन ेआमाभेरीहरूरे मस्तुतातपा  

जोि ददए य जीमनराई नतनै आमाभभा प्रस्ततु गदाा ऩयबऩरयत िैरी 

अस्मीकामा बमो। आमाभेरीहरूरे बाषाराई बाॉच्ने ,व्माकयणका ननमभहरू 

तोड्ने, य कथाको ऩयबऩयागत रूऩ मा आकृनतभा ऩरयमतान गयी नमाॉ 

सॊयचना ददने काभ गये। दा्जानरङफाि 19६3 भा तेस्रो आमाभ ऩित्रकाको 

प्रकािन य आमाभमादी आन्दोरनको घोषणारे कथासादहत्मभा ऩनन 

मस्तुऩयक प्रमोगधभॉ रेखनको थारनी बमो। मस कारभा कथा ऺेत्रभा 

इन्द्रफहादयु याई, िङ्कय रानभछाने, ऩारयजात, िमजम भल्र, ध्रमुचन्द्र 

गौतभ, ियद छेत्री, गुद्ऱ प्रधान, मीयिमक्रभ थाऩा आदद कथाकायहरूरे 

नेऩारी कथाराई नौरो रूऩ प्रधान गये। जीमनको सबऩूभाताराई सादहत्मभा 

उतान े ध्मेमरे तेस्रो आमाभमादीहरू इन्द्रफहादयु याई य ईद्वयमल्रब ऩनन 
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कथा ऺेत्रभा नमाॉ निल्ऩ य प्रिमनध नरएय देखा ऩछान।् उनीहरू जीमनराई 

अनुबूनतद्राया कथाभा व्मि गना चाहान्छन ् अनन जीमनका सबऩूणा 

ऩािाराई उघादै मास्तिमक जीमनको स्मतन्त्र अ्स्तत्म मस्तुताराई कथाको 

िमषममस्तु फनाउॉछन।् आमानभक कथाहरूका उत्कृष,्ि नभूनाका रूऩभा 

याईको कथास्था तथा मल्रबका साॉझ, नेभी दहभानी कथाङ्क, त्मो 

फेञ्जानभन, देमब्रतको िमदा कथाहरूराई ऩेि गना सदकन्छ। मी 

आमाभमादी कथाहरूकै हायाहायीभा साभा्जक तथा आनथाक 

िमषभता,मुगप्रनतको िमयोधाबास, याजनैनतक असन्तुरन य मुद्धका 

िमबीिषका नायी उत्थानसभानता य स्मत्नत्रता तथा मौनजननत सभस्मा य 

ग्र्न्थहरूराई कथाको िमषममस्तु नरएय कथा रे्खएको ऩाइन्छ।  

9.5. साय 

 आमानभक सादहत्म एउिा सादह्त्मक आन्दोरन हो। 

 तेस्रो आमाभ ऩित्रकारे नेऩारी सादहत्म रेखन ऺेत्रभा ल्माएको 

आन्दोरन आमानभक आन्दोरनका नाउॉ रे प्रख्मात छ। उि 

आन्दोरनका इन्द्रफहादयु याई , नतरिमक्रभ नेभफाङ, य ईद्वयमल्रब  

हुन।् 

 आमाभहरू जस्तै रबफाइ, चौिाइ  य गदहयाइभध्मेको अ्न्तभ स्रद्शा 

मा आमाभ कै प्रतीकात्भक अनबव्मिि सादहत्मभा तेस्रो आमाभ 

को नाभरे प्रनसद्ध छ। 

 आमानभक धायणा अनुसाय ततृीम आमाभमुि सादहत्म गोरो 

च्माप्िो मा सङ्तरो सादहत्म हो य ततृीम आमाभिून्म सादहत्म 

चादहॉ चेप्िो सादहत्म हो। 
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 आमाभेरी रेखनरे ऩूमानसजानराई चेप्िो सादहत्म बनेय त्मसभा 

बएको अऩुग, अऩूणाता य त्मसको चेप्िोऩनप्रनत गनतरो य धारयरो 

प्रहाय गर् मो। 

 बौनतक मस्तुभा यहने तीन आमाभहरू रबफाइ, चौिाइ, य गदहयाई 

भध्मेको अ्न्तभ आमाभ नै मस्तुको तेस्रो आमाभ हो। नसद्धान्तत 

बौनतक मस्तुभा भात्र नबइ िमचायभा ऩनन तेस्रो आमाभ हुन्छ 

बन्ने आग्रहफािै नेऩारी सादहत्मभा तेस्रो आमाभमादी रेखनको 

प्रायबब बएको हो। 

 सबऩूणाता आमानभकहरूको समोच्च मथाथा हो। मसको प्रानद्ऱ नै 

तेस्रो आमाभको प्रानद्ऱ हो। मसथा जीमनको फाह्य स्मरूऩको 

अनबव्मिि नै सबऩूणाताका रानग ऩमााद्ऱ साधन होइन, फाह्यस्मरूऩ 

केमर रबफाइ-चौिाइको फमान हो। 

 आमानभकहरू आफ्ना अनुबूनतद्राया मस्तुराई जस्तो छ त्मस्तै 

रूऩभा सभात्न चाहान्छन ्अथमा मस्तु आपैभा हुनकुो त्मो स्मतन्त्र 

अ्स्तत्मराई आमानभकहरू आफ्ना कृनतभा व्मि गना चाहान्छन।्  

 घनत्ममादी सादहत्मरे अमश्मै ऩनन येखाग्णत सतू्रराई अऩनाएको 

छ।  

 नचत्रकरा य भूनताकराभा येखाकै सहामताद्राया तेस्रो आमाभको ऩिो 

रगाइयहन्छ बने त्मो येखा ऩद्धनत सादहत्मभा ऩनन प्रमोग गना 

सदकन्छ बन्ने आमानभकहरूरे भहसुस गयेयै घनत्ममादराई ऩनन 

आफ्नो नचन्तनको भूर िमिेषता ठानेका हुन।् घनत्ममादराई ऩनन 

आफ्नो नचन्तनको भूर िमिेषता ठानेका हुन।्  
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 तेस्रो आमाभरे जीमनराई सबऩूणाताभा हेन े आग्रह याख्मो। 

जीमनराई रभाई, चौिाई य गदहयी नतन ै आमाभफाि हेन े

आमाभेरीहरूरे मस्तुतातपा  जोि ददए य जीमनराई नतनै आमाभभा 

प्रस्तुत गदाा ऩयबऩरयत िरैी अस्मीकामा बमो। 

 आमाभेरीहरूरे बाषाराई बाॉच्ने ,व्माकयणका ननमभहरू तोड्ने, य 

कथाको ऩयबऩयागत रूऩ मा आकृनतभा ऩरयमतान गयी नमाॉ सॊयचना 

ददने काभ गये। 

 । एकै गाॉसभा अनुबूनतराई झ्माप्ऩ ऩक्री बाषाभा त्मसको सङ्तरो 

अनबव्मिि ददनु आमानभक रेखनको नचत्रकरात्भक प्रस्तुनत हो।  

 नचत्रकराभा यङ्गको अनबव्मिि िैरी जस्तो छ सादहत्मभा बाषाका 

अनबव्मिि िैरी ऩनन त्मस्तै हुनुऩछा बन्ने अठोि आमानभकहरूको 

छ। 

 आमानभक बाषाको गठनभा कतै दक्रमाऩद रोऩ बएको हुन्छ बने 

कतै एउिै िब्दरे ऩनन ऩूणा माक्मको फोध गयाइयहेको हुन्छ।  

 िमबफ य प्रतीकका भाध्मभफाि बाषारे आफ्नो अनबव्मिि ददने 

प्रमास गयेको छ। 

 सन ् 19६3 भा दा्जानरङफाि थानरएको तेस्रो आमाभ नाभक 

आन्दोरनराई िेकेय नेऩारी कथाभा प्रमोगमादी धायाको 

आयबबिमन्द ुदकिानी गरयएको ऩाइन्छ।  

 नेऩारी कथा ऺेत्रभा मस आन्दोरनका दृद्शान्तस्मरूऩ इन्द्रफहादयु 

याईका कथाहरू ब्ल्माक आउि काजू फदाभ य छोया य त्मसयी 

फाॉचेको छ त्मसयी नै सोही ऩित्रका तेस्रो आमाभ का अॊक 1 य 3 

भा क्रभि प्रकानित बए य ऩनछ मही नसद्धान्तका आधायभा 
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रे्खएका अन्म कथाहरू य मी सभेत उनको कथासङ्ग्रह कथास्था 

भा प्रकानित बएका छन।्   

 आधनुनक नेऩारी कथाऺेत्रभा प्रमोगमादी धायाको प्रमोगसॉग 

सबफ्न्धत छ। मस उऩचयणभा देखा ऩयेका कथाकायहरूभध्मेका 

एक कथाकाय इन्द्रफहादयु याईरे ऩयबऩयागत कथाहरूभा गरयने 

जीमनका चेप्िोऩन मा  कथाकाय इन्द्रफहादयु याईरे ऩयबऩयागत 

कथाहरूभा गरयने जीमनका चेप्िोऩन मा एक आमाभको 

अनबव्मििप्रनत असन्तुिद्श प्रकि गयी आमाभेरी नसद्धान्तका 

आधायभा भानमजीमनका सबऩूणाता (रभाइ, चौिाइ य गदहयाइ)को 

अनबव्मिि गन ेअभूता करामादी दृिद्शकोण अऩनाई नमाॉ खारका 

कथा रेखे य नतनराई आमाभेरी धाया मा प्रमोगमादी धायाका कथा 

बननन्छ। 

 जीमनराई मस्तुता य सबऩूणाताभा हेन े अऩेऺा याखे्न इन्द्रफहादयु 

याईका मसऩनछका कथाको सॊयचना य जीमन दृिद्श दमुैभा 

प्रमोगिीरता ऩाइन्छ। मस सभमका सफै जसो कथाकायहरूभा 

िमषममस्तु य कथानिल्ऩको ननभााणभा नमीनता दे्खन्छ। 

 ऩयबऩयागत कथारेखनका िमऩयीत नमीन िैरीभा कथारेखनको 

प्रायबब, ऩयबऩयाको िमयोध य नमीन प्रमोग साभा्जक तथा 

आनथाक सभस्माप्रनत सूक्ष्भ दृिद्श मस सभमका कथाका िमिेषता 

हुन।्  

 मस सभमभा नेऩारी कथाभा आमाभेरी कथा, कथाहीन कथा मा 

अकथा जस्ता प्रमोगिीर प्रमिृिहरू देखा ऩये।।  

 कथाकाय इन्द्रफहादयु याईको कथा मात्राराई तीन चयणभा िमबाजन 

गयेय हेना सदकन्छ। ऩदहरो चयणभा उनका मथाथामादी धायाभा 
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रे्खएका कथाहरू ऩदाछन,् मी कथाहरू िमऩना कनतऩम कथा 

सङ्ग्रहभा 19६1 भा प्रकानित बए। त्मसऩनछ उनकै सॊरतनताभा 

19६4 भा दा्जानरङभा िुरू बएको तेस्रो आमाभ आन्दोरन िुरू 

गयेय उनरे आमाभेरी कथाहरू रेखे। आमाभेरी कथाहरूराई उनको 

कथा मात्राको दोस्रो चयण भान्न सदकन्छ।  

9.6. अनुनिरनी 
 तेस्रो आमाभ कस्तो आमाभ हो? मसको िुरुमात कसयी बमो? 

 तेस्रो आमाभका प्रमताकहरू को को हुन? तेस्रो आमाभफाये 

नतनीहरूको िमचाय प्रस्तुत गय। 

 तेस्रो आमाभका नसद्धान्तफाये चचाा गनुाहोस। 

 तेस्रो आमाभको सन्दबाभा  नेऩारी कथासादहत्मको अध्ममन गय। 

 तेस्रो आमाभको सन्दबाभा कथाकाय इन्द्रफहादयु याई य उनका 

कथाहरूको अध्ममन गनुाहोस। 

  

9.7. अनतरयि अध्ममन 

 िा. हरयप्रसाद िभाा  कथाको नसद्धान्त य िममेचन 

 भहादेम अमस्थी  नेऩारी कथा बाग-2 

 दमायाभ श्रदे्ष   नेऩारी कथा बाग-4 

 िा. देमीप्रसाद गौतभ आधनुनक नेऩारी कथा बाग-3 

 ऩायसभ्ण िभ  आजका कथा 

 अिमनाि श्रदे्ष   आधनुनक बायतीम नेऩारी कथा 
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9.8.भूल्ममिृद्धको नन्बत उिय  
तर ददएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस- 

 1. तेस्रो आमाभको ऩरयचम 

-------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------

---- 

(अङ्क 1. को भूल्ममिृद्धको नन्बत िमद्याथॉहरूरे 9.3 को खडिभा उिय 

खोज्न सक्नेछन।्) 

2. आमाभेरी रेखनको नसद्धान्त 

------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------- 

(अङ्क 2. को भूल्ममिृद्धको नन्बत िमद्याथॉहरूरे 9.3 को खडिभा उिय 

खोज्न सक्नेछन।्) 

 3. नेऩारी कथाभा तेस्रो आमाभ 

------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------------------------------- 

(अङ्क3. को भूल्ममिृद्धको नन्बत िमद्याथॉहरूरे 9.4. को खडिभा उिय 

खोज्न सक्नेछन।्)  
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एकाइ-10. नेऩारी कथाभा सौन्दमाात्भक 
अनुबूनत य भानमीम सॊमेदनाको प्रस्तुनत 

10.0         

10.1       

10.2                                  

10.3                                 

10.4         

10.5     

10.6          

10.7                 

10 8                             

10.0 उदे्दश्म 

नेऩारी कथाभा सौन्दमाात्भक अनुबूनत य भानमीम सॊमेदनाको प्रस्तुनतफाये 

अध्ममन गनुा मस एकाइको उदे्दश्म यहेको छ।  

10.1. ऩरयचम 

 भानम सभ्मता सॅंगसॅंगै कथाको उदम बएको भान्नसदकन्छ। िा. 

घनश्माभ नेऩाररे कथा फनाउने, बन्ने य सुन्ने ऩयबऩया भाननसरे आजान 

गयेको बाषाको ऩयबऩया जििकै ऩुयानो हो। जुन ददन सिृद्शको आददभ 

प्रहयभा ऩदहरोऩल्ि भाननसरे आफ्नो जङ्गरी अमस्थाकै जीमनभा घिेको 

कुनै घिना आफ्नो गोद्षीका अरू सदस्मराई केही ध्मननहरू, केही 

हामबाउहरूको भाध्मभद्राया सुनामो मा अमगत गयामो त्मसै ददनदे्ख 

भानम सभाजभा आख्मानको ऩयबऩयाको सूत्रऩात बमो बन्ने कल्ऩना 

अचेर ननकै प्रचनरत हुॉदै आएको छ, बनेका छन ् ।1 । आददभ भानमफाि 

नै कथा बन्ने य सुनाउने प्रदक्रमा िुरु बएको भान्नसदकन्छ। ददनबरय 
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निकाय गयेय आफ्नो मासस्थान (गुपा)-भा पदकौऄ दा रखतयान बएको 

ऩुरुषरे आफ्नो ऩरयमायका सदस्महरूराई ददनबरयको घिना सुनाउने 

प्रदक्रमाफाि नै कथाको िमकास बएको हुनसक्छ। बाषाको िमकास हुन 

अनघफाि नै िा. नेऩाररे बने झैं कथा बन्ने य सुन्ने क्रभको िमकास 

बएको भान्नसदकने प्रिस्त ऐनतहानसक आधाय ऩाइन्छन ्। िा. हरयप्रसाद 

िभाारे भानम-इनतहासको राभो जीमन गाथा नै कथा हो बनेका छन ्। 

ऩनछ बाषाको िमकास बएऩनछ रोककथा य दन्त्मकथाहरूको जन्भ हुॉदै 

गमो बने मी कथाहरू ऩुस्ता-ऩुस्ता केही ऩरयमनतात हुॉदै अनघ फढे। िुरु-

िुरुभा निकाय, साहस, रिाईं आदद िमषमका कथा बन्ने य सुन्ने क्रभको 

िमकास बमो। भाननसको फौिद्धक िमकास तथा कृिष सभ्मताको प्रायबब 

बएऩनछ भाननसराई केही पुसाद नभल्न िुरु बमो य उसरे कल्ऩना गयेय 

ऩनन नम ॊ-नम ॊ कथा ऩरयमायका सदस्म, आपन्त आददराई सुनाउन िुरु 

गऱ्मो। 

ऩूमॉम य ऩाद्ळात्म दमुैनतयका िमद्रान ्हरूरे कथाको उण बम य िमकास एकै 

प्रकायरे बएको फताएका छन ्।3 मेद, याभामण, भहाबायत, ऩुयाण, ग्रीसेरी 

ऩयी कथा, रोककथा, दन्त्मकथा आददफाि नै आजको कथाको स्मरूऩको 

िमकास बएको भाननन्छ। 

आधनुनक नेऩारी कथा सादहत्मको िमकास ऩनन ऩाद्ळात्म आधनुनक 

कथाधाया य ऩूमॉम (दहन्दी-फङ्गरा) कथाधायाका सौन्दमा निल्ऩराई ग्रहण 

गदै बएको हो बन्ने बनाइ िमद्रान ्हरूको छ।4 अत् आजको नेऩारी 

कथाभा ऩूमॉ य ऩाद्ळात्म कथा प्रमिृिराई अॉगानरएको ऩाइन्छ।  

 कथाको िा्ब्दक अथा बन्नु मा फताउनु हो। कुनै ऩनन सभाख्मानात्भक 

कथाराई "कथा' िब्दरे फोध गयाउॉ दै आएको छ य बायतीम सन्दबाभा 

मसको व्मुत्ऩिि-प्रदक्रमा कथा कह ॊ, कथन, कहण, कहन, कहानी यहेको छ 
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ताऩनन नेऩारी सादहत्मभा बने कथा िब्द नै ऩयबऩयागत कथा (सुन्ने 

कथा, गाउॉ  खाने कथा, दन्त्म कथा आदद) य आधनुनक ढङ्गका कथाको 

फोधका रानग समासबभत रूढ़ बइसकेको छ।५  

आजको कथा सादहत्मका सन्दबाभा प्रमोग गरयने "कथा' िब्दराई जनाउने 

िब्दहरू िमनबन्न बाषाभा िमनबन्न छन ्। अङ गे्रजीभा सिा स्िोयी, दहन्दीभा 

कहानी, फ्रान्सेरीभा नुमेर, गुजयातीभा नमनरका, फङ्गराभा गल्ऩ आदद 

यहेका छन ्। नेऩारीभा समासबभनतद्राया कथा िब्द प्रमोग गरयएको छ। 

कथाको ऩरयबाषा नन्द्ळत गनासदकन्न। सभमको ऩरयमतान य 

अनबरुनचअनुसाय कथाको स्मरूऩ ऩनन ऩरयमतान बइयहन्छ। कथाको स्मरूऩ 

गनतिीर हुन्छ मसैरे मुग-मुगराई कथारे प्रनतिम्बफत गयेको हुन्छ। 

ऩूमॉम य ऩाद्ळात्म िमद्रान ्हरूरे कथाराई आ-आफ्न ै तरयकारे ऩरयबािषत 

गयेका छन ् तय मह ॊ आधनुनक कथाका केही ऩरयबाषाहरूराई अनघ साना 

औनचत्मऩूणा यहरा। 

1. एचजी मेल्स्- फीस नभनिभा ऩदढ़सदकने सानो काल्ऩननक आख्मानको 

खडि िमिेष नै कथा हो।६  

2. िेिमि फी. गुया्ल्नक्- कथा बनेको मास्तिमक मा काल्ऩननक घिनाको 

मा घिनासॅंग सबफद्ध श्रङृ्खराको मणान हो।७  

3. िब्रू.एच हिसन्- कुनै ऩनन नािकीम घिना मा ्स्थनत, भानभाक दृश्म, 

अन्मतभ सबफद्ध घिनाको श्रङृ्खरा, चरयत्रको कुनै एक रूऩ कुनै एउिा 

अनुबूनत, जीमनको कुनै एक ऩऺ, कुनै नैनतक सभस्माजस्ता असङ ख्म 

िमषम कुनै ऩनन सन्तोषप्रद कथाका रानग फीजको रूऩभा प्रमुि हुन 

सक्छन ्।8  
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4. एिगय एरेन ऩो्- छोिो कथा एक फसाइभा ऩदढ़सदकने सानो तय 

स्ममॊऩूणा गद्य इनतमिृ हो। मो िमनिद्श प्रबामोत्ऩादिाका रानग रे्खन्छ तय 

अन्म साया उऩकयणहरू मसैको िमकासका रानग प्रमोग गरयएका हुन्छन ्।9  

५. पे्रभ चन्द्- कथा एक मस्तो गद्य यचना हो, जसभा जीमनको कुनै एक 

अङ्ग मा कुन ै एक भनोबामको प्रदिान गन े उदे्दश्म कथाकायरे नरएको 

हुन्छ। उऩन्मासभा झैं कथाभा भानम जीमनको सबऩूणा तथा फहृत ् रूऩ 

देखाउने प्रमास गरयॉदैन। मो एक यभणीम उद्यान होइन, जह ॊ यङ्गी-िफयङ्गी 

घिनाका ऩुष्टऩहरू स्जएका हुन ्। अिऩत ुमो एक मस्तो गभरा हो, जसभा 

एउिै ऩुष्टऩरताको िोबा सभुन्नत अमस्थाभा दृिद्शगोचय हुन्छ।10  

६. रक्ष्भीप्रसाद देमकोिा्- कथा एउिा सानो झ्मार हो, जह ॊफाि एउिा 

सानो सॊसाय नचमाइन्छ।11  

७. िा. दहभाॊिु थाऩा्- कथा बनेको गद्यको त्मो िमधा हो, जसभा जीमन य 

जगतको कुन ै एक ऩऺ नचत्रण हुन्छ, एउिा तथ्मको उण घािन हुन्छ य 

एउिा सत्मको िमदे्ऴषण हुन्छ।12  

8. रूऩ नायामण नसॊह्- एउिा व्मििका जीमनभा एउिा िमिेष घिना 

अथमा अनुबूनत नचत्रण गयी मथाथा रूऩभा देखाउनु नै गल्ऩ (कथा)-को 

भुख्म धेम यहन्छ।13  

भानथ उल्रे्खत ऩरयबाषाहरू हेयेय कथाराई मसयी ऩरयबािषत गनासदकन्छ- 

कथा गद्यभा रे्खएको इनतमतृात्भक आख्मानको सानो िुक्रा हो, जसभा 

जीमन य जगतको एक ऩऺीमताराई नचत्रण गरयएको हुन्छ। नेऩारी 

कथाभा आधनुनक कार िमक्रभको फीसौँ िताब्दीको अ्न्तभ दिकदे्ख 

सुरू बएको हो। मो नमाॉ ऩयबऩया स्थाऩना बएको करयफ सात दिक भात्र 

ऩुगेको छ ताऩनन  मस अमनधफीच ननकैमिा याजनीनतक ऩरयमतानहरू 

बएकारे नेऩारी कथाभा ऩनन दृश्मामरीहरू क्रनभक रूऩभा ऩरयमनतात हुॉदै 
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एउिा गत्मात्भक ऩयबऩया कामभ बएको स्ऩद्शसॉग देख्न सदकन्छ। तसथा 

आधनुनक कथाको िमकासक्रभराई िमनबन्न ऐनतहानसक, साभा्जक य 

साॊस्कृनतक अन्त सबफन्धनबत्र याखेय िमदे्ऴषण गनुा औनचत्मऩूणा हुन 

जान्छ। िमक्रभको फीसौ िताब्दीको अ्न्तभ दिक य अको िताब्दीका दईु 

दिकको अमनधफीच नेऩार भात्र होइन िमद्वकै याजनीनतक यङ्गभञ्चभा 

भहत्मऩूणा घिनाहरू घिे। िमद्वको याजनीनतक दृश्मामरी नै अकै बमो। 

नेऩारभा ननयङ्कुि िासनतन्त्ररे क्रभि चयभ रूऩ नरॉदै जानाको 

परस्मरूऩ नेऩारीहरू झनझन चेतनिीर फन्दै गए य मथाथाको खोज 

नतनीहरूका रानग माञ्छनीम हुन गमो। त्मसैरे अफ ऩुयानो आदिाराई 

त्मागेय जीमन फाॉच्नका रानग नमाॉ ददिातपा को मात्रा सुरू बमो जसरे 

सङ्घषाका भैदानभा उत्रन अनबपे्ररयत गऱ्मो। सॊ. 2010 को दिकराई 

नेऩारको इनतहासभा भहत्मऩूणा भान्नुऩदाछ, दकनबने मसै कारभा 

एकानतय जनननमाानचत सयकायको गठन बई केही सभमभै िमघदित ऩनन 

बमो य देिभा ऩञ्चामती व्ममस्थाको स्थाऩना बमो जसको ऩरयणाभस्मरूऩ 

देिरे अको याजनैनतक भोि नरमो। मसफाि रेखकहरू अप्रबािमत बएय 

यहन सकेनन।् कथाकायहरूरे नमाॉ याजनैनतक ऩरयमेिभा नमाॉ सादह्त्मक 

भूल्म य भान्मता खोज्न थारे। ऩुयानो ऩयबऩयाप्रनत नतनीहरूको िमतषृ्टणा 

यह्यो य नमाॉ नचन्तनको फािो ऩके्रय नतनीहरूरे कथाराई नमाॉ िैरीको 

साॉचोभा ढाल्ने काभ गये। मसयी आधनुनक नेऩारी कथाको इनतहासभा 

नमचेतनामादको प्रादबुााम बमो। आधनुनक नेऩारी कथाको ऩदहरो भोि 

1992 सारभा प्रकानित गुरुप्रसाद भैनारीको नासो कथा फारकृष्टण सभको 

ऩयाइघय कथा य िमदे्वद्वयप्रसाद कोइयाराको चन्द्रमदन कथासॉग सबब्ननधत 

छ। मी कथाकाय य नमनका उऩमुाि कथाहरूरे भाध्मनभक कारीन नेऩारी 

कथाका अनतयञ्जनाऩूणा बामुिाको प्रमोग, अनतभानमीम य भानमेतय 
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ऩात्रको प्रमोग, नैनतक उऩदेिको प्रचयुता य सभाजका आदिामादी नचत्रण 

जस्ता प्रमिृिफाि नेऩारी कथाराई सभाजको आददिोन्भुख मथाथामादी  

नचत्रण गन े य फ्रामिका भनोिमदे्ऴषणनसद्धान्तफाि प्रबािमत बई 

भानमभनोिमऻानरे करात्भक अनबव्मिि गन े जस्तो आधनुनक 

कथाकरातपा  भोिेका हुन।् नमनै नतनै कथाकायहरूरे 1992 सारभा 

आधनुनक नेऩारी कथाको सहप्रमतान गये य मसऩनछ 2019 सारसबभ न ै

सभाज य भानमभनको मथाथामादी नचत्रण गन े सादह्त्मक मथाथामाद 

आधनुनक नेऩारी कथाको भुख्म धाया फननयह्यो। 

आधनुनक दहन्दी कथ्मधायाका प्रथभ कथाकाय प्रसादरे सौन्दमाका दृिद्शरे 

दृद्शान्तभूरक तथा स्ङ्ऺद्ऱ य भानभाक कथाऩरयबाषा प्रस्तुत गयेका छन।् 

नमनी आख्मानमकाभा सयस सौन्दमा सभामेिको अननमामाता अनुबम 

गदाछन।् नमनी बन्छन-् आख्मानमकाभा सौन्दमाका झरकको यस हुन्छ। 

सौन्दमाको झरक नै ऩमााद्ऱ हुन्छ । मही काभ कथारे ऩनन गदाछ। 

प्रसादको दृद्शान्तभूरको छोिो ऩरयबाषारे कथाका सौन्दमा तत्त्म य ्ऺप्र-

प्रबाम तत्त्मको सङ्केत गछा बने प्रनसद्ध कथाकाय जैनेन्द्ररे पे्रभचन्दको 

कथाधायणाराई ्स्मकाय गदै भानमीम सभस्माको सभाधानभानथ जोि 

ददएका छन।् नमनी बन्छन-् कथा भानमजीमनको नचयन्तन प्रद्ल, िङ्का य 

नचन्ताहरूका उनचत सभाधानको खोज हो। िमिेषता जीमनको यागात्भक 

नचत्रणराई कथाभा भहत्म ददने बायतीम नचन्तकहरू ऩनन ऩाइन्छन।् 

बगमतीप्रसाद माजऩेमीका दृिद्शभा कथारे भानमजीमनकै यागात्भक तस्फीय 

उऩ्स्थत गना सक्नुऩछा। भनोिमदे्ऴषणातबक कथाकाय इराचन्द्र जोिीका 

अनुसाय कथा भानमजीमनका खास ऩरय्स्थनतसॉग सङ्घषा गदै उॉधोउॉबो 

घुनभयहन्छ। मस िमिेषचक्रको कुनै िमिेष ऩरय्स्थनतका गनतराई प्रदनिात 

गनुा कथाको िमिेषता हो। रक्ष्भीनायामणरार कथाराई निल्ऩिमनधका 
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दृिद्शरे अमरोकन गदै मसराई इन्द्रधनुषको सौन्दमा ऩ प्राकृनतक 

सत्मतासॉग तुरना गदाछन।् नमनको िमद्वास के छ बने जसयी 

इन्द्रधनुिभा प्राकृनतक सत्मतासॉग य सौन्दमा प्रनतिफ्बफत हुन्छ त्मसै 

गयी कथा जीमनको सत्मता य गदहयाई सौन्दमाात्भक ढङ्ग। उसभा 

जीमनका गदहयाइ छ सत्मता छ। मस दृद्शान्तभूरक कथनफाि 

रक्ष्भीनायामणरार कथाराई कथाकायको ओत्सुदकम प्रस्तुनत य ऩाठकको 

भनोयञ्जन भात्र स्बझदैनन,् मसराई भानमजीमनको प्राकृनतक सत्मता य 

करात्भक िोबा ऩनन ठाननयहेका छन ् बने कृष्टणराररे ऩनन आफ्नो 

मैऻाननक तथा िास्त्रीम कथानचन्तन प्रस्तुत गयेका छन।् नमनको िमद्वास 

के दे्खन्छ बने आधनुनक कथासादहत्म एक िमकनसत करात्भक रूऩ हो 

जसभा रेखक कल्ऩनािििको सहामतारे कभबन्दा कभ ऩात्रहरू य 

चरयत्रहरूद्राया कभबन्दा कभ घिनाहरू य प्रसङ्गहरूको सहामतारे 

भनोमा्ञ्छत कथानक, चरयत्र, मातामयण, दृश्म अथमा प्रबाम सिृद्श गदाछ।  

कथाकाय मन्दना खानरङरे नायी भनको अमस्था, बाम सॊमेदना य 

आकाङ्ऺाराई ‗स्ऩिा‘ कथाद्राया सघन रूऩभा प्रस्तुत गयेकी छन ्। उनको 

बाषाभा सयसता दे्खन्छ बने सभसाभनमक कथाकाय अनभोरभ्णको 

कथा कथनभा सयरता ऩाइन्छ । ऩेसागत कायणरे गदाा ऩनन बािषक 

नभठासबन्दा सफैरे फुझ्ने कथाको बाषाभा उनरे कथाराई प्रस्तुत गयेका 

हुन्छन ्। उनको ‗नीरो रूभार हयाएऩनछ‘ कथाभा प्रणम चेतनाको प्रस्तुनत 

मसयी गरयएको छ : 

ऊ िऩङ्क करयको कुतााभा नथई । मसरे उसको सौन्दमा ननकै खरेुको 

नथमो । उसको पे्रभी घ्मू करयको सिा य त्मही करयको ऩाइन्िभा आएको 

नथमो । गहुॉ गोयो ऊ ऩनन ननकै ह्याडिसभ दे्खएको नथमो । चोइदिएको 

इॉिाको िुक्रारे ओत नरएय फसेको ठाउॉभा िमनासल्राह सक्दो नछिोनछिो 
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बुइॉभा एकअकााको नाभ कोयेका नथए । अनन एक अकााराई हेयेय रजाएका 

नथए य पेरय एक अकााको हत्केराभा नाभको मणाको ऩदहरो अऺय रेखेको 

नथए । हत्केराभा ननफरे कोदाा काउकुती रागेय उसरे असहज भहसुस 

गयेकी नथई । 

 

मस कथाभा अनभोरभ्णरे पे्रभराई िमषम फनाएका छन ् । पे्रभीफाि 

िमछोदिएकी पे्रनभकारे सबझेको िमगतराई जीमन दिान फनाएय प्रस्तुत 

गरयएको छ । पे्रभिमनाको जीमन य भामािमनाको सॊसाय भाननसका रानग 

िमयनसरो हुने बएकारे मुमामुमतीको प्रणम चेतना भुख्म िमषम फनेय मस 

सभमका कथाभा प्रस्तुत बएको ऩाइन्छ । 

फीसौ िताब्दीको आयबबभा थानरएको बायतीम दहन्दी फङ्गारी 

कथाऩयबऩयारे  रगबग आठ नौ दिकनबत्र ैनमीनतानमीन भानम अनुबूनत 

य निल्ऩिमनधराई आत्भसात गदै गनतिीर यहेजस्तै नचन्तनऩयबऩयाभा 

ऩनन िमनबन्न िमचाय य धायणाहरू जो कथाको नमीनतानमीन प्रमिृिसॉग 

सबफद्ध छन,् गनतिीर यहेका छन।् दहन्दी कथानचन्तकहरूरे ऩुयाना य नमाॉ 

कथानिल्ऩ सौन्दमा य अनुबूनतसबफद्ध िास्त्रीम य मैऻाननक जुन नचन्तन 

प्रस्तुत गयेका छन ् य आधनुनक नेऩारी कथारेखन य कथानचन्तनराई 

सभेत प्रत्मऺ तथा ऩयोऺ रूऩभा धेयथोय अनुपे्ररयत प्रबािमत तुल्माएको 

छ। प्रथभ आधनुनक भनोमैऻाननक कथाकाय िमदे्वद्वयप्रसाद कोइयारारे 

सभग्र सादहत्मको ऩऺभा नचन्तनहरूराई केन्द्रीत गयेका छन।् नमनी 

िमिेषत सादहत्मकै ऩऺभा आफ्ना नचन्तनहरूराई केन्द्रीत गयेका छन।् 

नमनी िमिेषत सादहत्मकै ऩऺभा आफ्नो दृिद्श प्रस्तुत गना रुचाउॉछन ्बने 

सादहत्मका िमिमध िमधासबफद्ध िमचायहरू नचनरे त्मनत धेयै ददएनन।् 

नमनी सादहत्मकायका रूऩभा िमिुद्ध स्रद्शा य तिस्थ निल्ऩी हुन।् नमनको 
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जीमनको भूर ऺेत्र याजनीनत नथमो बने सादहत्म गौण। सभाजमादी दृिद्श 

अथाात ्प्रजाता्न्त्रक सभाजमादी भूल्मका दृिद्शरे याज्म य सभाजराई हेना 

चाहने कोइयारारे िमिुद्ध सौन्दमा, अनुबूनत य कराका दृिद्शरे सादहत्मराई 

हेयेको ऩाइन्छ।  

गणतन्त्रकारीन कथाका प्रमिृिभा प्रणम चेतनाको प्रस्तुनत सिि रूऩभा 

प्रस्तुत बएको दे्खन्छ । ऩचासको दिकभा अनत न्मून रूऩभा ऩाइने मस 

नचन्तनभा एक अकााप्रनतको आकषाणराई न ै केन्द्र फनाइएको हुन्छ । 

मुमा–मुमतीप्रनत आकिषात बएको मणान गन ेऩयबऩयागत ऩरयऩािीभा केही 

नबन्नता थिऩएको दे्खन्छ । ऩदहरे मुमा मुमतीप्रनत आकषाण बएको 

देखाइन्थ्मो बने अदहरे मुमतीहरू मुमकप्रनत आकिषात बएको मणान हुन 

थारेको छ । मन्दना खानरङको ‗स्ऩिा‘ मस्तै कथा हो । मस कथाभा सुजा 

नाभ गयेकी ऩात्ररे अरूण सयको स्ऩिाराई ऩिक–ऩिक मसयी सबझेकी छ 

 ् 

भराई उनका आिामादी िमचायहरू भन ऩथ्र्मो, स्मामरबफी हातहरू भन 

ऩथ्र्मो, प्रगनतमादी सोचहरू भन ऩथ्र्मो, अझ फढी उनको बामुकता भन 

ऩथ्र्मो, त्मोबन्दा धेय उनको सभग्रता भन ऩथ्र्मो, जहाॉनबत्र आपूराई 

सभादहत गरययहूॉ जस्तो। नेऩारी कथाभा सिस्त्र द्रन्द्रराई दईु तरयकारे 

ग्रहण गरयएको छ । एक थयीको नचन्तनभा कराहीन तरयकारे द्रन्द्रराई 

नचत्रण गन ेधायणा ऩाइन्छ बने अको थयीरे करात्भक रूऩफाि द्रन्द्रराई 

िमनबन्न िमधाभा प्रस्तुत गयेको दे्खन्छ । कथाराई प्रस्तुनतको आधाय 

फनाएय द्रन्द्र नचत्रण गनहेरूभा ऋिषयाज फयार, हरयहय खनार, घनश्माभ 

ढकार, ददर साहनी, आदद दे्खएका छन ् । मसै धायाभा नमीन िमबास, 

नायामण ढकार, भातकृा ऩोखयेर, देिमका नतभ्ल्स् ना रगामतरे ऩनन 

आफ्नो धायणा कथाफाि प्रस्तुत गदै आएका छन ् । मी सफै कथाकायको 
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नचन्तन ऩुयानो याज्म सिारे जातीम, मगॉम, रै्ङ्गक ऺेत्रफाि अनधकाॊि 

जनताराई ऩछादि ऩायेको छ । त्मसका िमरूद्ध सिस्त्र सङ्घषा गनुा नेऩारी 

जताको नैसनगाक अनधकाय हो बन्ने दे्खन्छ । 

 

10.2 नेऩारी कथाभा सौन्दमाात्भक अनबुूनत  
आधनुनक दहन्दी कथ्मधायाका प्रथभ कथाकाय प्रसादरे सौन्दमाका 

दृिद्शरे दृद्शान्तभूरक तथा स्ङ्ऺद्ऱ य भानभाक कथाऩरयबाषा प्रस्तुत गयेका 

छन।् नमनी आख्मानमकाभा सयस सौन्दमा सभामेिको अननमामाता अनुबम 

गदाछन।् नमनी बन्छन-् आख्मानमकाभा सौन्दमाका झरकको यस हुन्छ। 

सौन्दमाको झरक नै ऩमााद्ऱ हुन्छ । मही काभ कथारे ऩनन गदाछ। 

प्रसादको दृद्शान्तभूरको छोिो ऩरयबाषारे कथाका सौन्दमा तत्त्म य ्ऺप्र-

प्रबाम तत्त्मको सङ्केत गछा बने प्रनसद्ध कथाकाय जैनेन्द्ररे पे्रभचन्दको 

कथाधायणाराई ्स्मकाय गदै भानमीम सभस्माको सभाधानभानथ जोि 

ददएका छन।् नमनी बन्छन-् कथा भानमजीमनको नचयन्तन प्रद्ल, िङ्का य 

नचन्ताहरूका उनचत सभाधानको खोज हो। िमिेषता जीमनको यागात्भक 

नचत्रणराई कथाभा भहत्म ददने बायतीम नचन्तकहरू ऩनन ऩाइन्छन।् कथा 

कसयी रे्खन्छ बन्ने िमषमभा अन्म ऩ्द्ळभी य नेऩारी कथानचन्तकहरूरे 

थऩ भहत्मऩूणा नचन्तनदृिद्श प्रस्तुत गयेका छन ् ताऩनन मस ददिाभा 

देमकोिाकै धायणाहरू आदद -अन्तजस्ता दे्खन्छन।् नमनरे कराकायको 

सहज मिृि प्रनतबा य उसका िै्ल्ऩक मिृिहरू व्मुतऩिि तथा अभ्मासको 

सभन्ममफाि कथाका भूरबूत तत्त्म बाम य सॊयचनाको सङ्केत गदै 

कथासजृनको सही स्रोत ऩिा रगाएका छन।् देमकोिा बन्छन ् - प्रनतबा 

बनेको आ्खय सयस्मतीको मयदान बए ऩनन ऩूजाबन्दा अभ्मासभा ननबाय 



Notes 

91 

छ। देमकोिारे कथारेखनप्रदक्रमाभा प्रनतबाराई जनत भहत्म ददएका छन ्

अभ्मासराई त्मनतकै भहत्म ददएका छन।् सभिद्शभा देमकोिाको 

कथारेखनसबफन्धी भान्मता के छ बने कथा प्रानतब मयदान ऩनन हो य 

िै्ल्ऩक अभ्मास ऩनन हो। मो भानमियीयजस्तै समााङ्गऩूणा सुन्दय सजृना 

हो। िमनाप्रनतबा मसभा सौन्दमा उद्दीद्ऱ हुॉदैन य अभ्मासिफना 

समााङ्गसन्तुनरत फाह्य स्मरूऩ प्रनतिद्षत हुॉदैन। त्मसैरे कथाकायको क्ल्ऩत 

कारीगढी य कथाको िै्ल्ऩक िमधानराई सभन्ममात्भक भहत्म ददॉदै 

देमकोिा अगादि बन्दछन ् - ―कथा रेख्न ऩदहरे गुन्नुऩछा  ,फुझ्नुऩछा ,

उन्नुऩछा ,छान्नुऩछा ,दिप्नुऩछा ,य यङ्तमाउनुऩछा। त्स्फय याम्रो खिा 

बएऩनछ एक कुनाफाि सेतो बुइॉभा साना सुरू गनुाऩछा। नबत्र य ाम्रयी 

नदेखीकन रेखेको याम्रो हुॉदैन‖।  

 

गणतन्त्रकारीन कथाका प्रमिृिभा प्रणम चेतनाको प्रस्तुनत सिि रूऩभा 

प्रस्तुत बएको दे्खन्छ । ऩचासको दिकभा अनत न्मून रूऩभा ऩाइने मस 

नचन्तनभा एक अकााप्रनतको आकषाणराई न ै केन्द्र फनाइएको हुन्छ । 

मुमा–मुमतीप्रनत आकिषात बएको मणान गन ेऩयबऩयागत ऩरयऩािीभा केही 

नबन्नता थिऩएको दे्खन्छ । ऩदहरे मुमा मुमतीप्रनत आकषाण बएको 

देखाइन्थ्मो बने अदहरे मुमतीहरू मुमकप्रनत आकिषात बएको मणान हुन 

थारेको छ । मन्दना खानरङको ‗स्ऩिा‘ मस्तै कथा हो । मस कथाभा सुजा 

नाभ गयेकी ऩात्ररे अरूण सयको स्ऩिाराई ऩिक–ऩिक मसयी सबझेकी छ 

।भराई उनका आिामादी िमचायहरू भन ऩथ्र्मो, स्मामरबफी हातहरू भन 

ऩथ्र्मो, प्रगनतमादी सोचहरू भन ऩथ्र्मो, अझ फढी उनको बामुकता भन 

ऩथ्र्मो, त्मोबन्दा धेय उनको सभग्रता भन ऩथ्र्मो, जहाॉनबत्र आपूराई 

सभादहत गरययहूॉ जस्तो गणता्न्त्रक नेऩारी कथाको एउिा सिि हाॉगो 
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द्रन्द्र सौन्दमाको प्रस्तुतीकयणभा के्न्द्रत दे्खन्छ । ऩचासका दिकको 

भूर प्रमिृि फनेको द्रन्द्र सौन्दमाराई अन्म ऩाठक मा सभीऺकहरूरे 

आरोचनात्भक मथाथामादी फनेय स्मीकाय गयेका छन ् । भाओमादी फनेय 

सङ्घषा गन ेय याज्म ऩऺराई िमयोधी भान्नेहरूरे सिस्त्र द्रन्द्र य त्महाॉ हुने 

घिनाराई सौन्दमाात्भक रूऩभा ग्रहण गयेको ऩाइन्छ । उनीहरूको 

नचन्तनभा नै सिस्त्र सङ्घषाराई हेन ेदृिद्शभा नबन्नता दे्खन्छ । नेऩारी 

कथाभा सिस्त्र द्रन्द्रराई दईु तरयकारे ग्रहण गरयएको छ । एक थयीको 

नचन्तनभा कराहीन तरयकारे द्रन्द्रराई नचत्रण गन े धायणा ऩाइन्छ बने 

अको थयीरे करात्भक रूऩफाि द्रन्द्रराई िमनबन्न िमधाभा प्रस्तुत गयेको 

दे्खन्छ । कथाराई प्रस्तुनतको आधाय फनाएय द्रन्द्र नचत्रण गनहेरूभा 

ऋिषयाज फयार, हरयहय खनार, घनश्माभ ढकार, ददर साहनी, आदद 

दे्खएका छन ् । मसै धायाभा नमीन िमबास, नायामण ढकार, भातकृा 

ऩोखयेर, देिमका नतभ्ल्स् ना रगामतरे ऩनन आफ्नो धायणा कथाफाि 

प्रस्तुत गदै आएका छन ् । मी सफ ै कथाकायको नचन्तन ऩुयानो याज्म 

सिारे जातीम, मगॉम, रै्ङ्गक ऺेत्रफाि अनधकाॊि जनताराई ऩछादि 

ऩायेको छ । त्मसका िमरूद्ध सिस्त्र सङ्घषा गनुा नेऩारी जताको नैसनगाक 

अनधकाय हो बन्ने दे्खन्छ । कथाकाय ददर साहनी ‗क्मान्िोनभेन्ि‘ 

कथाभा मसयी सङ्घषाको अमस्थाराई प्रस्तुत गदाछन ् :कृिष फैंकभा फभ 

िमस्पोिको घिनाराई नरएय सुयऺाकभॉरे उनराई एक हद्ऱा जनत 

दहयासतभा नै याखे । उनीहरूरे कनतफेरा प्रहयी थानाभा त कनत फेरा 

व्मायेकभा ऩनन ऩु¥माए । केयकायको क्रभभा ब्रेिरे नचयेका, िऩनरे योऩेका, 

राठीरे हानेका, फुिरे नथचेका घाउरे अभयको ियीय ऺत िमऺत बैसकेको 

नथमो । हात खु् िा नचल्ने बैसकेका नथए । भुख सुननएय ननचन्ने फनेको 

नथमो । आॉखा ऩुरयएका नथए । अनघल्रा दईुमिा दाॉत झयेका नथए । एउिा 



Notes 

93 

िमद्यारमको निऺक सोधऩुछका रानग सेनाफाि रनगएय जुन अमस्थाभा 

पदका एको मणान मस कथाभा गरयएको छ, त्मसरे सिस्त्र द्रन्द्रको फेरा 

ननयऩयाध व्मििरे सेनाफाि ऩाउने दु् ख य कद्शराई िमषम फनाउने 

अमस्थाको नचत्रण गयेको छ । अभय ऩात्रको अमस्थाराई देखाउॉ दै सयकायी 

सेनाप्रनत िमतषृ्टणा पैराउने य भाओमादी जनमुद्धप्रनत आस्था जगाउने काभ 

मसभा देखाइन्छ । त्मही िऩिाइरे अभयऩनछ भाओमादी जनमुद्धभा 

होनभएको तथा श्रीभती कभरा, छोयी किमता य छोयो किऩर सभेत 

छाऩाभायको ऩरयमाय फनेको प्रस्तुत गरयन्छ । साहनीरे ‗क्मान्िोभेन्ि‘ 

कथाद्राया नेऩारी जनतारे सिस्त्र सङ्घषाभा गयेको त्माग य फनरदानको 

भहिाराई नचत्रण गयेका छन ्। मस प्रमिृिका कथारे द्रन्द्रकारभा नेऩारी 

नागरयकरे िोकराई िििको रूऩभा नरएको य फन्दकु फोकेय िाॉिा, ऩाखा 

चहादाा जनसेनारे याम्रो भानेको देखाएय सौन्दमाको उत्खनन गरयएको छ । 

सिस्त्र द्रन्द्रको फेरा भाओमादीरे प्रहयी य सेनाराई प्रहाय गन ेय उनीहरूरे 

भाओमादीराई प्रहाय गने साभान्म घिना फनेको हुन्छ । त्मही क्रभभा 

भाओमादी ऩऺधय सादहत्मकायरे प्रहयीको दोष देखाउने य जनभुिि सेनाको 

काभ याम्रो बएको नचत्रण गयेका हुन्छन ्।  

भाओमादीको सिस्त्र सङ्घषाराई कथाफाि द्रन्द्र सौन्दमाको उद्घािन गन े

कथाकायभा ऋिषयाज फयार य हरयहय खनारको नाभ अग्र स्थानभा 

दे्खन्छ । फयारे ‗मनभान्छेको कथा‘ ( 0५4) सङ्ग्रहका प्राम् सफै कथाभा 

ऩदहरेका भु्खमा, जनभन्दाय, िोषक सफै भाओमादी सेनाको व्ममहायरे 

त्रनसत यहेको नचत्रण गयेका छन ्। फयारको मस सङ्ग्रहभा प्रकानित ‗खत्री 

फाराई ननद्रा रातदैन‘ कथारे खत्री फाराई आफ्नै नोकय, चाकयफाि त्रनसत 

बएय ननद्रा नरागेको तथ्म प्रस्तुत गयेको छ । हरयहय खनारे ‗औीँसीको 
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यात‘ ( 0६५) कथाभा ऩनन त्मही सन्त्रासभम जीमनको अनबव्मिि ददएका 

छन ्। 

भाओमादीफाि ऩीदित नेऩारी जनतारे भनभा िय–त्रास य बमराई नरएय 

फाॉनचयहेको उल्रेख कथाकाय धुय्म साऩकोिारे ‗अकै भान्छे‘ कथाभा गयेका 

छन ्। भाओमादीका रानग मुद्ध याम्रो भाननए ताऩनन आभ जनताका रानग 

बने भतृ्मुमयण गन ेअनबमान नै फनेको दे्खन्छ । 

– त्मो चउयभा ऊ ऩुतमो । त्महाॉ गाउॉका साया भान्छे जबभा बएका नथए । 

थपु्रै रासहरूका मरयऩरय नतनीहरू झु्बभएका नथए । एउिै ठाउॉभा मनत धेयै 

रास एकैऩिक उसरे देखेको नथएन । मो दृश्म ज्मादै नै ददक्दाय रातदो 

नथमो । ऊ मीबत्स दृश्म हेरययहेको नथमो । आपैँ राई नधक्कारययहेको नथमो 

ऊ । आपैँ राई प्रद्ल गरययहेको नथमो ऊ । 

– त्मो भङ्गरी होइन ?‘ िेनरनबजन य अखफायभा दे्खएको अनुहाय अदहरे 

रासभा ऩरयणत बएको नथमो । अरुको साभुन्नेभा उसरे प्रद्ल याखेको नथमो 

। 

– त्मो त भङ्गरीकी दददीको हो ।‘ न्जकै ती मीबत्स रासहरू हेयेय 

ददक्दाय भानेय फसेका भान्छेभध्मेको कसैरे जमाप ददमो । 

 

– अनन ‗भङ्गरी ?‘ उसरे प्रद्ल ग¥मो । 

 

– थाहा छैन ।‘ कसैरे बन्मो । 

 

केही रासहरू िाउको कादिएका नथए । ियीय छोिेय िाउको कािेय रानुको 

यहस्म उसरे फुझेन । मो कू्रयताको यहस्म उसरे फुझ्नै सकेन । हतायभा 

होइन, पुसातभा आयाभरे कािेका िाउका कहाॉ रगे होरान ्? 
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– धुय्म साऩकोिा  ‗अकै भान्छे‘  सभकारीन नेऩारी द्रन्द्रकथा, (20६3 : 

७1) । 

मस कथाभा भाओमादीरे गाउॉ रेहरूराई सखाऩ ऩायी िाउको कािेय राने य 

मुद्धभा सौन्दमा देखे्न दमुै प्रमिृिको उल्रेख गरयएको छ । भाओमादीरे 

द्रन्द्रकारभा ननयऩयाध गाउॉ रे जनताराई सुयाकीको आयोऩ रगाएय 

अनामश्मक रूऩभा भाने य धबक्माउने गयेको साभा्जक नचन्तनराई 

दकिोय ऩहािीरे ‗आतङ्कको आॉसु‘ कथाभा मसयी अनबव्मिि ददएका छन ्: 

उनको घयभुननको ठूरो पुिफर खेल्ने चोयभा ऩुगेऩनछ एकजनारे बन्मो, 

―अ्तनजी, महाॉ ठीक हुन्छ ।‖ 

―ठीक छ, काभयेि !‖ अ्तन नाभधायीरे जमापददमो । अनन त्मसऩनछ 

दईुजनारे च्माप्ऩ अॉ् ठ्माए उनराई य अनगल्रारे चादहॉ उनको कऩार 

भुठ्मामो । 

– ―हेय चेतदाइ ! नतभीराई हाभीरे फूढा बनेय भामा गरययाखेका नथमौं ...‖ 

चेतदाइ ियाएय काबदै यहे । घोसेभुन्िो रगाएय चऩू नथए । ―फूढा बनेय 

छादियाखेका नथमौं तय चाय ददनअनघ नतभीराई दगुाा गणका नसऩाहीका 

साथभा भानथ चौतायाभा हाॉसीहाॉसी कुया गरययहेको देख्मौं ।‖ ―कुया गरययहेको 

?   ‖ थयथय काॉऩे चेतदाइ । कुनै फोरी नै पुिेन । ―चेतदाइ, नतभीरे हाम्रो 

सुयाकी गन ेकाभ ग¥मौ ।    ‖ सुयाकी ? कहाॉफाि सुयाकी गनुा ? ... कुया 

गयेकोसबभ हो, त्मो ऩनन खानर बराकुसायी भात्र । तय चेतदाइ मनत 

ियाएका नथए दक कुनै फोरी नै पुिेन । उनीहरूरे रगाएको झूिो 

आयोऩराई ‗होइन‘ बन्नेसबभ ऩनन साभथ्र्म बएन । 

– दकिोय ऩहािी  ‗आतङ्कको आॉसु‘  सभकारीन नेऩारी द्रन्द्रकथा, (20६3 : 

124–12५) 
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गणतन्त्रकारका नेऩारी कथाभा जानगये भाननसकताको नचत्राङ्कन सिि 

रूऩभा बएको ऩाइन्छ । नेऩार सयकायका िमनबन्न भन्त्रारम, िमबाग य 

सॊस्थानहरूभा कामायत जानगयेहरू सफै एउिै सोचाइका हुॉदैनन ् । जानगये 

भाननसकताका िमनबन्न प्रमिृि हुन्छन ्। मसभा ‗फरेको आगो ताप्नु‘ बने 

झैँ ऩदहरो प्रमिृिभा उच्च ओहदाभा फस्ने मा आफ्ना हादकभको प्रिॊसा गन े

समाभान्म नसद्धान्त सफैभा ऩाइन्छ बने प्रभुखको न्जक हुन चाकयी, 

चाप्रुसी गन ेय व्मििगत पाइदा नरने दोस्रो प्रमिृि हुन्छ । तेस्रो प्रमिृिभा 

आपू अगादि आउन मा प्रभुखको ननकि फन्न अरुको अमगुण फखान गन े

फानी दे्खन्छ । चौंथो प्रमिृिभा ऩदभा यहॉदा त्मो व्मििराई समाभान्म य 

समास्म भान्ने, ऩदफाि हिेऩनछ केही नबएको ऩुङ्माङ ठान्ने धायणा ऩाइन्छ 

। ऩाॉचौँ प्रमिृिभा व्मििका नातेदाय ऩिा रगाउने य उनीहरूको चाकयी गयी 

पोन गयाएय आफ्नो काभ पिे गन े दे्खन्छ । छैिौँ प्रमिृिभा िमदेि 

भ्रभण, तानरभ, आददभा आफ्नो भान्छेराई ऩठाउने य कोसेरी नरने प्रमिृि 

बेदिन्छ । सातौँ प्रमिृिभा व्मििगत स्माथाबन्दा भानथ उठेय सॊस्थाको 

दहतभा सही काभ गन ेप्रमिृि ऩनन ऩाइन्छ ।  

 

नमनीहरू नै जानगयका नसरनसराभा दे्खने प्रमिृिफाि याम्रा व्मििको 

सभमभा फढुमा नहुने, उऩमुि व्मििरे तानरभ नरन नऩाउने, त्मसफाि 

हीनताग्र्न्थरे ग्रनसत बई असाभान्म व्ममहाय देखाउने प्रमिृि सभेत 

जानगये भाननसकताभा प्रनतिम्बफत हुने प्रभुख प्रमिृिहरू हुन ् । गणतन्त्र 

ऩनछका कथाकायरे जानगयेको भाननसकता य अमस्था फुझेय नतनीहरूको 

िमषमभा कथा रेखे्न गयेका छन ्। मस्ता कथाकायहरूभा गोिमन्द कुसुभको 

‗रयिामिा राइप‘ कथा ऩनन उद्धयणीम छ ।  
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ऋिषयाज फयारको ‗फकी नबफय   999‘ कथा सङग्रहको ‗अरफभ‘ कथारे 

मुगीन चेतनाको एउिा रूऩराई प्रस्तुत गयेको छ बने भातकृा ऩोखयेरको 

‗कारो चस्भा‘ कथारे मथाथा नचत्रणभा सििता थऩेको छ ।  

गणतन्त्र ऩनछ याजनीनत फढी बएय कभाचायी तन्त्र नै असपर बएको 

धायणा याखे्न य ननयािामादी नचन्तन प्रस्तुत गन े चरन ऩनन छ । 

अदहरेका कनतऩम कभाचायीभा ऩाइने भनोबामको साभा्जक सन्दबाराई 

दकिन थाऩारे मसयी अनबव्मिि ददएका छन ्: 

जानगय साधायण, आफ्नो ऩारो आए ऩनन फढुमा नऩाइने । ऩारो आउरा, 

आउरा बनेय मषौं िफिै गए, तय...पेरय ऩारै भात्र कुन ेकाभ बइयहेको नथमो 

। ननयिता ...स्मबािमक छ, आइहाल्छ । त्मसभानथ कननद्षहरू फरु 

भानथभानथ ऩुतन थाल्थे । प्राइबेि हो, जे ऩनन चल्थ्मो । नातामाद, 

कृऩामाद, जानतमाद । सफै सफै । भौराउॉदो दृश्म नथमो । जो सीधा, उही 

भूखा ।  

मस्तै याजनीनत गयेय ऩदच्मुत बएऩनछ व्मिि आफ्नो काभ कताव्म य 

िमगतका बोगाइको भाननसकताराई बाउऩन्थीरे ‗सिाच्मुत‘ कथाभा 

छराङ्तमाएका छन ् । ‗ऊ‘ ऩात्ररे गाउॉको प्रधान ऩञ्च हुॉदा ऩञ्चामती 

व्ममस्थाभा गयेका दभन य अन्मामराई िफसये ऩुन् जनतारे याज्मसिा 

ददन्छन ्बन्ने कुयाभा भ्रभ याखेको दे्खन्छ । 

जनसङ्ख्माका दहसाफरे आधी आकाि ढाक्ने नायीहरूको अमस्थाराई 

कथाको प्रमिृि फनाएय 20६0 सारऩनछका सभसाभनमक कथाहरूभा ऩुरुष य 

नायीहरू दमुैरे िमस्ततृ उल्रेख गयेका छन ् । मस सभमका नायी 

कथाकायहरू हुन ् ्  

अनानभका याई (निराङ), इल्मा ब्ियाई, उषा दी्ऺत, कभरा ऩयाजुरी, 

कभरा सरूऩ, कुन्ता िभाा, गीता केियी, जरेद्वयी श्रदे्ष, झभककुभायी नघनभये, 
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तोमा गुरूङ, ददव्मानी यामर, मेदकुभायी न्मौऩाने, ननरूऩा प्रसून, ऩुष्टऩरता 

आचामा, िफरू सुब्फा (बायत), फेन्जु िभाा, बायती खयेर, बुमन ित्रऩाठी, 

भदिल्िा याई, भभता िभाा नेऩार, भानसी, भाधमी अनधकायी, भामा ठकुयी, 

भीया प्रधान ‗येभ‘  मभुना याम, रनरता दोषी, रीरा श्रदे्ष सुब्फा, िमन्द्या सुब्फा 

(दा्जानरङ), िनभारा खड्का, िायदा िभाा, सङ्गीता स्मेच्छा, सञ्जु फजगाईं 

(फेरामत), साधना प्रतीऺा, सीता अमाार, सीता ऩाडिे, सुधा ित्रऩाठी, सुधा 

फस्नेत, सुरोचना भानन्धय, सजृना िभाा, सजृना ददरऩारी (बायत), 

दहयडमकुभायी ऩाठक आदद । 

मी भदहरा कथाकायका प्रमिृिहरू सभकारीन ऩुयष कथाकायहरूका बन्दा 

केही नबन्न ऩनन छन ् । नायीको ऩीिा, प्रजननको अमस्था, सभाजरे 

नायीराई हेन ेआॉखा, घयामसी सभस्मा (सासू–ससुया), देमय–जेठाजु, (नन्द–

आभाजू) आददफाि गरयने व्ममहायको चोदिरो ऩोखाइ नायी कथाकायका 

कथाभा सिि रूऩरे उऩ्स्थत बएको ऩाइन्छ । मसैगयी नायीका भाननसक 

अमस्था, मौनप्रनतको धायणा, दोस्रो तहको नागरयक  बएय फाॉच्नु ऩन े

िममिताराई घनीबूत सॊमेदनाका साथ प्रस्तुत गरयएको छ । सभाजभा 

जनतसुकै नायी स्मतन्त्रता बने ऩनन ऩनतको इच्छा िमऩयीत कुनै काभ गना 

नऩाइने कठोय अनुिासनभा जकदिनु ऩदााको भानभाक प्रस्तुनतरे नायी बएय 

ज्न्भनुको अन्तऩॉिाराई देखाएको हुन्छ । 

ऩुॉजीमादी सॊस्कायअनुसाय सानी हुॉदा नायी फुफाआभाको अधीनभा, मौमनभा 

श्रीभान्को अधीनभा य मदृ्धामस्थाभा छोयाका अधीनभा फस्नुऩछा । त्मसैरे 

‗ना्स्त स्मतन्त्र भहानत‘ स्त्री कदहल्मै स्मतन्त्र हुॉदैन बन्ने कु्त्सत 

ऩयबऩयारे गाॉज्दा उनीहरू निऺा, स्मास्थ्म, जनजीिमका जस्ता कुयाफाि ऩनन 

िादढएका छन ् । त्मस्ता नायीको जर य ऩीिा राबा फनेय नन्स्कयहेको 

अमस्थाको नचत्रणरे सॊमेदनािून्म व्मिि (प्रिासन) राई नछोए ताऩनन 
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सचेत व्मििराई भभाादहत फनाइयहेको हुन्छ । मी कुयाहरूभा नायी 

कथाकायको करभफाि जनत सिि रूऩभा नायीका ऩीिा कथाभा उित्रएको 

दे्खन्छ, त्मो अन्मत्र ऩाइॉदैन । 

नछिऩुि रूऩभा ऩयबऩरयत सॊस्कायभा आएका याम्रा नचन्तनराई साभन्ती 

सभाजरे नभल्काइ ददएको छ । मत्र नामास्तु ऩूज्मन्ते, यभन्ते तत्र देमता 

अथाात ् जहाॉ नायीको ऩूजा य सबभान हुन्छ त्महाॉ देमता ऩनन खसुी 

हुन्छन,् मयदान ददन्छन ् बन्ने कुयाराई व्ममहायभा प्रमोग गरयन्न । 

िमदेिभा गएय कुक फन्न य बाॉिा भाझेय ऩैसा कभाउन रारानमत ऩुरुषरे 

आफ्नै घयभा आपूरे खाएका बाॉिा भाझ ््न य आफ्ना कऩिा धनु सक्दैन 

। दकन ? मो कुनै व्मििको दोष होइन, साभा्जक व्ममस्था सञ्चारन गन े

मगािमिेष (ऩुॉजीमादी) को चरयत्र हो । सभाजभा ठूरो बनाउॉदारे जे काभ 

जसयी गछान ् त्मसैको अनुकयण अनि्ऺत य अल्ऩनि्ऺत सभुदामरे 

गयेको हुन्छ । मो नबत्री भभा नफुझी िफरूमाको जयाभा ऩानी नयाखेय ऩातभा 

ऩानी छका ने काभरे गदाा सपरता हात रागेको दे्खॉदैन । मसरे गदाा 

नायीको आक्रोि कथाभा ऩो्खन्छ, सभारोचनाभा बेदिन्छ तय व्ममहायभा 

रागु हुॉदैन । 

ऩुॉजीमादी य साभन्ती िासनका िमकृनतहरूराई फोकेय नेऩारी सभाज दहॉिेको 

छ । त्मसफाि महाॉको साभा्जक नचन्तनभा भदहराहरूराई अनधकायिमहीन 

दोस्रो नागरयकका रूऩभा नरने ऩुॉजीमादी प्रमिृि ऩाइन्छ । ‗जसको ब्मा‘  

उसैराई न ‗ल्मा‘  बने झैँ नायीको िफहेको रानग स्मीकृनत नरने चरन 

नेऩारी सभाजभा अद्यािऩ समात्र ऩाइॉदैन । त्मसैको परस्मरूऩ अनभेर 

िममाहरे गदाा नायीको जीमन नका  फनी अकार भतृ्मुको भुखभा ऩुतने 

अमस्था आएको दे्खन्छ । मसको उत्खनन कथाकाय सुरोचना 

भानन्धयरे ‗सत्म कथाकी नानमका‘ कथाभा गयेकी छन ् । काठभािौं 
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चोबायकी िीरा ऺत्री ऩढ्नभा तेज, िममेकी, आभाराई सघाउने य चायजना 

बाइफदहनीकी प्मायी बएय ऩनन फाफु सैननक बएको हुॉदा िीराराई नसोधी 

सभाजको कुयो भानेय िफहे गयाउॉदा दषु्टकय जीमन फाॉच्न िममि फनेकी छ । 

उसरे ऩुनजॉमन ऩाएय ऩनन अकारको भतृ्मु दकन मयण गयी ? कथाकाय 

‗भ‘ ऩात्र (सुभन) य जीमन सुब्फारे उसको जीमनका रानग गयेको त्माग 

कसयी ननयथाक बमो ? कथाकाय रे्ख्छन ् ―त्मो कहारी रातदो सङ्क्रभणभा 

उसरे कनतऩल्ि अ्स्भता गुभाउन फाध्म बई ! उसको फािो कनत कठोय 

बमो ? त्मो सफै सोध्नु य थाहा ऩाउनुको तुक ऩनन यहेन ।‖ 

प्रभुख नायी चरयत्र िीरारे ऩनत घयको ‗फौराही‘ बनेय िऩिेको मातना सहन 

नसकी केिाको रूऩ धायण गयी योग य नचन्तारे खग्रास बएय मस कथाभा 

सरयता, िमननता य अनु फनु्नु ऩन ेकायण नै नायीमादी चेतनाको अनबरऺण 

हो । ऩूमॉम य ऩाद्ळात्म सादहत्मभा मौनको प्रमोग साभान्म ऩुरुष य स्त्री 

िफचको िायीरयक सबफन्धबन्दा ऩनन भाननसक िमदे्ऴषणका क्रभभा 

उ्ल्र्खत बएको दे्खन्छ । भहिषा मात्स्मामनरे यचेको ‗काभिास्त्र‘ ऩूमॉम 

नचन्तको मौन सबफन्धी भहŒमऩूणा ग्रन्थ हो । ऩ्द्ळभभा फ्रामि, एिरय य 

जुङ्गद्राया प्रनतऩाददत भनका नतन अमस्था; चेतन, अधा चेतन य अचेतन 

हुन ् बने नतनराई इि 9क्ष्भ0, इगो 9क्ष्नम0 य सुऩय इमगो 9क्गउबच 

क्ष्नम0 बनी भानमीम व्मिित्मको ननभााणभा अत्मनधक भहŒम प्रदान 

गरयएको छ । नमनीहरूफाि नननभात भनोग्र्न्थ य भनोयचनाराई कथाको 

िमषम फनाएय सभसाभनमक कथाभा प्रस्तुत गरयन्छ । फी.ऩी. कोइयारा, 

नबऺु, गोठारे, िमजम भल्र, ऩोषण ऩाडिे, ऩारयजात, पे्रभा िाह, कुभाय नेऩार, 

ऩुष्टकय रोहनी, सीता ऩाडिे, कुभाय नगयकोिी रगामतरे मौनराई कथाभा 

प्रस्तुत गयेका छन ् । व्मििको िायीरयक व्मिित्मबन्दा भाननसक 

व्मिित्म, साभा्जक साॊस्कृनतक ऩरयमेिफाि नननभात बएको हुन्छ । 
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त्मसैराई कथाकायरे सूक्ष्भ दृिद्शद्राया कथाभा प्रस्तुत गरययहेको हुन्छ । 

नतनै कुयाको सभारोचना सभीऺकहरूरे गयको हुन्छन ्। ध्रमु साऩकोिाको 

‗चीत्काय‘ कथाभा मादी जानतको मौन व्ममसामराई प्रस्तुत गरयएको छ । 

मस्तै भनोमैऻाननक कथा रेखे्न ऩोषण ऩाडिेका नबनाजुको स्मेिय, 

कृष्टणदासको नबिेघिी जस्ता मौन भनोिमऻानभा आधारयत चनचात कथाहरू 

हुन ् । भाननसको अमचेतन भनभा यहेका मौन बामनाका कायण ज्न्भने 

ईष्र्मा ‗नबनाजुको स्मेिय‘ भा अनबव्मि बएको छ बने कृष्टणदासको नबिे 

घिी भा आफ्नो मौन ऺुधा िान्त ऩाना भाननस आफ्ना घयका साभान 

चोयेय श्रीभतीराई आकषाक य तरूनी नै फनाइयाखे्न चाहनाराई कसयी ऩूया 

गछान ् बन्ने कुयाराई करात्भकताका साथ प्रस्तुत गरयएको छ । सफै 

कुयाको जि नै मौनराई ठान्ने ऩुष्टकय रोहनीका मौन कथाहरू 

ऩुस्तकाकायभा अदहरेसबभ नआए ऩनन ऩत्रऩित्रकानतय बने प्रिस्त 

छािऩएका छन ् । उनका कथाहरूभा मौनको भाननसक नचत्रणबन्दा 

िायीरयक–दक्रमाहरूको खरुभखरुा नचत्रण हुने हुनारे ऩाठक य 

सभारोचकहरूरे अद्ऴीरताको आयोऩ ऩनन रगाउने गयेको ऩाइएको छ । 

सॊमुि उऩन्मास ‗आकाि िमबा्जत छ‘ को उनरे रेखेको अङ्ि य ‗ओझेर 

ऩयेको छाॉमा‘ (भधऩुका , मषा ५–६, अङ्क 12–1 कथा अङ्क) जस्ता कथा 

ऩढ्दा ऩाठकराई सो आयोऩ सत्म हो जस्तो रातछ । उनको ‗उिे्जत घेया‘ 

कथा मौन भनोिमदे्ऴषण सबफन्धी नचत्रणभा के्न्द्रत छ । नेऩारी कथा 

सादहत्मभा ऩारयजात, कुभाय ऻमारी, भोहनयाज िभाा, नगेन्द्रयाज िभाा, 

धुय्मचन्द्र गौतभ, किमतायाभ, फेञ्जु िभाा, बागीयथी श्रदे्ष, जैनेन्द्र जीमन, 

भधमुन ऩौिेर, दकिोय ऩहािी आदद धेयै कथाकायहरूरे मौन भनोिमदे्ऴषणको 

नचत्राङ्कन गयेका छन ्। आधनुनक नेऩारी कथा सादहत्मको िमकास ऩनन 

ऩाद्ळात्म आधनुनक कथाधाया य ऩूमॉम (दहन्दी-फङ्गरा) कथाधायाका 
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सौन्दमा निल्ऩराई ग्रहण गदै बएको हो बन्ने बनाइ िमद्रान ्हरूको छ।4 

अत् आजको नेऩारी कथाभा ऩूमॉ य ऩाद्ळात्म कथा प्रमिृिराई अॉगानरएको 

ऩाइन्छ। मद्धिऩ अदहरेको कथा सङ्तठनहीन सङ्तठननतय उन्भुख छ य रूढ 

अथाभा हाभी जसराई निल्ऩ -सोन्दमा बन्छौँ त्मस दकनसभको नचन्तनभा 

सीनभत गना नसदकने अमस्थाभा ऩनन यहेको छ। तैऩनन कथा बन्न   ु

ऩयबऩयागत निल्ऩ -सौन्दमामादी कथाहरू नै यहेकारे साभूदहक सान्दनबाक 

कथा-सङ्तठन- तत्त्महरूको खोज य िमदे्ऴषण हुनु प्रासा्ङ्गक दे्खन्छ।  

 कथाभा समाप्रथभ कथा हुन्छ कथाकोकथाभा कथा बएऩनछ ऩात्र ,

त्मसको स्थान य बूनभका स्मत सभुऩ्स्थत हुन्छ। कुनै स्थान य 

सभममिफना ऩात्रको कामाव्माऩाय सबबम नहुने हुॉदा कथाभा ऩरयमेि स्मत 

उऩ्स्थत हुन्छ। मही ऩरयमेिभा ऩात्र आफ्नो भानस सॊमेदना ,द्रन्द्र प्रस्तुत 

गदाछ। जफ कुनै स्थान य सभमभ ा चरयत्रहरू जु्छन ्  ,नतनको फानम 

तथा आन्तरयक सॊमाद भनोमादका भाध्मभफाि कथा गनतिीर यहन्छ। मस 

सुनन्द्ळत मोजनाका ऩछादि कथाकायका कुनै खास उदद्श्म अन्तननादहत 

हुन्छ। त्मसका रानग कथाकायरे सऺभ िब्दमोजना य िैरीका सहाया 

नरन्छ। मसथा कथासङ्तठनभा भूरबूत रूऩभा ननभ ्ननर्खत आठ 

तत्त्महरूको साभाञ्जस्म यहन्छ जसभा कथाको िमषम य िमधानराई 

भोिाभोिी रूऩभा सभे्न सदकन्छ।  

10.3. नेऩारी कथाभा भानमीम सॊमेदनाको 
अनुबूनत  
आधनुनक दहन्दी कथ्मधायाका प्रथभ कथाकाय प्रसादरे सौन्दमाका दृिद्शरे 

दृद्शान्तभूरक तथा स्ङ्ऺद्ऱ य भानभाक कथाऩरयबाषा प्रस्तुत गयेका छन।् 

नमनी आख्मानमकाभा सयस सौन्दमा सभामेिको अननमामाता अनुबम 
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गदाछन।् नमनी बन्छन-् आख्मानमकाभा सौन्दमाका झरकको यस हुन्छ। 

सौन्दमाको झरक नै ऩमााद्ऱ हुन्छ । मही काभ कथारे ऩनन गदाछ। 

प्रसादको दृद्शान्तभूरको छोिो ऩरयबाषारे कथाका सौन्दमा तत्त्म य ्ऺप्र-

प्रबाम तत्त्मको सङ्केत गछा बने प्रनसद्ध कथाकाय जैनेन्द्ररे पे्रभचन्दको 

कथाधायणाराई ्स्मकाय गदै भानमीम सभस्माको सभाधानभानथ जोि 

ददएका छन।् नमनी बन्छन-् कथा भानमजीमनको नचयन्तन प्रद्ल, िङ्का य 

नचन्ताहरूका उनचत सभाधानको खोज हो। िमिेषता जीमनको यागात्भक 

नचत्रणराई कथाभा भहत्म ददने बायतीम नचन्तकहरू ऩनन ऩाइन्छन।् 

बगमतीप्रसाद माजऩेमीका दृिद्शभा कथारे भानमजीमनकै यागात्भक तस्फीय 

उऩ्स्थत गना सक्नुऩछा। भनोिमदे्ऴषणातबक कथाकाय इराचन्द्र जोिीका 

अनुसाय कथा भानमजीमनका खास ऩरय्स्थनतसॉग सङ्घषा गदै उॉधोउॉबो 

घुनभयहन्छ। मस िमिेषचक्रको कुनै िमिेष ऩरय्स्थनतका गनतराई प्रदनिात 

गनुा कथाको िमिेषता हो। रक्ष्भीनायामणरार कथाराई निल्ऩिमनधका 

दृिद्शरे अमरोकन गदै मसराई इन्द्रधनुषको सौन्दमा ऩ प्राकृनतक 

सत्मतासॉग तुरना गदाछन।् नमनको िमद्वास के छ बने जसयी 

इन्द्रधनुिभा प्राकृनतक सत्मतासॉग य सौन्दमा प्रनतिफ्बफत हुन्छ त्मसै 

गयी कथा जीमनको सत्मता य गदहयाई सौन्दमाात्भक ढङ्ग। उसभा 

जीमनका गदहयाइ छ सत्मता छ। मस दृद्शान्तभूरक कथनफाि 

रक्ष्भीनायामणरार कथाराई कथाकायको ओत्सुदकम प्रस्तुनत य ऩाठकको 

भनोयञ्जन भात्र स्बझदैनन,् मसराई भानमजीमनको प्राकृनतक सत्मता य 

करात्भक िोबा ऩनन ठाननयहेका छन ् बने कृष्टणराररे ऩनन आफ्नो 

मैऻाननक तथा िास्त्रीम कथानचन्तन प्रस्तुत गयेका छन।् नमनको िमद्वास 

के दे्खन्छ बने आधनुनक कथासादहत्म एक िमकनसत करात्भक रूऩ हो 

जसभा रेखक कल्ऩनािििको सहामतारे कभबन्दा कभ ऩात्रहरू य 



Notes 

104 

चरयत्रहरूद्राया कभबन्दा कभ घिनाहरू य प्रसङ्गहरूको सहामतारे 

भनोमा्ञ्छत कथानक, चरयत्र, मातामयण, दृश्म अथमा प्रबाम सिृद्श गदाछ। 

प्रत्मेक भाननसभा अनुबूनत गन ेसाभान्म ऺभता यहन्छ तय सफै कराकाय 

मा सादहत्मस्रद्शा फन्न सक्दैनन।् जसरे भाननसको साभूदहक अनुबूनतराई 

आत्भसात ्गदै आफ्नो िमरऺण िििद्राया त्मसराई िब्दफोध्म गना सक्छ 

त्मही स्रद्शाको बद्रासनभा फस्नरामक हुन्छ। निल्ऩकारयताका नननभि ऊ 

ऩूणात स्मतन्त्र हुन्छ तय सादहत्मसजृनको भमाादा य सीभाबन्दा फादहय 

जान सिैन। प्रत्मेक सादहत्मिमधाको सजृनप्रदक्रमाभा केही सभानताहरू 

ऩनन हुन्छन ्बने भौनरकता ऩनन ऩाइन्छन।् मसै गरू सङ्गठन तत्त्मभा 

ऩनन केही सभान तत्त्महरू ऩाइन्छन ्बने आआफ्नै स्मतन्त्र तत्त्महरू ऩनन 

हुन्छन।् मस भान्मताका आधायभा आधनुनक कथाको रेखनप्रदक्रमा य 

मसका भूरबूत सङ्गठन ् तत्त्महरूभा आफ्न ै िमधागत ् िमिेषताहरू 

ऩाइन्छन।्  कथाको कथाभा कथा बएऩनछ ऩात्र  ,त्मसको स्थान य बूनभका 

स्मत सभुऩ्स्थत हुन्छ। कुनै स्थान य सभममिफना ऩात्रको कामाव्माऩाय 

सबबम नहुने हुॉदा कथाभा ऩरयमेि स्मत उऩ्स्थत हुन्छ। मही ऩरयमेिभा 

ऩात्र आफ्नो भानस सॊमेदना ,द्रन्द्र प्रस्तुत गदाछ। जफ कुनै स्थान य 

सभमभ ा चरयत्रहरू जु्छन ्  ,नतनको फानम तथा आन्तरयक सॊमाद 

भनोमादका भाध्मभफाि कथा गनतिीर यहन्छ। मस सुनन्द्ळत मोजनाका 

ऩछादि कथाकायका कुनै खास उदद्श्म अन्तननादहत हुन्छ। त्मसका रानग 

कथाकायरे सऺभ िब्दमोजना य िैरीका सहाया नरन्छ। मसथा 

कथासङ्तठनभा भूरबूत रूऩभा ननभ ्ननर्खत आठ तत्त्महरूको 

साभाञ्जस्म यहन्छ जसभा कथाको िमषम य िमधानराई भोिाभोिी रूऩभा 

सभे्न सदकन्छ।  
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कथाकाय मन्दना खानरङरे नायी भनको अमस्था, बाम सॊमेदना य 

आकाङ्ऺाराई ‗स्ऩिा‘ कथाद्राया सघन रूऩभा प्रस्तुत गयेकी छन ्। उनको 

बाषाभा सयसता दे्खन्छ बने सभसाभनमक कथाकाय अनभोरभ्णको 

कथा कथनभा सयरता ऩाइन्छ । ऩेसागत कायणरे गदाा ऩनन बािषक 

नभठासबन्दा सफैरे फुझ्ने कथाको बाषाभा उनरे कथाराई प्रस्तुत गयेका 

हुन्छन ्। उनको ‗नीरो रूभार हयाएऩनछ‘ कथाभा प्रणम चेतनाको प्रस्तुनत 

मसयी गरयएको छ : 

ऊ िऩङ्क करयको कुतााभा नथई । मसरे उसको सौन्दमा ननकै खरेुको 

नथमो । उसको पे्रभी घ्मू करयको सिा य त्मही करयको ऩाइन्िभा आएको 

नथमो । गहुॉ गोयो ऊ ऩनन ननकै ह्याडिसभ दे्खएको नथमो । चोइदिएको 

इॉिाको िुक्रारे ओत नरएय फसेको ठाउॉभा िमनासल्राह सक्दो नछिोनछिो 

बुइॉभा एकअकााको नाभ कोयेका नथए । अनन एक अकााराई हेयेय रजाएका 

नथए य पेरय एक अकााको हत्केराभा नाभको मणाको ऩदहरो अऺय रेखेको 

नथए । हत्केराभा ननफरे कोदाा काउकुती रागेय उसरे असहज भहसुस 

गयेकी नथई । 

मस कथाभा अनभोरभ्णरे पे्रभराई िमषम फनाएका छन ् । पे्रभीफाि 

िमछोदिएकी पे्रनभकारे सबझेको िमगतराई जीमन दिान फनाएय प्रस्तुत 

गरयएको छ । पे्रभिमनाको जीमन य भामािमनाको सॊसाय भाननसका रानग 

िमयनसरो हुने बएकारे मुमामुमतीको प्रणम चेतना भुख्म िमषम फनेय मस 

सभमका कथाभा प्रस्तुत बएको ऩाइन्छ । 

फीसौ िताब्दीको आयबबभा थानरएको बायतीम दहन्दी फङ्गारी 

कथाऩयबऩयारे  रगबग आठ नौ दिकनबत्र ैनमीनतानमीन भानम अनुबूनत 

य निल्ऩिमनधराई आत्भसात गदै गनतिीर यहेजस्तै नचन्तनऩयबऩयाभा 

ऩनन िमनबन्न िमचाय य धायणाहरू जो कथाको नमीनतानमीन प्रमिृिसॉग 
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सबफद्ध छन,् गनतिीर यहेका छन।् दहन्दी कथानचन्तकहरूरे ऩुयाना य नमाॉ 

कथानिल्ऩ सौन्दमा य अनुबूनतसबफद्ध िास्त्रीम य मैऻाननक जुन नचन्तन 

प्रस्तुत गयेका छन ् य आधनुनक नेऩारी कथारेखन य कथानचन्तनराई 

सभेत प्रत्मऺ तथा ऩयोऺ रूऩभा धेयथोय अनुपे्ररयत प्रबािमत तुल्माएको 

छ। प्रथभ आधनुनक भनोमैऻाननक कथाकाय िमदे्वद्वयप्रसाद कोइयारारे 

सभग्र सादहत्मको ऩऺभा नचन्तनहरूराई केन्द्रीत गयेका छन।् नमनी 

िमिेषत सादहत्मकै ऩऺभा आफ्ना नचन्तनहरूराई केन्द्रीत गयेका छन।् 

नमनी िमिेषत सादहत्मकै ऩऺभा आफ्नो दृिद्श प्रस्तुत गना रुचाउॉछन ्बने 

सादहत्मका िमिमध िमधासबफद्ध िमचायहरू नचनरे त्मनत धेयै ददएनन।् 

नमनी सादहत्मकायका रूऩभा िमिुद्ध स्रद्शा य तिस्थ निल्ऩी हुन।् नमनको 

जीमनको भूर ऺेत्र याजनीनत नथमो बने सादहत्म गौण। सभाजमादी दृिद्श 

अथाात ्प्रजाता्न्त्रक सभाजमादी भूल्मका दृिद्शरे याज्म य सभाजराई हेना 

चाहने कोइयारारे िमिुद्ध सौन्दमा, अनुबूनत य कराका दृिद्शरे सादहत्मराई 

हेयेको ऩाइन्छ।  

गणतन्त्रकारीन कथाका प्रमिृिभा प्रणम चेतनाको प्रस्तुनत सिि रूऩभा 

प्रस्तुत बएको दे्खन्छ । ऩचासको दिकभा अनत न्मून रूऩभा ऩाइने मस 

नचन्तनभा एक अकााप्रनतको आकषाणराई न ै केन्द्र फनाइएको हुन्छ । 

मुमा–मुमतीप्रनत आकिषात बएको मणान गन ेऩयबऩयागत ऩरयऩािीभा केही 

नबन्नता थिऩएको दे्खन्छ । ऩदहरे मुमा मुमतीप्रनत आकषाण बएको 

देखाइन्थ्मो बने अदहरे मुमतीहरू मुमकप्रनत आकिषात बएको मणान हुन 

थारेको छ । मन्दना खानरङको ‗स्ऩिा‘ मस्तै कथा हो । मस कथाभा सुजा 

नाभ गयेकी ऩात्ररे अरूण सयको स्ऩिाराई ऩिक–ऩिक मसयी सबझेकी छ 

 ् 
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भराई उनका आिामादी िमचायहरू भन ऩथ्र्मो, स्मामरबफी हातहरू भन 

ऩथ्र्मो, प्रगनतमादी सोचहरू भन ऩथ्र्मो, अझ फढी उनको बामुकता भन 

ऩथ्र्मो, त्मोबन्दा धेय उनको सभग्रता भन ऩथ्र्मो, जहाॉनबत्र आपूराई 

सभादहत गरययहूॉ जस्तो। नेऩारी कथाभा सिस्त्र द्रन्द्रराई दईु तरयकारे 

ग्रहण गरयएको छ । एक थयीको नचन्तनभा कराहीन तरयकारे द्रन्द्रराई 

नचत्रण गन ेधायणा ऩाइन्छ बने अको थयीरे करात्भक रूऩफाि द्रन्द्रराई 

िमनबन्न िमधाभा प्रस्तुत गयेको दे्खन्छ । कथाराई प्रस्तुनतको आधाय 

फनाएय द्रन्द्र नचत्रण गनहेरूभा ऋिषयाज फयार, हरयहय खनार, घनश्माभ 

ढकार, ददर साहनी, आदद दे्खएका छन ् । मसै धायाभा नमीन िमबास, 

नायामण ढकार, भातकृा ऩोखयेर, देिमका नतभ्ल्स् ना रगामतरे ऩनन 

आफ्नो धायणा कथाफाि प्रस्तुत गदै आएका छन ् । मी सफै कथाकायको 

नचन्तन ऩुयानो याज्म सिारे जातीम, मगॉम, रै्ङ्गक ऺेत्रफाि अनधकाॊि 

जनताराई ऩछादि ऩायेको छ । त्मसका िमरूद्ध सिस्त्र सङ्घषा गनुा नेऩारी 

जताको नैसनगाक अनधकाय हो बन्ने दे्खन्छ । 

10.4. उऩसॊहाय  
आधनुनक नेऩारी कथा सादहत्मको िमकास ऩनन ऩाद्ळात्म आधनुनक 

कथाधाया य ऩूमॉम (दहन्दी-फङ्गरा) कथाधायाका सौन्दमा निल्ऩराई ग्रहण 

गदै बएको हो बन्ने बनाइ िमद्रान ्हरूको छ।4 अत् आजको नेऩारी 

कथाभा ऩूमॉ य ऩाद्ळात्म कथा प्रमिृिराई अॉगानरएको ऩाइन्छ। 

ऩ्द्ळभी सादह्त्मक ऩयबऩयाराई हेदाा भूरत ग्रीक दािाननकहरू प्रेिो य 

अयस्तुका दािाननक कृनतहरूभा उल्रेख बएका ख्डित धायणाहरूराई 

होयेस तथा रोजाइनस एमभ ्अन्म सादहत्मिास्त्रीहरूरे ग्रहण गये। मसराई 

िास्त्रीम ऩयबऩया बननमो। योभन साम्राज्मको िमस्ताय तथा स्थानमत्मरे 
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गदाा मुयोऩीम देिहरूभा रगबग तेह्र सम मषासबभ योभन बाषा तथा 

सादहत्मको प्रबुत्म यह्यो। मसैफीच देिीम सादहत्महरूको िमकासक्रभभा 

िास्त्रीम काव्मिास्त्रको िमस्तायै िमयोध हुन थाल्मो। ऩयबऩयामादी 

सादहत्मिास्त्रीहरूरे नमोददत देिीम सादहत्मराई ननन्दा ऩनन गये। तय 

िमकास योदकएन य ऩुनजाागयण आमो। ऩुनजाागयणको प्रनतदक्रमास्मरूऩ 

नमिास्त्रीम िमचायधाया दे्खमो, जसराई स्मचछन्दतामादरे प्रनतस्थािऩत 

गना खोज्मो। स्मच्छन्दतामादको प्रनतकायभा आधनुनकता देखा ऩयेको हो। 

मसयी सादह्त्मक धाय अिमयर चनरयहेको छ। कुनै ऩनन सादह्त्मक माद 

अचानक सुरू ऩनन हुॉदैन य िफरकुरै ्स्थय बएय योदकॉ दैन। मही कुयाको 

ख्मार गयी फीसौं िताब्दीको सुरूनतय मुयोऩीम तथा अभेरयकी सादहत्मभा 

देखा ऩयेको आधनुनकतामादको महाॉ िममेचना गरयन्छ। आधनुनकता एउिा 

मस्तो सभमसाऩेऺ आग्रह हो। हयेक सभमरे आपूराई आधनुनक बएको 

िमद्वास ददराउॉछ। त्मसकायणरे सभसाभनमक मा आधनुनकता बन्ने िब्द 

एउिा स्जरो साधन भात्र हो। रेखनाथ ऩौड्मार आफ्नो सभमभा 

आधनुनक नथए। त्मसै गयी फेन जोनसन अथमा फ्रा्न्सस फेकन आफ्नो 

कारभा त्मनतकै आधनुनक नथए जनतकै आज नस्ल्बमा प्राथ मा ज्मोफ्री 

दहर भाननन्छन।् नेऩारी कथाभा आधनुनक कार िमक्रभको फीसौँ 

िताब्दीको अ्न्तभ दिकदे्ख सुरू बएको हो। मो नमाॉ ऩयबऩया स्थाऩना 

बएको करयफ सात दिक भात्र ऩुगेको छ ताऩनन  मस अमनधफीच 

ननकैमिा याजनीनतक ऩरयमतानहरू बएकारे नेऩारी कथाभा ऩनन 

दृश्मामरीहरू क्रनभक रूऩभा ऩरयमनतात हुॉदै एउिा गत्मात्भक ऩयबऩया 

कामभ बएको स्ऩद्शसॉग देख्न सदकन्छ। तसथा आधनुनक कथाको 

िमकासक्रभराई िमनबन्न ऐनतहानसक, साभा्जक य साॊस्कृनतक अन्त 

सबफन्धनबत्र याखेय िमदे्ऴषण गनुा औनचत्मऩूणा हुन जान्छ। िमक्रभको फीसौ 
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िताब्दीको अ्न्तभ दिक य अको िताब्दीका दईु दिकको अमनधफीच 

नेऩार भात्र होइन िमद्वकै याजनीनतक यङ्गभञ्चभा भहत्मऩूणा घिनाहरू 

घिे। िमद्वको याजनीनतक दृश्मामरी नै अकै बमो। नेऩारभा ननयङ्कुि 

िासनतन्त्ररे क्रभि चयभ रूऩ नरॉदै जानाको परस्मरूऩ नेऩारीहरू 

झनझन चेतनिीर फन्दै गए य मथाथाको खोज नतनीहरूका रानग 

माञ्छनीम हुन गमो। 

आददभ भानमफाि नै कथा बन्ने य सुनाउने प्रदक्रमा िुरु बएको 

भान्नसदकन्छ। ददनबरय निकाय गयेय आफ्नो मासस्थान (गुपा)-भा पदकौऄ दा 

रखतयान बएको ऩुरुषरे आफ्नो ऩरयमायका सदस्महरूराई ददनबरयको 

घिना सुनाउने प्रदक्रमाफाि नै कथाको िमकास बएको हुनसक्छ। बाषाको 

िमकास हुन अनघफाि नै िा. नेऩाररे बने झैं कथा बन्ने य सुन्ने क्रभको 

िमकास बएको भान्नसदकने प्रिस्त ऐनतहानसक आधाय ऩाइन्छन ्। िा. 

हरयप्रसाद िभाारे भानम-इनतहासको राभो जीमन गाथा नै कथा हो बनेका 

छन ्। ऩनछ बाषाको िमकास बएऩनछ रोककथा य दन्त्मकथाहरूको जन्भ 

हुॉदै गमो बने मी कथाहरू ऩुस्ता-ऩुस्ता केही ऩरयमनतात हुॉदै अनघ फढे। िुरु-

िुरुभा निकाय, साहस, रिाईं आदद िमषमका कथा बन्ने य सुन्ने क्रभको 

िमकास बमो। ऩूमॉम य ऩाद्ळात्म दमुैनतयका िमद्रान ्हरूरे कथाको उण बम य 

िमकास एकै प्रकायरे बएको फताएका छन ्।3 मेद, याभामण, भहाबायत, 

ऩुयाण, ग्रीसेरी ऩयी कथा, रोककथा, दन्त्मकथा आददफाि नै आजको 

कथाको स्मरूऩको िमकास बएको भाननन्छ। मद्धिऩ अदहरेको कथा 

सङ्तठनहीन सङ्तठननतय उन्भुख छ य रूढ अथाभा हाभी जसराई निल्ऩ-

सोन्दमा बन्छौँ त्मस दकनसभको नचन्तनभा सीनभत गना नसदकने 

अमस्थाभा ऩनन यहेको छ। तैऩनन कथा बन्न ु ऩयबऩयागत निल्ऩ-
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सौन्दमामादी कथाहरू नै यहेकारे साभूदहक सान्दनबाक कथा-सङ्तठन- 

तत्त्महरूको खोज य िमदे्ऴषण हुनु प्रासा्ङ्गक दे्खन्छ।  

 कथाभा समाप्रथभ कथा हुन्छ कथाकोकथाभा कथा बएऩनछ ऩात्र ,

त्मसको स्थान य बूनभका स्मत सभुऩ्स्थत हुन्छ। कुनै स्थान य 

सभममिफना ऩात्रको कामाव्माऩाय सबबम नहुने हुॉदा कथाभा ऩरयमेि स्मत 

आधनुनक नेऩारी कथा सादहत्मको िमकास ऩनन ऩाद्ळात्म आधनुनक 

कथाधाया य ऩूमॉम (दहन्दी-फङ्गरा) कथाधायाका सौन्दमा निल्ऩराई ग्रहण 

गदै बएको हो बन्ने बनाइ िमद्रान ्हरूको छ।4 अत् आजको नेऩारी 

कथाभा ऩूमॉ य ऩाद्ळात्म कथा प्रमिृिराई अॉगानरएको ऩाइन्छ। कथा गद्यभा 

रे्खएको इनतमतृात्भक आख्मानको सानो िुक्रा हो, जसभा जीमन य 

जगतको एक ऩऺीमताराई नचत्रण गरयएको हुन्छ। िमनाप्रनतबा मसभा 

सौन्दमा उद्दीद्ऱ हुॉदैन य अभ्मासिफना समााङ्गसन्तुनरत फाह्य स्मरूऩ 

प्रनतिद्षत हुॉदैन। त्मसैरे कथाकायको क्ल्ऩत कारीगढी य कथाको िै्ल्ऩक 

िमधानराई सभन्ममात्भक भहत्म ददॉदै देमकोिा अगादि बन्दछन ् - ―कथा 

रेख्न ऩदहरे गुन्नुऩछा  ,फुझ्नुऩछा ,उन्नुऩछा ,छान्नुऩछा ,दिप्नुऩछा ,य 

यङ्तमाउनुऩछा। त्स्फय याम्रो खिा बएऩनछ एक कुनाफाि सेतो बुइॉभा साना 

सुरू गनुाऩछा। नबत्र य ाम्रयी नदेखीकन रेखेको याम्रो हुॉदैन‖। कथाभा कथा 

बएऩनछ ऩात्र  ,त्मसको स्थान य बूनभका स्मत सभुऩ्स्थत हुन्छ। कुनै 

स्थान य सभममिफना ऩात्रको कामाव्माऩाय सबबम नहुने हुॉदा कथाभा 

ऩरयमेि स्मत उऩ्स्थत हुन्छ। मही ऩरयमेिभा ऩात्र आफ्नो भानस 

सॊमेदना ,द्रन्द्र प्रस्तुत गदाछ। जफ कुनै स्थान य सभमभ  ा चरयत्रहरू 

जु्छन ्  ,नतनको फानम तथा आन्तरयक सॊमाद भनोमादका भाध्मभफाि 

कथा गनतिीर यहन्छ। मस सुनन्द्ळत मोजनाका ऩछादि कथाकायका कुनै 

खास उदद्श्म अन्तननादहत हुन्छ। त्मसका रानग कथाकायरे सऺभ 
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िब्दमोजना य िैरीका सहाया नरन्छ। मसथा कथासङ्तठनभा भूरबूत 

रूऩभा ननभ ्ननर्खत आठ तत्त्महरूको साभाञ्जस्म यहन्छ जसभा कथाको 

िमषम य िमधानराई भोिाभोिी रूऩभा सभे्न सदकन्छ। इन्द्र सुन्दास 

जीमनमादी कथाकाय हुन ्बन्ने ननष्टकषा ननकाल्न सदकन्छ। इन्द्र सुन्दास 

जीमनभा उच्च आदिा य भूल्महरूको स्थाऩना हुनुऩनभेा िमद्वास याखे्न 

आधनुनक बायतीम नेऩारी कथासादहत्मका प्राय्बबक चयणका भहत्मऩूणा 

कथास्रद्शा हुन।् उनी नेऩारी जीमनका भूरबूत सभस्मा, ऩीिा, दखुसुख 

हाॉसो योदनराई याम्रयी फुझेका कथाकाय हुन।् त्मसैरे उनी नेऩारी 

जनजीमनका कथाकाय हुन ् बन्न हु्च्कचाउनुऩदैन। िा. सुन्दासको 

कथाकारयता, कथानिल्ऩ य कथाप्रमिृिफाये मरयद्ष सभारोचक इन्द्रफहादयु 

याईको िमचाय मस्तो यहेको छ- सयर येखाभा फढ्ने ऩद्धनतको छ उहाॉको 

कथारेखन। आख्मानरेखनको प्रचनरत रूऩ अफ थादकसक्मो, व्मतीत 

साभथ्मा य गनतििि फननस्कमो, य मसको नमीनीकयण चादहमो बननॉदै छ। 

सॊयचनात्भक रूऩको िमचरन र्ऺत हुन्छ, महाॉ कथाहरूभा। उहाॉका 

कथामस्तु फहुजनीन बई प्रनतनननधक तथा प्रानतरूिऩक छन।्तीभा अनुबूनत 

तय ननतान्त आत्भीम बई अनन्म छन।् सयकाय, सिस्त्र द्रन्द्रयत ऩऺ य 

अननभनको फहृत ्िा्न्त सबझौताफाि नेऩारी याजनीनतभा दे्खएको नमाॉ 

तयङ्ग तथा नचन्तनराई गणतन्त्रऩनछका नेऩारी कथारे कसयी नचत्रण 

गयेका छन ्? त्मसको उत्खनन गयी अङ्कन गन ेप्रमास बएको छ । मस 

सन्दबाभा गणतन्त्र ऩनछको नेऩारी कथा बन्नारे नेऩारी बाषाभा रे्खएका 

य व्मििगत प्रमासभा प्राद्ऱ तथ्मराई भात्र आधाय फनाइएको छ । दोस्रो 

जनआन्दोरनको सभमऩनछ रे्खएका कथाभा साभा्जक ऩऺनबत्र ऩन े

प्रणम चेतना, द्रन्द्र सौन्दमा, जानगये भाननसकता, नायी सभस्मा तथा मौन 

सन्दबा य फहुरमादी चेतनाको ननयन्तयता भुख्म रूऩभा दे्खएका छन ् । 
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त्मसभा ऩनन यािद्सम सङ्घषा य द्रन्द्र एमॊ मगा सङ्घषाको अनबव्मिि न ै

भुख्म यहेको ऩाइन्छ । कथाकायहरूरे दोस्रो य तेस्रो उत्पे्रयक तŒम आनथाक 

य साभा्जक जीमनका ऩरयदृश्मराई फनाएका हुन्छन ्। त्मसभा व्मििका 

भाननसक अमस्थाराई ऩनन सभामेि गरयएको हुन्छ । दोस्रो जनआन्दोरन 

ऩनछ ऩरयमनतात सयकायफाि जनतारे जे अऩेऺा याखेका हुन्छन;् त्मो चाय–

ऩाॉच मषा िफत्दा ऩनन प्राद्ऱ हुने अनबरऺण दे्खॉदैन । मही फेरा 20७2 

सार मैिाख 12 गते अथाात ्2५ अिप्रर 201५ नेऩारभा िननफायको ददन 

ददउॉसो ७.६ रयक्िय स्केरको बूकबऩ जानु य त्मसका ऩयाकबऩनरे देिराई 

ऺतिमऺत फनाउन,ु नेऩारको सॊिमधान ननभााणभा दे्खएका सभस्माफाि 

तयाई भधेिभा आन्दोरन हुनु, बायतरे अघोिषत नाकाफन्दी गनुा 

रगामतका घिनामरी दे्खन्छन ्। मसरे आभ नेऩारी जनता भभााहत य 

ऩीदित फन्दछन ् । मी यािद्सम अन्तयाािद्सम ऩरयघिनाहरूरे सचेत 

कथाकायराई छुन्छ । कथाका ऩात्रद्राया मसको सभथान य िमयोध गयाइन्छ 

। 

 आधनुनक दहन्दी कथ्मधायाका प्रथभ कथाकाय प्रसादरे सौन्दमाका दृिद्शरे 

दृद्शान्तभूरक तथा स्ङ्ऺद्ऱ य भानभाक कथाऩरयबाषा प्रस्तुत गयेका छन।् 

नमनी आख्मानमकाभा सयस सौन्दमा सभामेिको अननमामाता अनुबम 

गदाछन।् नमनी बन्छन-् आख्मानमकाभा सौन्दमाका झरकको यस हुन्छ। 

सौन्दमाको झरक नै ऩमााद्ऱ हुन्छ । मही काभ कथारे ऩनन गदाछ। 

प्रसादको दृद्शान्तभूरको छोिो ऩरयबाषारे कथाका सौन्दमा तत्त्म य ्ऺप्र-

प्रबाम तत्त्मको सङ्केत गछा बने प्रनसद्ध कथाकाय जैनेन्द्ररे पे्रभचन्दको 

कथाधायणाराई ्स्मकाय गदै भानमीम सभस्माको सभाधानभानथ जोि 

ददएका छन।् नमनी बन्छन-् कथा भानमजीमनको नचयन्तन प्रद्ल, िङ्का य 

नचन्ताहरूका उनचत सभाधानको खोज हो। िमिेषता जीमनको यागात्भक 
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नचत्रणराई कथाभा भहत्म ददने बायतीम नचन्तकहरू ऩनन ऩाइन्छन।् 

बगमतीप्रसाद माजऩेमीका दृिद्शभा कथारे भानमजीमनकै यागात्भक तस्फीय 

उऩ्स्थत गना सक्नुऩछा। भनोिमदे्ऴषणातबक कथाकाय इराचन्द्र जोिीका 

अनुसाय कथा भानमजीमनका खास ऩरय्स्थनतसॉग सङ्घषा गदै उॉधोउॉबो 

घुनभयहन्छ। मस िमिेषचक्रको कुनै िमिेष ऩरय्स्थनतका गनतराई प्रदनिात 

गनुा कथाको िमिेषता हो। रक्ष्भीनायामणरार कथाराई निल्ऩिमनधका 

दृिद्शरे अमरोकन गदै मसराई इन्द्रधनुषको सौन्दमा ऩ प्राकृनतक 

सत्मतासॉग तुरना गदाछन।् नमनको िमद्वास के छ बने जसयी 

इन्द्रधनुिभा प्राकृनतक सत्मतासॉग य सौन्दमा प्रनतिफ्बफत हुन्छ त्मसै 

गयी कथा जीमनको सत्मता य गदहयाई सौन्दमाात्भक ढङ्ग। उसभा 

जीमनका गदहयाइ छ सत्मता छ। मस दृद्शान्तभूरक कथनफाि 

रक्ष्भीनायामणरार कथाराई कथाकायको ओत्सुदकम प्रस्तुनत य ऩाठकको 

भनोयञ्जन भात्र स्बझदैनन,् मसराई भानमजीमनको प्राकृनतक सत्मता य 

करात्भक िोबा ऩनन ठाननयहेका छन ् बने कृष्टणराररे ऩनन आफ्नो 

मैऻाननक तथा िास्त्रीम कथानचन्तन प्रस्तुत गयेका छन।् फीसौ िताब्दीको 

आयबबभा थानरएको बायतीम दहन्दी फङ्गारी कथाऩयबऩयारे  रगबग 

आठ नौ दिकनबत्र ै नमीनतानमीन भानम अनबुूनत य निल्ऩिमनधराई 

आत्भसात गदै गनतिीर यहेजस्तै नचन्तनऩयबऩयाभा ऩनन िमनबन्न िमचाय 

य धायणाहरू जो कथाको नमीनतानमीन प्रमिृिसॉग सबफद्ध छन,् गनतिीर 

यहेका छन।् दहन्दी कथानचन्तकहरूरे ऩुयाना य नमाॉ कथानिल्ऩ सौन्दमा य 

अनुबूनतसबफद्ध िास्त्रीम य मैऻाननक जुन नचन्तन प्रस्तुत गयेका छन ् य 

आधनुनक नेऩारी कथारेखन य कथानचन्तनराई सभेत प्रत्मऺ तथा ऩयोऺ 

रूऩभा धेयथोय अनुपे्ररयत प्रबािमत तुल्माएको छ। प्रथभ आधनुनक 

भनोमैऻाननक कथाकाय िमदे्वद्वयप्रसाद कोइयारारे सभग्र सादहत्मको ऩऺभा 
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नचन्तनहरूराई केन्द्रीत गयेका छन।् नमनी िमिेषत सादहत्मकै ऩऺभा 

आफ्ना नचन्तनहरूराई केन्द्रीत गयेका छन।् नमनी िमिेषत सादहत्मकै 

ऩऺभा आफ्नो दृिद्श प्रस्तुत गना रुचाउॉछन ् बने सादहत्मका िमिमध 

िमधासबफद्ध िमचायहरू नचनरे त्मनत धेयै ददएनन।् नमनी सादहत्मकायका 

रूऩभा िमिुद्ध स्रद्शा य तिस्थ निल्ऩी हुन।् नमनको जीमनको भूर ऺेत्र 

याजनीनत नथमो बने सादहत्म गौण। सभाजमादी दृिद्श अथाात ्प्रजाता्न्त्रक 

सभाजमादी भूल्मका दृिद्शरे याज्म य सभाजराई हेना चाहने कोइयारारे 

िमिुद्ध सौन्दमा, अनुबूनत य कराका दृिद्शरे सादहत्मराई हेयेको ऩाइन्छ। 

आधनुनक दहन्दी कथ्मधायाका प्रथभ कथाकाय प्रसादरे सौन्दमाका दृिद्शरे 

दृद्शान्तभूरक तथा स्ङ्ऺद्ऱ य भानभाक कथाऩरयबाषा प्रस्तुत गयेका छन।् 

नमनी आख्मानमकाभा सयस सौन्दमा सभामेिको अननमामाता अनुबम 

गदाछन।् नमनी बन्छन-् आख्मानमकाभा सौन्दमाका झरकको यस हुन्छ। 

सौन्दमाको झरक नै ऩमााद्ऱ हुन्छ । मही काभ कथारे ऩनन गदाछ। 

प्रसादको दृद्शान्तभूरको छोिो ऩरयबाषारे कथाका सौन्दमा तत्त्म य ्ऺप्र-

प्रबाम तत्त्मको सङ्केत गछा बने प्रनसद्ध कथाकाय जैनेन्द्ररे पे्रभचन्दको 

कथाधायणाराई ्स्मकाय गदै भानमीम सभस्माको सभाधानभानथ जोि 

ददएका छन।् नमनी बन्छन-् कथा भानमजीमनको नचयन्तन प्रद्ल, िङ्का य 

नचन्ताहरूका उनचत सभाधानको खोज हो। िमिेषता जीमनको यागात्भक 

नचत्रणराई कथाभा भहत्म ददने बायतीम नचन्तकहरू ऩनन ऩाइन्छन।् 

भाओमादीको सिस्त्र सङ्घषाराई कथाफाि द्रन्द्र सौन्दमाको उद्घािन गन े

कथाकायभा ऋिषयाज फयार य हरयहय खनारको नाभ अग्र स्थानभा 

दे्खन्छ । फयारे ‗मनभान्छेको कथा‘ ( 0५4) सङ्ग्रहका प्राम् सफै कथाभा 

ऩदहरेका भु्खमा, जनभन्दाय, िोषक सफै भाओमादी सेनाको व्ममहायरे 

त्रनसत यहेको नचत्रण गयेका छन ्। फयारको मस सङ्ग्रहभा प्रकानित ‗खत्री 
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फाराई ननद्रा रातदैन‘ कथारे खत्री फाराई आफ्नै नोकय, चाकयफाि त्रनसत 

बएय ननद्रा नरागेको तथ्म प्रस्तुत गयेको छ । हरयहय खनारे ‗औीँसीको 

यात‘ (20६५) कथाभा ऩनन त्मही सन्त्रासभम जीमनको अनबव्मिि ददएका 

छन ्। भाओमादीफाि ऩीदित नेऩारी जनतारे भनभा िय–त्रास य बमराई 

नरएय फाॉनचयहेको उल्रेख कथाकाय धुय्म साऩकोिारे ‗अकै भान्छे‘ कथाभा 

गयेका छन ्। भाओमादीका रानग मुद्ध याम्रो भाननए ताऩनन आभ जनताका 

रानग बने भतृ्मुमयण गन ेअनबमान नै फनेको दे्खन्छ । जसरे भाननसको 

साभूदहक अनुबूनतराई आत्भसात ् गदै आफ्नो िमरऺण िििद्राया 

त्मसराई िब्दफोध्म गना सक्छ त्मही स्रद्शाको बद्रासनभा फस्नरामक 

हुन्छ। निल्ऩकारयताका नननभि ऊ ऩूणात स्मतन्त्र हुन्छ तय 

सादहत्मसजृनको भमाादा य सीभाबन्दा फादहय जान सिैन। प्रत्मेक 

सादहत्मिमधाको सजृनप्रदक्रमाभा केही सभानताहरू ऩनन हुन्छन ् बने 

भौनरकता ऩनन ऩाइन्छन।् मसै गरू सङ्गठन तत्त्मभा ऩनन केही सभान 

तत्त्महरू ऩाइन्छन ् बने आआफ्नै स्मतन्त्र तत्त्महरू ऩनन हुन्छन।् मस 

भान्मताका आधायभा आधनुनक कथाको रेखनप्रदक्रमा य मसका भूरबूत 

सङ्गठन ्तत्त्महरूभा आफ्नै िमधागत ्िमिेषताहरू ऩाइन्छन।् 

आधनुनक दहन्दी कथ्मधायाका प्रथभ कथाकाय प्रसादरे सौन्दमाका दृिद्शरे 

दृद्शान्तभूरक तथा स्ङ्ऺद्ऱ य भानभाक कथाऩरयबाषा प्रस्तुत गयेका छन।् 

नमनी आख्मानमकाभा सयस सौन्दमा सभामेिको अननमामाता अनुबम 

गदाछन।् कथाकायहरूरे 1992 सारभा आधनुनक नेऩारी कथाको सहप्रमतान 

गये य मसऩनछ 2019 सारसबभ नै सभाज य भानमभनको मथाथामादी 

नचत्रण गन ेसादह्त्मक मथाथामाद आधनुनक नेऩारी कथाको भुख्म धाया 

फननयह्यो। दोस्रो जनआन्दोरनको सभमऩनछ रे्खएका कथाभा साभा्जक 

ऩऺनबत्र ऩन ेप्रणम चेतना, द्रन्द्र सौन्दमा, जानगये भाननसकता, नायी सभस्मा 
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तथा मौन सन्दबा य फहुरमादी चेतनाको ननयन्तयता भुख्म रूऩभा दे्खएका 

छन ्। त्मसभा ऩनन यािद्सम सङ्घषा य द्रन्द्र एमॊ मगा सङ्घषाको अनबव्मिि 

नै भुख्म यहेको ऩाइन्छ । 

10.5. साय 

 आधनुनक नेऩारी कथा सादहत्मको िमकास ऩनन ऩाद्ळात्म आधनुनक 

कथाधाया य ऩूमॉम (दहन्दी-फङ्गरा) कथाधायाका सौन्दमा निल्ऩराई 

ग्रहण गदै बएको हो बन्ने बनाइ िमद्रान ्हरूको छ। 

 आधनुनक दहन्दी कथ्मधायाका प्रथभ कथाकाय प्रसादरे सौन्दमाका 

दृिद्शरे दृद्शान्तभूरक तथा स्ङ्ऺद्ऱ य भानभाक कथाऩरयबाषा प्रस्तुत 

गयेका छन।् 

 आख्मानमकाभा सौन्दमाका झरकको यस हुन्छ। सौन्दमाको झरक 

नै ऩमााद्ऱ हुन्छ । मही काभ कथारे ऩनन गदाछ।  

 दहन्दी कथानचन्तकहरूरे ऩुयाना य नमाॉ कथानिल्ऩ सौन्दमा य 

अनुबूनतसबफद्ध िास्त्रीम य मैऻाननक जुन नचन्तन प्रस्तुत गयेका 

छन ् य आधनुनक नेऩारी कथारेखन य कथानचन्तनराई सभेत 

प्रत्मऺ तथा ऩयोऺ रूऩभा धेयथोय अनुपे्ररयत प्रबािमत तुल्माएको 

छ। 

10.6.अनुिीरनी 
 नेऩारी कथाभा कथानिल्ऩ सौन्दमाको कसयी प्रबाम ऩना गमो? 

 नेऩारी कथाभा भानमीम सॊमेदनाको अनुबूनत के कस्तो यहेको छ? 
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10.7. अनतरयि अध्ममन 

 िा. हरयप्रसाद िभाा  कथाको नसद्धान्त य िममेचन 

 भहादेम अमस्थी  नेऩारी कथा बाग-2 

 दमायाभ श्रदे्ष   नेऩारी कथा बाग-4 

 िा. देमीप्रसाद गौतभ  आधनुनक नेऩारी कथा बाग-3 

 ऩायसभ्ण िभ   आजका कथा 

 अिमनाि श्रदे्ष   आधनुनक बायतीम नेऩारी कथा 

10.8. भूल्ममिृद्धको नन्बत उिय  
तर ददएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस- 

  
1. नेऩारी कथाभा निल्ऩ सौन्दमा अनुबनूत  

------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------- 

(अङ्क 1. को भूल्ममिृद्धको नन्बत िमद्याथॉहरूरे 10.3 को खडिभा उिय 

खोज्न सक्नेछन।्) 

 2. नेऩारी कथाभा भानमीम सॊमेदनाको अनुबूनत 

------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------

-------------------------------------------------------- 

(अङ्क 2. को भूल्ममिृद्धको नन्बत िमद्याथॉहरूरे 10.4को 

खडिभा उिय खोज्न सक्नेछन।्) 
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एकाइ.11. नेऩारी कथाभा नच्न्हत 
जनजीमन य रोक साॊस्कृनतक सन्दबाको 
अनुबूनत 
11.0          

11.1       

11.2                              

11.3                                      

         

11.4         

11.5     

11.6         

11.7                 

11.8                             

11.0. उदे्दश्म 

नेऩारी कथाभा नच्न्हत जनजीमफाये अध्ममन गनुा मस एकाइको उदे्दश्म 

दे्खन्छ। नेऩारी कथाभा रोक साॊस्कृनतक सन्दबाको अनुबूनतराई 

अध्ममन गनुा ऩनन मस एकाइको उदे्दश्म दे्खन्छ। 

11.1. ऩरयचम 

िमिम कथासादहत्मभा भूर ऩदृ्षबूनभभा रोक कथा देखा ऩये झै नसङ्गो 

नर्खत नेऩारी कथा सादहत्म यनन भौ्खक स्मरूऩका अनर्खत रोक 

कथाऩयबऩयाकै भूर ऩदृ्षबूनभभा हुकेको नर्खत गद्य रूऩ हो। कारान्तयभा 

नतनै भौ्खक तथा अनरख्त रोक कथाफाि िमकनसत हुॉदै नेऩारी कथारे 

ऩनन नन्द्ळत नर्खत रूऩ प्राद्ऱ गयेको हो। भौ्खकदे्ख नर्खत रूऩभा 

आइऩुतदा नेऩारी कथाको प्रारूऩ प्राद्ऱ हुन्छ। मसको प्राय्बबक उढान 
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कारका प्राचीन मैददक सादहत्मका धानभाक य ऩौया्णक आख्मान 

ऩयबऩयाको ननकै प्रबाम नथमो। सॊस्कृतका प्राचीन आख्मानात्भक 

यचनाहरूको नेऩारी रूऩान्तय य अनुमाद हुन थारेदे्ख नै नेऩारी कथाको 

प्रारूऩ पेरा ऩना थारेको हो। एक दहसाफरे फङ्गरा दहन्दीका 

उत्थानकारीन कथासादहत्मभा झै प्राथनभककारीन नेऩारी कथासादहत्मभा 

ऩनन प्राचीन मैददक सादहत्मका नतनै धानभाक य ऩौया्णक आख्मानहरूको 

मथेद्श अनुददत रूऩान्तरयत रूऩ प्राद्ऱ छन।् मास्त्मभा नतनै अनुददत 

रूऩान्तरयत आख्मानात्भक यचनाहरूका भाध्मभफाि नेऩारी 

कथासादहत्मराई त्मसको प्राय्बबक उठान बएको हो। िमक्रभ 

सबमत(182७ दे्ख 19५७ सबभको सभमामनधराई नेऩारी कथाको 

प्राथनभक कार बननन्छ । अदहरेसबभको खोज अनुसन्धानका आधायभा 

िििमल्रब अमाारद्राया नर्खत भहाबायत िमयाि ऩमा (182७) नेऩारी 

सादहत्मको ऩदहरो आख्मानात्भक कृनत हो । मसऩनछ देखाऩयेका अन्म 

कृनतहरू बानुदिको दहतोऩदेि नभत्रराबको अनुमाद (सॊ.1832), िििमल्रब 

अमाारको सॊस्कृत नािकको अनुमाद हास्मकदबफ (188५), अऻात 

व्मििद्राया नर्खत दिकुभायचरयत 18७५) आदद यहेका ऩाइन्छन ् । 

कथातत्त्मका दृिद्शरे ऩीनासको कथा (सॊ.19७2)राई ऩदहरो नेऩारी कथा 

भाननएको छ ।[७] ऩीनासको कथाऩनछ भुन्िीका तीन 

आहान (सॊ.18७७), फहिय सुगाको कथा (1890), सिरसेनको कथा आदद 

मसकारका उल्रेख्म कृनत भाननन्छन ्। त्मसऩनछ रगबग 80 मषासबभ 

नेऩारी कथाभा कुनै करभ चरेको ऩाइॉदैन । सॊ.19५8 सारभा 

गोयखाऩत्रको प्रकािन प्रायबब हुन थारेऩनछ भात्र नेऩारी कथाभा 

चहरऩहर हुन थारेको दे्खन्छ ।[8] 

https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%A5%E0%A4%BE
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%87%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B8#cite_note-7
https://ne.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A5%87%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95%E0%A5%8B_%E0%A4%87%E0%A4%A4%E0%A4%BF%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%B8#cite_note-8
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िमक्रभ सबमत18७2 दे्ख 1990 सबभको सभमामनधराई नेऩारी कथा 

सादहत्मको भाध्मनभक कार बननन्छ । आजसबभको खोज अनुसन्धान 

अनुसाय िऩनासको कथा (िमक्रभ सबमत18७2नै ऩदहरो नेऩारी कथा  (

ठहरयएको छ । मो कथा सॊस्कृतको ऩीनासयोगहयणोऩाख्मान को नेऩारी 

अनुमाद हो [10]। मसको अनुमादक अझै अऻात नै छ । 

मसऩनछ दिकुभायचरयत (18७५य ( भुन्सीका तीन आहान (18७७ (

 छािऩएकोदे्खन्छ । मसऩनछका कथाहरूभा स्मस्थानी 

व्रतकथा (18७8(, भहाबायत 

गदाऩमा (188६(, भहाबायत आददऩमा (1889(, याभाद्वभेध (1890 

अनघ(, दिकुभायचरयत (1993(, फहिय सुधाको कथा (1880—

1890(, फेतारऩञ्चिमॊिनत य तन्त्राख्मान 1893(, रङ्काकाडि (189६आदद  (

 सॊ.प्रभुख यहेका छन ्। उऩमुािफाहेक िम19५8दे्ख प्रकानित  

हुनथारेको गोयखाऩत्ररे कथाको इनतहासभा भहत्त्मऩूणा मोगदान गयेको 

ऩाइन्छ । सुरुदे्ख 1990 सबभभा मसरे चारीसबन्दा फढी नेऩारी 

कथाहरू प्रकानित गयेको दे्खन्छ । गोयखाऩत्रऩनछ देहयादनूफाि 

प्रकानित गोखाा सॊसाय (1983रे ऩनन नेऩारी कथा सादहत्मको उत्थानभा  (

भहत्त्मऩूणा मोगदान गयेको ऩाइन्छ । नेऩारी कथा सादहत्मराई हेदाा 

प्रथभत मसको ऩूमा ऩीदठका के हो बन्ने प्रिनसॉगै नेऩारी कथा 

सादहत्मको इनतहास थानरन्छ। ।  नेऩारी कथाभा आधनुनक कार 

िमक्रभको फीसौँ िताब्दीको अ्न्तभ दिकदे्ख सुरू बएको हो। मो नमाॉ 

ऩयबऩया स्थाऩना बएको करयफ सात दिक भात्र ऩुगेको छ ताऩनन  मस 

अमनधफीच ननकैमिा याजनीनतक ऩरयमतानहरू बएकारे नेऩारी कथाभा ऩनन 

दृश्मामरीहरू क्रनभक रूऩभा ऩरयमनतात हुॉदै एउिा गत्मात्भक ऩयबऩया 

कामभ बएको स्ऩद्शसॉग देख्न सदकन्छ। तसथा आधुननक कथाको 
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िमकासक्रभराई िमनबन्न ऐनतहानसक, साभा्जक य साॊस्कृनतक अन्त 

सबफन्धनबत्र याखेय िमदे्ऴषण गनुा औनचत्मऩूणा हुन जान्छ। 

नन्द्ळत अञ्चर मा प्रदेिको य नन्द्ळत ऺेत्र मा स्थानिमिेषको जनजीमन, 

सॊस्काय, सॊस्कृनत, जीमनिैरी, बाषा, मेषबूषा, यीनत्स्थनत आददको 

प्रनतिफबफन बएको सादहत्म नै आञ्चनरक सादहत्म हो । व्माऩक अथाभा 

अनधकाॊि सादहत्म (िमिेषत् आख्मान य नािक) भा आञ्चनरकता ऩाइने 

बए ऩनन आञ्चनरक सादहत्म य सादहत्मभा आञ्चनरकताराई मसयी 

साभान्मीकयण गदाा आञ्चनरक सादहत्मको स्ऩद्शता दे्खॉदैन य मसका 

िमबेदक अनबरऺण ऩनन स्ऩद्श दे्खॉदैनन ्। अत् आञ्चनरक सादहत्मराई 

िमनिद्शीकृत रूऩभा नै अध्ममन गनुाऩन ेहुन्छ । नन्द्ळत अञ्चर, प्रदेि, ऺेत्र 

मा स्थानिमिेषका यीनत्स्थनत, आचायिमचाय, जनजीमन मा जीमनिैरी, 

मेषबूषा, सॊस्काय, सॊस्कृनत, बौगोनरकता, बाषा, जानत य जनजानतहरूका 

ननजी मा भौनरक चारचरन एमभ ्मससॉग गाॉनसएय आएका साभा्जक 

साॊस्कृनतक सन्दबा आददको प्रनतिफबफन सादहत्मभा÷कथाभा हुनु त्मो 

सादहत्म÷कथा आञ्चनरक हुनु हो य मस्तो प्रनतिफबफन बएको 

सादहत्म÷कथाराई आञ्चनरक सादहत्म÷कथा बननन्छ । अत् आञ्चनरक 

सादहत्म हुनराई उऩमुाि अनबरऺणहरू हुनु आमश्मक छ । ग्राबमता भात्र 

आञ्चनरकता होइन । 

उऩमुाि अनबरऺणहरूका आधायभा आञ्चनरक सादहत्मभा प्रबाम ऩान े

तŒमहरूका सबफन्धभा चचाा गदाा भानथ बननएका अनबरऺणहरू 

अन्तमास्तुका रूऩभा यहेका मा यहने प्रबाम तŒम हुन ्य नतनको व्मानद्ऱ मा 

प्रनतिफबफन य केही सङ्केतन आञ्चनरक सादहत्मभा ऩाइन्छ ताऩनन 

सैद्धा्न्तक रूऩभा रोकसॊस्कृनत, रोकजीमन य नभथक, साभा्जकता, जातीम 

सॊस्काय आदद आञ्चनरक सादहत्मका भुख्म प्रबामक तŒम हुन ्। 
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नतनराई सङ्ऺेऩभा तर चचाा गरयन्छ  ् आञ्चनरक सादहत्मराई प्रबाम 

ऩान ेतŒमहरूभध्मे रोकसॊस्कृनत ऩनन भहŒमऩूणा तŒम हो । 

रोकसॊस्कृनतराई रोकजीमनरे आत्भसात ्गयेको हुन्छ य त्मो सॊस्कृनत 

ऩनन प्रत्मेक आञ्चनरक ऺेत्रको ऩथृक्ऩथृक् हुन्छ । प्रत्मेक 

स्थान÷ऺेत्र÷अञ्चर िमिेषका रोकसाॊस्कृनतक ऩऺहरू य रोकसॊस्कृनतसॉग 

सबऩिृ बएय आएका िमिमध सन्दबाहरूफाि स्रद्शारे सादह्त्मक नसजानाका 

रानग अन्तमास्तु ग्रहण गदाछ । त्मसकायण रोकसॊस्कृनतको प्रबाम 

आञ्चनरक सादहत्मभा ऩयेको दे्खन्छ । स्थाननक रोकसॊस्कृनतराई 

सादहत्मका भाध्मभफाि फादहय ल्माउने प्रमोजनका रानग ऩनन सादहत्मभा 

स्थाननक रोकसॊस्कृनतका िमिमध आमाभहरू सभामेि गरयएको हुन्छ । 

रोकजीमन बन्नारे रोकको जीमनिैरी बन्ने फु्झन्छ य मसअन्तगात 

स्थाननक रोकजीमनका रोकव्ममहाय, िमनधननषेध, आचायिमचाय, 

यीनत्स्थनत÷चारचरन, रोकका िमद्वास, ऩयबऩया, भूल्म य भान्मता आददका 

साथ ैरोकका आददभ भनोिफबफ÷आददभप्रकाय, भनोिमऻान÷साभूदहक 

अचेतन य आद्यरूऩ, रूदढ, अन्धिमद्वास आदद मामत ्ऩऺहरू ऩदाछन ्। मी 

रोकजीमनसॉग सबफद्ध ऩऺ य नभथकीम सन्दबाफाि ऩनन स्रद्शारे आÇनो 

नसजानाका रानग आधाय प्राद्ऱ गयेको हुन्छ । साथ ैउऩमुाि ऩऺहरूराई 

स्रद्शारे आÇना नसजानाभा प्रमोगसभेत गयेको हुन्छ । स्थाननक 

रोकजीमनका िमिमध आमाभ य आद्यरूऩका रूऩभा यहेका इनतहासका 

नभथकहरूरे सभेत सादहत्म नसजानाभा प्रबाम ऩान ेबएकारे 

आञ्चनरकताका प्रबामक तŒमका रूऩभा रोकजीमन य नभथकराई 

नरइएको छ । स्थाननक रोकजीमनको उदे्दश्मफाि सादहत्म नसजाना गरयने 

हुॉदा आञ्चनरक सादहत्मभा मो फढी प्रबामक हुन्छ । 
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11.2. नेऩारी कथाभा नच्न्हत जनजीमन 

 रोकजीमन बन्नारे रोकको जीमनिैरी बन्ने फु्झन्छ य मसअन्तगात 

स्थाननक रोकजीमनका रोकव्ममहाय, िमनधननषेध, आचायिमचाय, 

यीनत्स्थनत÷चारचरन, रोकका िमद्वास, ऩयबऩया, भूल्म य भान्मता आददका 

साथ ै रोकका आददभ भनोिफबफ÷आददभप्रकाय, भनोिमऻान÷साभूदहक 

अचेतन य आद्यरूऩ, रूदढ, अन्धिमद्वास आदद मामत ्ऩऺहरू ऩदाछन ्। मी 

रोकजीमनसॉग सबफद्ध ऩऺ य नभथकीम सन्दबाफाि ऩनन स्रद्शारे आÇनो 

नसजानाका रानग आधाय प्राद्ऱ गयेको हुन्छ । साथ ै उऩमुाि ऩऺहरूराई 

स्रद्शारे आÇना नसजानाभा प्रमोगसभेत गयेको हुन्छ । स्थाननक 

रोकजीमनका िमिमध आमाभ य आद्यरूऩका रूऩभा यहेका इनतहासका 

नभथकहरूरे सभेत सादहत्म नसजानाभा प्रबाम ऩान े बएकारे 

आञ्चनरकताका प्रबामक तŒमका रूऩभा रोकजीमन य नभथकराई 

नरइएको छ । स्थाननक रोकजीमनको उदे्दश्मफाि सादहत्म नसजाना गरयने 

हुॉदा आञ्चनरक सादहत्मभा मो फढी प्रबामक हुन्छ । साभा्जकतासॉग 

जीमनिैरी य सॊस्कृनतसभेत जोदिएका हुन्छन ् ताऩनन महाॉ प्रमुि 

साभा्जकताराई मुगीन स्थाननक सन्दबासॉग जोिेय हेनुाऩन ेहुन्छ । 

 आधनुनक कथाको िमकासक्रभराई िमनबन्न ऐनतहानसक, साभा्जक 

य साॊस्कृनतक अन्त सबफन्धनबत्र याखेय िमदे्ऴषण गनुा औनचत्मऩूणा हुन 

जान्छ। िमक्रभको फीसौ िताब्दीको अ्न्तभ दिक य अको िताब्दीका दईु 

दिकको अमनधफीच नेऩार भात्र होइन िमद्वकै याजनीनतक यङ्गभञ्चभा 

भहत्मऩूणा घिनाहरू घिे। िमद्वको याजनीनतक दृश्मामरी नै अकै बमो। 

नेऩारभा ननयङ्कुि िासनतन्त्ररे क्रभि चयभ रूऩ नरॉदै जानाको 

परस्मरूऩ नेऩारीहरू झनझन चेतनिीर फन्दै गए य मथाथाको खोज 
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नतनीहरूका रानग माञ्छनीम हुन गमो। सॊ. 2010 को दिकराई नेऩारको 

इनतहासभा भहत्मऩूणा भान्नुऩदाछ, दकनबने मसै कारभा एकानतय 

जनननमाानचत सयकायको गठन बई केही सभमभ ै िमघदित ऩनन बमो य 

देिभा ऩञ्चामती व्ममस्थाको स्थाऩना बमो जसको ऩरयणाभस्मरूऩ देिरे 

अको याजनैनतक भोि नरमो। मसफाि रेखकहरू अप्रबािमत बएय यहन 

सकेनन।् कथाकायहरूरे नमाॉ याजनैनतक ऩरयमेिभा नमाॉ सादह्त्मक भूल्म 

य भान्मता खोज्न थारे। ऩुयानो ऩयबऩयाप्रनत नतनीहरूको िमतषृ्टणा यह्यो य 

नमाॉ नचन्तनको फािो ऩके्रय नतनीहरूरे कथाराई नमाॉ िैरीको साॉचोभा 

ढाल्ने काभ गये। मसयी आधनुनक नेऩारी कथाको इनतहासभा 

नमचेतनामादको प्रादबुााम बमो। बायतभा ऩनन सन ् 194७ अनघ 

साम्राज्ममादअन्तगात त्महाॉका नेऩारीहरूरे ऩयतन्त्रताको ननसानसॉदो 

मातामयणभा सास नरन फाध्म हुनुऩयेको नथमो। स्मतन्त्रताप्रानद्ऱका नन्बत 

नतनीहरू राभो सङ्घषा गयेय जीमनको तीतो अनुबम गना फाध्म बए। 

इनतहास हेदाा त्महाॉ िमनबन्न सभमभा िमनबन्न याजनैनतक घिनाहरू 

बएको ऩाइन्छ। ती घिनाहरूको प्रबामस्मरूऩ त्महाॉका नेऩारीहरूको 

साभा्जक जीमनप्रणारीभा जुन ऩरयमतान आमो तथा आफ्नै साभा्जक-

आनथाक कायणरे गदाा जस्तो प्रकायको साभा्जक मातामयणभा यहन 

नतनीहरू फाध्म बए, ती सफैरे नतनीहरूराई मथाथाभुखी फन्न पे्ररयत 

गऱ्मो। त्मसकायण त्महाॉका आधनुनक कथाहरूभा ऩनन साभा्जक 

मथाथाफोध व्मि बएको ऩाइन्छ। सॊ. 200७ को क्रा्न्तऩनछ हारसबभ 

ऩनन याजनैनतक सङ्क्रभणको ननयन्तयताफाि देि गु् ियहेको छ। भाननसका 

आिाहरू नैयाश्मभा ऩरयणत हुने  क्रभ फढ्दो छ। सभाजभा भूल्म-द्रन्द्ररे 

झनझन प्रिम ऩाउॉदो छ। भौनरक नेऩारी सॊस्कृनत सङ्किको ्स्थनतभा 

छ। िमद्वासको सङ्किरे ऩयस्ऩय पूि उत्ऩन्न गयाइयहेको छ। िमकृनत य 
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िमसङ्गनतको नाङ्गो नाच जताततै बइयहेको छ। मस्तो ्स्थनतभा 

साभा्जक नचन्तन खस्कनु स्माबािमकै हो। आजका नेऩारी कथाहरूरे मसै 

तथ्मराई ननमाल्ने एउिा ऐना ऩाठकमगाराई ददएको छ। आधनुनक नेऩारी 

कथाको ऩूमामतॉ  चयणको ऩदहरो भोिफाि साभा्जक मथाथामादी धाया य 

भनोमैऻाननक धायाको प्रायबब बएको हो। मस भोिफािै ननधाारयत 

सॊयचनाका कथा रेखनको प्रायबब बएको ऩाइन्छ। ऩाद्ळात्म सादहत्मभा 

मथाथामाद आदिामादसॊगै अन्तनभानश्रत बएय देखा ऩयेको छ। ऩयबऩयागत 

दहन्द ु आदिा य नेऩारी जनजीमनभा मुगौदे्ख यही आका भूल्म य 

भान्मताहरू सॊस्काय जीमन ऩद्धनत तथा जीमनफायेका िमनबन्न दृिद्शकोणहरू 

मथाथामादसॉग सभामो्जत बेय आएका छन।् नेऩारी कथाभा मथाथामादका 

िमनबन्न दृिद्शकोणहरू मथाथामादसॉग सभामो्जत बएय आएका छन।् 

नेऩारी कथाभा मथाथामादका िमनबन्न रूऩहरू जस्तै साभा्जक मथाथामाद 

तथा सभाजमादी मथाथामाद मा प्रगनतमादको प्रमोग मसै सभमभा बएको 

हो। िायदा ऩित्रकारे थपु्रै आधनुनक कथाकायहरूराई ऩाठकसाभु ल्मामो। 

नेऩारी कथा सादहत्मका भूधान्म प्रनतबाहरू मसै ऩित्रका भापा त अनघ 

आएका दे्खन्छन।् मस ऩित्रकाको प्रकािनको एक मषाऩनछ गुरूप्रसाद 

भैनारी, िमदे्वद्वयप्रसाद कोइयारा, फारकृष्टण सभ आदद कथाकायहरू देखा 

ऩये। भैनारीको नासो, कोइयाराको चन्द्रमदन, सभका ऩरय घय य तरतर, 

जस्ता कथाहरू मसै ऩित्रकाभा प्रकानित बए। त्मनत फढी कथाहरू 

प्रकानित नबए  ताऩनन जन्भबूनभ, तरुण गोखाा, नेऩारी सादहत्म 

सबभेरन ऩित्रका, नेफुरा, उद्योग, उदम, जस्ता ऩित्रकाको ननकै  मोगदान 

यह्यो। 199५ ऩूमाभा नेऩारी कथाका पाॉिभा गङ्गािमक्रभ नसजाऩनत, 

झऩिफहादयु याणा, िमष्टणुचयण श्रदे्ष, चक्रऩा्ण चानरसे, एभ. रक्ष्भी, इन्द्र 

सुन्दास, रृदमचन्द्रनसॊह प्रधान, ऩूणादास श्रदे्ष, रुद्रयाज ऩाडिे, रक्ष्भीनन्दन 
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चानरसे, हामभानदास याई दकयात जस्ता कथाकाय देखा ऩये। ईद्वय 

फयारका अनुसाय आधनुनक नेऩारी कथाको मो सभम ननभााभ कार हो। 

आधनुनक नेऩारी कथाको िमकासभा सूमािमक्रभ ऻमारीद्राया सबऩाददत 

कथाकुसुभको प्रकािन िमिेष घिनाका रूऩभा देखा ऩयेको छ। मो ऩदहरो 

नेऩारी कथा सङ्करनका रूऩभा ऩाठकसाभु आएको नथमो बने आधुननक 

कथाको ऩरयचम तथा कथाको सैद्धा्न्तक नचनायीका साथै गुरुप्रसाद 

भैनारी, िमदे्वद्वयप्रसाद कोइयारा, ऩुष्टकय िभिेय फारकृष्टण सभ जस्ता 

भूद्धान्म सादहत्मकायका प्रनतनननध कथाहरू मसभा सङ्गहृीत बए। 199५ 

दे्ख नै भानमीम भनोदिाका िमिमध िमषमको अन्तिमािरेषण गन े

कथाकाय बमानी नबऺु ऩनन िायदा ऩित्रकाभा भानम कथा नरएय देखा ऩये। 

ऩुष्टकय िभिेयको स्माथात्माग, देमकोिाको ताया, उनको भने, नबऺुका त्मो 

पेरय पकेरा, व्मथाता, तऩस्मा, यक्सीफाज, गोठारेको त्मसको बारे, 

तारयणीप्रसाद कोइयाराका पूर आदद कथाहरू मसै सभमभा प्रकानित बए। 

मसै फेरा िमनधयाज िभााको कथा सङ्ग्रह ित्रमेणी प्रकानित बमो। मस 

सभमभा खयसाङफाि गोखाा रीगको भुखऩत्रका रूऩभा साद्ऱादहक ऩित्रका 

गोखाा 2002 प्रकानित बमो। मस सभमभा बमानी नबऺु, ऩुष्टकय िभिेय, 

रक्ष्भीप्रसाद देमकोिा, गोिमन्द गोठारे, रूऩनायामण नसॊह, िमजमफहादयु 

भल्र, केिमरार कभााचामा, केिमयाज िऩॉिारी, भातकृाप्रसाद कोइयारा, 

तारयणीप्रसाद कोइयारा, कृष्टणप्रसाद चाऩागाइॉ, निमकुभाय याई, ऩूणाप्रसाद 

ब्राह्मण, िङ्कयप्रसाद कोइयारा, अच्छा याई यनसक, देमकुभायी थाऩा आदद 

कथाकायहरू देखा ऩये। आधनुनक नेऩारी कथाको िमकासभा 200७ सारको 

क्रा्न्त भहत्मऩूणा भोिका रूऩभा देखा ऩऱ्मो। याणा कारीन अनबव्मिि 

अमयोधको ढोका खुल्मो स्मतन्त्रताको रहय पैनरमो। उत्साह य उभङ्गका 

साथ कथाकायहरू जीमनका िमिमधताराई सभेिी कथा रेख्न थारे। मसरे 
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िमषमभा िमिमधता य नचन्तनभा व्माऩकता ल्माई ददमो। आधनुनक 

बायतीम नेऩारी कथासादहत्मको प्राय्बबक चयणभा देखा ऩयेका प्रभुख 

कथाकायहरू रूऩनायामण नसॊह, निमकुभाय याई, इन्द्रफहादयु याई, िमजम 

भल्र, रक्खीदेमी सुन्दास, अच्छा याई यनसक, िमन्दमा सुब्फा, गोिमन्द 

गोठारे आदद हुन।् मी कथाकायहरूरे नमाॉ ऩरयऩािीराई अॉगारेय कथा 

रे्खएको ऩाइन्छ। सॊ. 2010 को दिकराई नेऩारको इनतहासभा 

भहत्मऩूणा भान्नुऩदाछ, दकनबने मसै कारभा एकानतय जनननमाानचत 

सयकायको गठन बई केही सभमभै िमघदित ऩनन बमो य देिभा ऩञ्चामती 

व्ममस्थाको स्थाऩना बमो जसको ऩरयणाभस्मरूऩ देिरे अको याजनैनतक 

भोि नरमो। मसफाि रेखकहरू अप्रबािमत बएय यहन सकेनन।् 

कथाकायहरूरे नमाॉ याजनैनतक ऩरयमेिभा नमाॉ सादह्त्मक भूल्म य 

भान्मता खोज्न थारे। ऩुयानो ऩयबऩयाप्रनत नतनीहरूको िमतषृ्टणा यह्यो य 

नमाॉ नचन्तनको फािो ऩके्रय नतनीहरूरे कथाराई नमाॉ िैरीको साॉचोभा 

ढाल्ने काभ गये। मसयी आधनुनक नेऩारी कथाको इनतहासभा 

नमचेतनामादको प्रादबुााम बमो। बायतभा ऩनन सन ् 194७ अनघ 

साम्राज्ममादअन्तगात त्महाॉका नेऩारीहरूरे ऩयतन्त्रताको ननसानसॉदो 

मातामयणभा सास नरन फाध्म हुनुऩयेको नथमो। स्मतन्त्रताप्रानद्ऱका नन्बत 

नतनीहरू राभो सङ्घषा गयेय जीमनको तीतो अनुबम गना फाध्म बए। 

इनतहास हेदाा त्महाॉ िमनबन्न सभमभा िमनबन्न याजनैनतक घिनाहरू 

बएको ऩाइन्छ। ती घिनाहरूको प्रबामस्मरूऩ त्महाॉका नेऩारीहरूको 

साभा्जक जीमनप्रणारीभा जुन ऩरयमतान आमो तथा आफ्नै साभा्जक-

आनथाक कायणरे गदाा जस्तो प्रकायको साभा्जक मातामयणभा यहन 

नतनीहरू फाध्म बए, ती सफैरे नतनीहरूराई मथाथाभुखी फन्न पे्ररयत 

गऱ्मो। कथाकायहरूरे दोस्रो य तेस्रो उत्पे्रयक तŒम आनथाक य साभा्जक 
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जीमनका ऩरयदृश्मराई फनाएका हुन्छन ् । त्मसभा व्मििका भाननसक 

अमस्थाराई ऩनन सभामेि गरयएको हुन्छ । दोस्रो जनआन्दोरन ऩनछ 

ऩरयमनतात सयकायफाि जनतारे जे अऩेऺा याखेका हुन्छन;् त्मो चाय–ऩाॉच 

मषा िफत्दा ऩनन प्राद्ऱ हुने अनबरऺण दे्खॉदैन । तत्कारीन सभाजको 

मथाथािफबफ सादहत्मकायरे प्रस्तुत गरययहेका हुन्छन ् । प्रस्तुत गन े ढाॉचा 

मथाथाऩयक, प्रगनतिीर, भनोमैऻाननक, प्रमोगिीर तथा काल्ऩननक रगामत 

जस्तो ऩनन हुन सक्छ; तय त्मसरे सभाजको कुनै न कुनै सन्दबाराई 

जोिेको हुन्छ । गणतन्त्र ऩनछका कथाकायहरूरे जनताभा िमद्यभान यहेको 

भुख्म बामनाराई कथाफाि ऩस्कन चकेुका छैनन ् । उनीहरूको सोचाइ 

जनबामना अनुसाय नबएको हुॉदा कतै ननयािा, कतै व्मििगत कुडठा य 

कतै आक्रोिका रूऩभा ऩनन ऩरयणत बएको दे्खन्छ । तय जनताको 

जनजीिमकाका सन्दबाभा दे्खने प्रचरनफाि कथाहरू िाढा यहेका छैनन ्। 

उनीहरूरे साभा्जक िमसङ्गनतराई कथाहरूभा खरेुयै नचत्रण गरयएको 

दे्खन्छ । गणतन्त्रकारीन कथाका प्रमिृिभा प्रणम चेतनाको प्रस्तुनत सिि 

रूऩभा प्रस्तुत बएको दे्खन्छ । ऩचासको दिकभा अनत न्मून रूऩभा 

ऩाइने मस नचन्तनभा एक अकााप्रनतको आकषाणराई नै केन्द्र फनाइएको 

हुन्छ । साभा्जकतासॉग जीमनिैरी य सॊस्कृनतसभेत जोदिएका हुन्छन ्

ताऩनन महाॉ प्रमुि साभा्जकताराई मुगीन स्थाननक सन्दबासॉग जोिेय 

हेनुाऩन े हुन्छ । स्थाननक मा आञ्चनरक सभाजका िमनधव्ममहाय, प्रचरन, 

साभा्जक तथा जातीम सॊस्काय, ऩयबऩया, सभाजका याजनीनतक, 

साॊस्कृनतक, आनथाक आदद ऩरयमतान य मी ऩरयमतानहरूको सभाजभा ऩायेको 

प्रबाम ऩनन आञ्चनरक सादहत्मभा ऩयेको हुन्छ । साथ ै आञ्चनरक 

सादहत्मरे तत्स्थाननक मा ततआ्ञ्चनरक सभाजका िमिमध ऩऺ य 

आमाभहरूराई अनबव्म्ञ्जत गन ेबएकारे ऩनन आञ्चनरकताराई प्रबाम 
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ऩान े भहŒमऩूणा तŒमका रूऩभा साभा्जकताराई नरइन्छ । 

 

11.3. नेऩारी कथाभा रोकसाॊस्कृनतक 
सन्दबाको अनबुूनत 

 िफसको दिकऩनछ प्रमोगिीर कराकायका रूऩभा ध्रमुचन्द्र गौतभ, कुभुद 

देमकोिा, ऩारयजात, भोहनयाज िभाा, भनु फािाकी, बाउऩन्थी, िैरेन्द्र 

साकाय, ध्रफु साऩकोिा, गोऩार ऩयाजुरी, नगेन्द्रयाज िभाा, ऩद्मामती नसॊह 

आदद कथाकायहरू देखा ऩये। मी कथाकायहरूरे कथ्म तथा कथाको 

सॊयचनाराई नै नमाॉ रूऩ ददएको दे्खन्छ। मस भोिको उियाधानतय नेऩारी 

माभऩन्थी ऩािॊहरू िमबि बए ताऩनन याजनैनतक तथा साॊस्कृनतक 

अनबमानहरू सञ्चारन बए। मसै सभमभा चीनभा साभस्कृनतक क्रा्न्त 

बमो य मसरे नेऩारको माभऩन्थी खेभाभा जागरूकता ल्मामो। ऩुष्टऩरारको 

नेततृ्मभा गदठत नेऩार कबमुननद्श ऩािॊका साॊस्कृनतक पाॉिका अनबमानभा 

ऩ्द्ळभनतय साॊस्कृनतक जागयणका काभहरू बए बने ऩूमाभा झाऩा 

आन्दोरन य तत्कारीन नेऩार कबमुननषि ऩािॊ गठन, चौथो 

भहानधमेिनभा नाभभा भसार सभूहका गठनरे मैचारयक सङघषाको क्रभ 

थाल्मो। सॊकल्ऩ, सुस्केया, य ऩनछ ्झसनभसे जस्ता ऩित्रकाहरू नेकऩा 

भारेभा का य मेदना नेकऩा भसार सभूहका साॊस्कृनतक ऺेत्रको नेततृ्मकायी 

सादह्त्मक ऩित्रका नथए। मी ऩित्रकाहरूरे रूसी तथा नचननमाॉ क्रा्न्त 

रे्खएका थपु्रै कथाहरूको अनुमाद प्रकानित गये। मसऩनछ अनुमादका 

भाध्मभफाि भाका समादी िमचायधायाको प्रचाय, प्रगनतमादी कथा प्रकािनको 

क्रभ य प्रगनतमादी नचन्तनको िमकासभा तीब्रता आमो। निमकुभाय याईको 

कथाकारयता य कथाप्रमिृिफाये फरयद्ष सभारोचक दमायाभ श्रदे्षको िमचाय 
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मस्तो यहेको छ- कथाकाय रूऩनायामण नसॊहझैं निमकुभाय याई ऩनन 

स्मच्छन्दतामादप्रनत प्रमिृ कथाकाय बएका हुनारे उनका अनधकाॊि 

कथाहरूभा कल्ऩना य बामुकताको आनधक्म, अनबजातमगॉम ऩात्रका ऩीिा 

य सौन्दमापे्रभ ऩाइनु कुनै अस्माबािमक कुयो होइन। मसका साथ ै उनका 

कथाहरूभा योभान्सेरी आदिामादको ऩनन गदहयो प्रबाम ऩयेको ऩाइन्छ। 

त्मसैरे िमस्भमकायी, असाभान्म य अन्मुििऩूणा कामा तथा घिनाभा उनको 

रुनच यहेको ऩाइन्छ। निमकुभाय याई एक कुिर कथाकाय बएको हुनारे 

उनका कथाभा कथामस्तुराई प्रबामकायी तुल्माउन सफै करात्भक 

उऩकयणहरूराई एउिा अनुिासनभा फाॉनधएको हुन्छ, अथाात िमषममस्तुको 

नािकीकयभका रानग आमश्मक ऩन े मोजनाभा खफुै होस ऩुऱ्माइएको 

हुन्छ। भानमीम ऩीिा उनका कथाको िमषम हो। मसैराई फीज फनाएय 

त्मसभानथ उनरे ऩयबऩयाद्राया भान्म कथाहरू कथेका छन ्जुन आधनुनक 

भूल्मका बएकारे उनका कथाहरूरे ऩाठकको भनराई ऩगाल्ने गदाछन।् 

कथाकाय निमकुभाय याई स्मच्छनद्तामादी, आदिोन्भुख मथाथामादी 

धायाका प्रभुख कथाकाय हुन।् भूरत आफ्ना कथाद्राया िमनबन्न साभा्जक 

ऩऺहरूराई प्रस्तुत गना खप्ऩीस कथाकाय याईरे केही ऐनतहानसक 

मथाथामादी कथाहरू ऩनन रेखेका छन।् प्रस्तुत कथा फ्र्डिमय दोस्रो 

िमद्वमुद्धको ऐनतहानसक ऩदृ्षबूनभभा रे्खएका प्रभुख कथा हो। मस कथाभा 

कथाकायरे आफ्नो भान सबभान य अनबभान ख्ल्तभा याखेय अङ्गे्रज 

साम्राज्ममादको गुराभ फनी अन्म स्मतन्त्र याद्सहरूको आत्भ स्मानबभानभा 

चोि ऩुऱ्माउन गएका गोखाा नसऩाहीहरूप्रनत तीखो व्मङ्तम गयेको छ। 

अदफ्रदी य ऩठानहरूरे कसयी आफ्नो स्मनबभान फचाउन आऩसी 

भनोभानरन्मताराई ऩन्छाएय देि यऺाका रानग खिा बए त्मसफाि निऺा 

नरनुऩन े सन्देि कथारे फोकेको छ। िमनिद्श बाषािैरीका धनी कथाकाय 
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निमकुभाय याईरे कथाभा अनुकयणात्भक िब्दहरू य ननऩातहरूको भीठो 

प्रमोग गदाछन।् निमकुभाय याईको भूरत स्मच्छन्दतामादी य योभान्सेरी 

कथाकायरे साभा्जक मथाथामादी प्रमिृिराई ग्रहण गयेको छ। प्रमासी 

नेऩारी साभा्जक जीमनका नचत्रकायका रूऩभा याईका कथाकायरे 

दा्जानरङ्गे नेऩारीको भध्मभमगॉम य ननबनभध्मभमगॉम जीमनफाि 

कथानक ग्रहण गयेको ऩाइन्छ। बने बाषािैरी ऩनन गाउॉफस्तीको 

मथाथामादी धयातरफािै ग्रहण गयेको ऩाइन्छ बने बाषा य िैरी ऩनन 

गाउॉमस्तीकै मथाथामादी धयातरफािै ग्रहण गयेको छ। नचनको प्रकृनतऩुत्री, 

स्भनृतनचन्ह, असपर कराकाय जस्ता कथाभा स्म्प्नर जगतको 

योभान्सेरी, अत्मन्त बामनािीर य काव्मात्भक प्रमिृि ऩाइन्छ बने 

भाछाको भोर, भाननस, िीका जस्ता कथाभा दखुी, दमनीम, जीमनको 

मथाथाको कथासभेत रेखेका छन।् साभा्जक दवु्मामस्थाप्रनत किा 

प्रनतमादबन्दा साभा्जक कुतत्त्मको उद्घािन याईका कथाको िमिेषता हो। 

ऩयबऩयामादी कथाधाया य मोजनाफद्ध कथानकभा रुनच याखे्न याईको 

कथानिल्ऩी भैनारीको कथाकायझैँ साभा्जक मथाथामादी कथारेखनको 

उच्च य ऐनतहानसक भूल्म प्राद्ऱ गना सऺभ छैन य सभाजको आदिोन्भुख 

मथाथाको जीमन्त नचत्र ऩनन नमनको साभा्जक मथाथापे्रभी कथाकायभा 

ऩाइॉदैन ताऩनन धेयथोय ननजी िमिेषताका साथसाथ भैनारीद्राया सॊथािऩत 

साभा्जक मथाथामादी कथारेखनराई याईरे प्रमासफािै अग्रगनत प्रदान 

गयेका छन। कथाहरूको कामाऩीदठका प्राम गाउॉ-फस्ती कभान मा कुन ै

अञ्चरिमिेष हुनु, अदबूत-अनतप्राकृनतक तत्त्म मा बूतपे्रत आददको 

अ्स्तत्मभा िमद्वास, भनोमैऻाननक मथाथाप्रनत गबबीय रुनच, सभसाभनमक 

मा मुगसाऩेऺ मथाथाको कथाङ्कन, इनतमतृात्भक, व्मििचरयत्रको सूक्ष्भ 

अमरोकन, सॊमोग, बातममाद, य आदिोन्भुख मथाथाको ऩदृ्षऩोषण आदद 
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इन्द्र सुन्दासका कथाका भूरबूत प्रमिृिहरू हुन।् मीफाहेक जातीम बामना, 

सुधायमादी चेतना, ऩरयमेि मा मातमयणको सूक्ष्भ िममयण, भाननसको 

रृदमऩरयमतानका ऩऺधय हुनु, भान्छेको जीमनभा आइरातने कू्रय ननमनत य 

फीबत्मको नचत्रण, उत्सगा, त्माग य फनरदानको भदहभाभडिन आदद उनका 

कथाभा ऩाइने अन्म केही प्रभुख िमिेषता हुन।् उनका कथाका ऩात्रऩात्राहरू 

ननबन आममगाका अनधक अमश्म छन ्तय भध्मभ मा उच्चमगॉम धनाढ्म 

ऩात्रहरू उनका कथाभा नबएका बने होइनन।् उनका कथाका चरयत्रहरू 

नेऩारी जीमनकै िमनबन्न ऺेत्रफाि आएका दे्खन्छन,् जस्तै- गािीमान, 

बरयमा, ऩल्िने, कुल्री, दयफान, दकसान, जोगी, िमद्याथॉ आदद। इन्द्र 

सुन्दासका कथाभा ऩात्रऩात्राहरू दखुी गयीफ अमश्म छन ्तय ती जीमनराई 

भामा गछान,् जीमनफाि ऩरामन गदैनन।् नतनीहरू हतास अमश्म होरान ्

तय ननयाि बने छैनन।् मसयी इन्द्र सुन्दास जीमनमादी कथाकाय हुन ्

बन्ने ननष्टकषा ननकाल्न सदकन्छ। इन्द्र सुन्दास जीमनभा उच्च आदिा य 

भूल्महरूको स्थाऩना हुनुऩनभेा िमद्वास याखे्न आधनुनक बायतीम नेऩारी 

कथासादहत्मका प्राय्बबक चयणका भहत्मऩूणा कथास्रद्शा हुन।् उनी नेऩारी 

जीमनका भूरबूत सभस्मा, ऩीिा, दखुसुख हाॉसो योदनराई याम्रयी फुझेका 

कथाकाय हुन।् त्मसैरे उनी नेऩारी जनजीमनका कथाकाय हुन ् बन्न 

हु्च्कचाउनुऩदैन। यनसक को कथाकारयताफाये अको िमनिद्श कथाकाय असीत 

याईको धायणा मस्तो यहेको छ- आफ्नो मरयऩरयको सभाजका अमहेनरत 

ननबनमगॉम जनजीमनको ऩदृ्षबूनभ नै यनसक को कथा धयातर मा 

कथातत्त्म हो। सभाजका िमषभता, िमकृनत, िमसङ्गनत, िमिङृखरता, 

अन्माम, अत्माचाय, दीन दैन्म, िोषण आदद न ै यनसक का कथाहरूको 

भूरस्मय हो नमनै असभान्म साभा्जक जीमनको दयुमस्थाराई कथाको 

स्मरूऩ ददएय हास्मरे आकृद्श ऩायी किु व्मङ्तम प्रहाय गनुा यनसक को 
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कथाधभा हो। यनसक आफ्ना कथाभा सचेत कथा-सॊमोजन, फौिद्धक भन्थन, 

सभाजभा आपूरे देखेका, जानेका, अनुबम गयेका य सुनेका घिना य 

िमषम सयसतॉ मणान भात्र नगयेय हास्मको ऩुि बयेय व्मङ्तमको प्रहाय गनुा 

आतुय फन्छन।् यनसकसे ऩाएको रोकिप्रमता य सादह्त्मक सबभान ऩनन 

नमनको फोधगबम सयर बाषािैरी य जनभानसको नचत्रण नै हो। 

सभान्मत् गणतन्त्र ऩनछका कथाकायहरू नेऩारी सभाजभा यहेका 

अन्धिमद्वास, कुयीनत, कुसॊस्काय तथा अधासाभ्न्त य अधाउऩननमेिमादी 

नचन्तनका िमकृनतहरूराई नतयस्काय गनभेा एकभत दे्खन्छन ् । त्मसैरे 

साभा्जक मथाथामादी य सभाजमादी मथाथामादी कथाकायहरूको धाय नै 

गणतन्त्रऩनछका कथाको भूरधाय हो । नन्द्ळत अञ्चर मा प्रदेिको य 

नन्द्ळत ऺेत्र मा स्थानिमिेषको जनजीमन, सॊस्काय, सॊस्कृनत, जीमनिैरी, 

बाषा, मेषबूषा, यीनत्स्थनत आददको प्रनतिफबफन बएको सादहत्म नै 

आञ्चनरक सादहत्म हो । व्माऩक अथाभा अनधकाॊि सादहत्म (िमिेषत् 

आख्मान य नािक) भा आञ्चनरकता ऩाइने बए ऩनन आञ्चनरक सादहत्म 

य सादहत्मभा आञ्चनरकताराई मसयी साभान्मीकयण गदाा आञ्चनरक 

सादहत्मको स्ऩद्शता दे्खॉदैन य मसका िमबेदक अनबरऺण ऩनन स्ऩद्श 

दे्खॉदैनन ्। अत् आञ्चनरक सादहत्मराई िमनिद्शीकृत रूऩभा नै अध्ममन 

गनुाऩन ेहुन्छ । नन्द्ळत अञ्चर, प्रदेि, ऺेत्र मा स्थानिमिेषका यीनत्स्थनत, 

आचायिमचाय, जनजीमन मा जीमनिैरी, मेषबूषा, सॊस्काय, सॊस्कृनत, 

बौगोनरकता, बाषा, जानत य जनजानतहरूका ननजी मा भौनरक चारचरन 

एमभ ् मससॉग गाॉनसएय आएका साभा्जक साॊस्कृनतक सन्दबा आददको 

प्रनतिफबफन सादहत्मभा÷कथाभा हुनु त्मो सादहत्म÷कथा आञ्चनरक हुनु हो 

य मस्तो प्रनतिफबफन बएको सादहत्म÷कथाराई आञ्चनरक सादहत्म÷कथा 

बननन्छ । अत् आञ्चनरक सादहत्म हुनराई उऩमुाि अनबरऺणहरू हुन ु
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आमश्मक छ । ग्राबमता भात्र आञ्चनरकता होइन । 

उऩमुाि अनबरऺणहरूका आधायभा आञ्चनरक सादहत्मभा प्रबाम ऩान े

तŒमहरूका सबफन्धभा चचाा गदाा भानथ बननएका अनबरऺणहरू 

अन्तमास्तुका रूऩभा यहेका मा यहने प्रबाम तŒम हुन ्य नतनको व्मानद्ऱ मा 

प्रनतिफबफन य केही सङ्केतन आञ्चनरक सादहत्मभा ऩाइन्छ ताऩनन 

सैद्धा्न्तक रूऩभा रोकसॊस्कृनत, रोकजीमन य नभथक, साभा्जकता, जातीम 

सॊस्काय आदद आञ्चनरक सादहत्मका भुख्म प्रबामक तŒम हुन ् ।  ् 

आञ्चनरक सादहत्मराई प्रबाम ऩान े तŒमहरूभध्मे रोकसॊस्कृनत ऩनन 

भहŒमऩूणा तŒम हो । रोकसॊस्कृनतराई रोकजीमनरे आत्भसात ्गयेको 

हुन्छ य त्मो सॊस्कृनत ऩनन प्रत्मेक आञ्चनरक ऺेत्रको ऩथृक्ऩथृक् हुन्छ । 

प्रत्मेक स्थान÷ऺेत्र÷अञ्चर िमिेषका रोकसाॊस्कृनतक ऩऺहरू य 

रोकसॊस्कृनतसॉग सबऩिृ बएय आएका िमिमध सन्दबाहरूफाि स्रद्शारे 

सादह्त्मक नसजानाका रानग अन्तमास्तु ग्रहण गदाछ । त्मसकायण 

रोकसॊस्कृनतको प्रबाम आञ्चनरक सादहत्मभा ऩयेको दे्खन्छ । स्थाननक 

रोकसॊस्कृनतराई सादहत्मका भाध्मभफाि फादहय ल्माउने प्रमोजनका रानग 

ऩनन सादहत्मभा स्थाननक रोकसॊस्कृनतका िमिमध आमाभहरू सभामेि 

गरयएको हुन्छ । 

रोकजीमन बन्नारे रोकको जीमनिैरी बन्ने फु्झन्छ य मसअन्तगात 

स्थाननक रोकजीमनका रोकव्ममहाय, िमनधननषेध, आचायिमचाय, 

यीनत्स्थनत÷चारचरन, रोकका िमद्वास, ऩयबऩया, भूल्म य भान्मता आददका 

साथ ै रोकका आददभ भनोिफबफ÷आददभप्रकाय, भनोिमऻान÷साभूदहक 

अचेतन य आद्यरूऩ, रूदढ, अन्धिमद्वास आदद मामत ्ऩऺहरू ऩदाछन ्। मी 

रोकजीमनसॉग सबफद्ध ऩऺ य नभथकीम सन्दबाफाि ऩनन स्रद्शारे आÇनो 

नसजानाका रानग आधाय प्राद्ऱ गयेको हुन्छ । साथ ै उऩमुाि ऩऺहरूराई 
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स्रद्शारे आÇना नसजानाभा प्रमोगसभेत गयेको हुन्छ । स्थाननक 

रोकजीमनका िमिमध आमाभ य आद्यरूऩका रूऩभा यहेका इनतहासका 

नभथकहरूरे सभेत सादहत्म नसजानाभा प्रबाम ऩान े बएकारे 

आञ्चनरकताका प्रबामक तŒमका रूऩभा रोकजीमन य नभथकराई 

नरइएको छ । स्थाननक रोकजीमनको उदे्दश्मफाि सादहत्म नसजाना गरयने 

हुॉदा आञ्चनरक सादहत्मभा मो फढी प्रबामक हुन्छ । साभा्जकतासॉग 

जीमनिैरी य सॊस्कृनतसभेत जोदिएका हुन्छन ् ताऩनन महाॉ प्रमुि 

साभा्जकताराई मुगीन स्थाननक सन्दबासॉग जोिेय हेनुाऩन े हुन्छ । 

स्थाननक मा आञ्चनरक सभाजका िमनधव्ममहाय, प्रचरन, साभा्जक तथा 

जातीम सॊस्काय, ऩयबऩया, सभाजका याजनीनतक, साॊस्कृनतक, आनथाक आदद 

ऩरयमतान य मी ऩरयमतानहरूको सभाजभा ऩायेको प्रबाम ऩनन आञ्चनरक 

सादहत्मभा ऩयेको हुन्छ । साथै आञ्चनरक सादहत्मरे तत्स्थाननक मा 

ततआ्ञ्चनरक सभाजका िमिमध ऩऺ य आमाभहरूराई अनबव्म्ञ्जत गन े

बएकारे ऩनन आञ्चनरकताराई प्रबाम ऩान ेभहŒमऩूणा तŒमका रूऩभा 

साभा्जकताराई नरइन्छ । नन्द्ळत स्थाननक मा आञ्चनरक ऺेत्रभा 

िमिेषत् नन्द्ळत जानतजनजानतको फाहुल्म हुन्छ य ती जानतजनजानतका 

िमनबन्न जातीम÷जनजातीम सॊस्काय य सॊस्कृनतरे त्मस अञ्चर मा 

स्थाननक भूर मैनिष्ट्मराई द्योतन गयेका हुन्छन ्। मस्ता जातीम सॊस्काय 

ऩनछ नननभात नबई ऩयबऩयाफाि आएका हुन्छन ् । सादहत्मभा धेयैजसो 

ननá् त अञ्चर मा स्थाननक ऩरयमेिका जातीम सॊस्कायको प्रनतिफबफन 

ऩाइनारे ऩनन मो स्ऩद्श हुन्छ । मसको सबफन्ध नभथक य सॊस्कृनतसॉग 

बए ऩनन जातीम सॊस्कायरे तत्स्थाननक जातीम िमिेषताराई देखाउने हुॉदा 

जातीम सॊस्काय ऩनन आञ्चनरकताराई प्रबाम ऩान े तŒमका रूऩभा 

दे्खन्छ । 
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मस प्रकाय उऩमुाि प्रबामक तŒमहरू आञ्चनरक सादहत्मको अध्ममन, 

िमदे्ऴषणका रानग फढी सन्दनबात छन ् य आधनुनक÷सभकारीन 

आख्मानहरूभा अन्तमास्तुका रूऩभा नन्द्ळत अञ्चर÷प्रदेि÷ऺेत्र÷स्थान 

िमिेषका ननबननर्खत सन्दबा य ऩऺहरूरे प्रबाम ऩायेका हुन्छन ्य नतन ै

कुयाहरू आञ्चनरक सादहत्मभा प्रनतिफ्बफत हुन्छन ् । ती 

ऩऺ÷सन्दबाहरूराई मसप्रकाय देखाइन्छ  ् 

1. नन्द्ळत स्थाननक÷आञ्चनरक ऩरयमेिका यीनत्स्थनत य आचायिमचायहरू, 

2. नन्द्ळत स्थान÷अञ्चरका जनजीमन मा जीमनिैरीका िमिमध ऩऺहरू, 

3. नन्द्ळत स्थान÷अञ्चरका य तत्स्थाननक जानतिमिेषका सभेत मेषबूषा, 

खानऩान य चारचरनहरू, 

4. नन्द्ळत स्थान÷अञ्चरका सॊस्काय सॊस्कृनत य िमनध–व्ममहायहरू एमभ ्

तत्स्थाननक जानत तथा जनजानतका सॊस्काय÷सॊस्कृनतहरू, 

५. नन्द्ळत स्थान÷अञ्चरका बौगोनरक ऩरयमेिको नचत्रण य त्महाॉका 

ननजी मा भौनरक िमिेषताहरू, 

६. िैरीम रूऩभा नन्द्ळत स्थान÷अञ्चरभा फोनरने बाषाबािषकाहरू य ती 

बाषा फोल्ने ऩात्रहरू, 

७. ग्राभीण ऩरयमेि य सीभान्तीकृत मगाका िमिमध ऩऺहरू आदद । 

आञ्चनरक सादहत्मभा प्रबाम ऩान ेमा आञ्चनरक सादहत्मभा प्रनतिफ्बफत 

हुने उऩमुाि सन्दबा÷ऩऺहरू सफै नै आञ्चनरक कथाका ऩनन तŒम हुन ्। 

आञ्चनरक कथाराई नमनै सन्दबाभा हेनुाऩन े दे्खन्छ । नेऩारी कथाको 

इनतहासभा िमधागत सचेतताका साथ कथा रे्खन थारेऩनछ य कथाभा 

साभा्जक मथाथा य भनोमैऻाननक मथाथा अन्तमास्तुका रूऩभा प्रनतिफ्बफत 

बई अऩायबऩरयक कथा नसजाना हुन थारेऩनछ आधनुनक कथाको जन्भ 

बएको हो । िम.सॊ. 1992 भा गुरुप्रसाद भैनारी य िमदे्वद्वयप्रसाद 
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कोइयारारे क्रभि् साभा्जक मथाथामादी य भनोमैऻाननक मथाथामादी 

प्रमिृिका कथा रेख्न थारऩनछ नेऩारी कथाभा आधनुनकतारे प्रमेि ऩाएको 

हो । आधनुनक नेऩारी कथाको प्रायबबभा नै साभा्जक मथाथामादी य 

भनोमैऻाननक मथाथामादी प्रमिृिका कथा रे्खए ऩनन त्मसऩनछ 200६ 

दे्ख यभेि िमकररे सभाजमादी–मथाथामादी (प्रगनतमादी) प्रमिृिका कथा 

रेखेय ननबनमगॉम सभस्माराई कथाभा उठाए । मी तीनओिै प्रमिृिका 

कथाको मचास्म 2019 सबभ यहेको दे्खन्छ । 2020 दे्ख नेऩारी कथारे 

नमीन प्रमोगऩयक िैरी य नमचेतनाराई अमरबफन गयेको हुनारे 2020 

मताका नेऩारी कथाराई प्रमोगमादी मा नमचेतनामादी कथा बननन्छ । 

उऩमुाि प्रमिृिगत ऩरयमतानहरूका आधायभा 1992 दे्ख 2019 सबभको 

तीन दिकको सभमामनधका नेऩारी कथाराई क्रभि् साभा्जक 

मथाथामादी, भनोमैऻाननक मथाथामादी, सभाजमादी–मथाथामादी (प्रगनतमादी) 

य प्रमोगमादी मा नमचेतनामादी धायाका कथाका रूऩभा भाननएको ऩाइन्छ 

। नमनै धाया य प्रमिृिका कथाराई 203६ मताका सभकारीन नेऩारी 

कथाका साऩेऺभा ऩूमामतॉ नेऩारी कथा बननएको हो । 

आञ्चनरकता भूरत् ऩरयमेिसॉग सबफद्ध हुन्छ य त्मसभा ऩनन स्थाननक 

ऩरयमेि आञ्चनरक कथाको भूर आधाय ऺेत्र हो । आधनुनक नेऩारी 

कथाको प्राय्बबक सभमका गुरुप्रसाद भैनारी य िमदे्वद्वयप्रसाद कोइयाराका 

कथाहरू भूरत् आञ्चनरक नबए ऩनन आञ्चनरकताका दृिद्शरे िमदे्ऴषणीम 

छन ् । भैनारीका ‗ऩयारको आगो‘  ‗नछभेकी‘  ‗कताव्म‘ जस्ता कथाहरूभा 

ऩहादिमा आञ्चनरक ऩरयमेि जीमन्त रूऩभा प्रनतिफ्बफत बएको ऩाइन्छ 

बने िमदे्वद्वयप्रसाद कोइयाराका ‗दे्वतबैयमी‘  ‗नसऩाही‘  ‗भधेसनतय‘ आदद 

कथाहरूभा तयाइरी साभा्जक ऩरयमेि य आञ्चनरकताको स्ऩद्श प्रबाम 

ऩाइन्छ । ‗नसऩाही‘ कथाभा ऩूमॉ ऩहािको आञ्चनरक ऩरयमेि छ । यभेि 
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िमकरका ‗राहुयी बैँसी‘ रगामतका धेयै कथाभा ऩूमॉ ऩहादिमा आञ्चनरक 

ऩरयमेि जीमन्त दे्खन्छ बने गोिमन्दफहादयु भल्र ‗गोठारे‘ य िमजम 

भल्रका अनधकाॊि कथाहरू काठभािौँरी नेमायी सभाजको प्रबामऩूणा 

िफबफनचत्रका दृिद्शरे िममेचनीम छन ् य ती कथा ऩनन आञ्चनरकताको 

प्रमोगका दृिद्शरे प्रबामऩूणा दे्खन्छन ् । तयाईरी आञ्चनरक ऩरयमेिको 

जीमन्त नचत्रण य आञ्चनरक कथाको सिि नभुनाका रूऩभा बमानी 

नबऺुको ‗हायजीत‘ कथारे सॊमहन गयेको तयाइरी आञ्चनरकता स्थाननक 

ऩरयमेिका दृिद्शरे नबन्न बए ऩनन प्रबामोत्ऩादकता मी दमुै कथाभा सिि 

दे्खन्छ । िमकरको ‗राहुयी बैँसी‘ कथाभा प्रमुि आञ्चनरकता उि दईु 

कथाभा बन्दा केही व्माऩक दे्खन्छ । बायतीम नेऩारी कथाको सन्दबा य 

नबन्न बौगोनरक ऩरयमेिको आञ्चनरकताका दृिद्शरे इन्द्रफहादयु याईका 

‗यातबरय हुयी चल्मो‘ य ‗जमभामा भात्र नरखाऩानी आइऩुगी‘ कथा 

प्रबामिारी छन ् । दा्जानरङको आञ्चनरक नेऩारी ऩरयमेिको नचत्रणका 

दृिद्शरे ‗यातबरय हुयी चल्मो‘ ननकै जीमन्त दे्खन्छ । ऩहादिमा ग्राभीण 

ऩरयमेिका आञ्चनरकताका धेयै अनबरऺणहरू, बीभनननध नतमायीका 

कथाभा ऩनन ऩाइन्छ । उनका ‗्झॉगेदाउ‘  ‗खिप्मारको ऩूजा‘ आदद कथाहरू 

मस दृिद्शरे सिि दे्खन्छन ् । 

आधनुनक नेऩारी कथाको ऩूमामतॉ मुगभा आञ्चनरक प्रमिृिका भात्र कथा 

रेखे्न कथाकायहरू केही कभ बए ऩनन धेयै कथाकायहरूका कनतऩम कथाभा 

आञ्चनरक प्रमिृिका प्रिस्त अनबरऺण दे्खन्छन ् । आञ्चनरक प्रमिृि 

केही फढी ऩाइने कथाकायहरूभा िङ्कय कोइयारा उल्रेखनीम छन ् । 

आञ्चनरक प्रमिृिका सभेत कथा रेखे्न अन्म कथाकायहरूभा ऩुष्टकयिभिेय, 

फारकृष्टण सभ, रृदमचन्द्रनसॊह प्रधान, ऩूणादास श्रदे्ष, ऩूणाप्रसाद ब्राह्मण, 

दौरतिमक्रभ िफद्श, ऩोषण ऩाडिे, सोभध्मज िफद्श, कुभाय ऻमारी, भदनभ्ण 
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दी्ऺत आदद उल्रेखनीम दे्खन्छन ्बने बायतीम नेऩारी कथाकायहरूभा 

अच्छा याई यनसक, निमकुभाय याई, बाइचन्द्र प्रधान आददराई नरन 

सदकन्छ । आधनुनक नेऩारी कथाको ऩूमामतॉ चयणका उऩमुाि सफ ै

कथाकायहरूका केही कथाहरूभा स्थाननक ऩरयमेिको नचत्रण, आञ्चनरक 

रोकजीमन य जीमनिैरीको अनबव्मिि, यहनसहन, यीनतनथनत य सस्काय 

सॊस्कृनतको नचत्रण, साभा्जक साॊस्कृनतक आचायिमचायको नचत्रण, 

आञ्चनरक ऩरयमेिअनुरूऩका चरयत्रिमधान य सॊमादको प्रमोग, सुदयू 

ग्राबमता य सीभान्तीकृतहरूका ऩरयमेिको नचत्रण आदद िमिेषता ऩाइन्छन ्

। मीभध्मे कनतऩम कथाकायहरूका कनतऩम कथाभा अॊित् आञ्चनरकता 

ऩाइन्छ । स्थाननक आञ्चनरक ऩरयमेिको नचत्रण ती कथाकायहरूका 

कथाभा फढी दे्खन्छ । तत्स्थाननक साभा्जक साॊस्कृनतक य 

यीनत्स्थनतगत तथा रोकजीमनको मथाथाऩयक अनबव्मञ्जनाका दृिद्शरे 

ऩनन ती कथाहरू प्रबामी दे्खन्छन ्। ऩूमामतॉ आञ्चनरक नेऩारी कथाभा 

ऩाइने प्रभुख प्रमिृिगत िमिेषताहरूराई मस प्रकाय देखाइन्छ  ् 

(1) आञ्चनरक स्थाननक ऩरयमेिको मणान य नचत्रण, 

(2) िमिेषत् ऩहादिमा, तयाईरी य उऩत्मकारी ऩरयमेिका जीमनिैरीको 

नचत्रण, 

(3) बािषक प्रमोग य भूरत् ऩात्रको सॊमादभा स्थानीम÷जातीम 

बाषाबािषकाको प्रमोग, 

(4) स्थानीम सॊस्काय, सॊस्कृनत, यहनसहन य त्महाॉका भौनरक ्स्थनत तथा 

जातीम सॊस्कृनतको नचत्रण आदद । 

 

4. आञ्चनरकता सन्दबाभा सभकारीन नेऩारी कथा  ् साक्ष्म य सूचना 

ऩूमामतॉ धाया य प्रमिृिका कथाभा आञ्चनरकता केही सघन रूऩभा नचित्रत 

बएकाभा नमचेतनामादी मा प्रमोगमादी कथाभा सुदयू ग्राभीण ऩरयमेिका 
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आञ्चनरक कथाबन्दा सहरयमा जीमनका जदिरताका कथाहरू धेयै 

रे्खएको ऩाइन्छन,् जसका कायण प्रमोगमादी धायाका सभमभा केही 

कथाकाहरूरे भात्र आञ्चनरकताराई जीमन्तता ददएका छन ् । उियमतॉ 

चयण अथाात ् सभसाभनमक धायाको सभमभा आएय कथाभा अऩेऺाकृत 

सयरता दे्खएको य ग्राभीण जनजीमनका सुखदखु, ऩीिा, ्स्थनत आददराई 

ऩनछल्रो सभमका कथारे फढी सबफोधन गयेका हुनारे उियमतॉ मा 

सभकारीन नेऩारी कथाभा आञ्चनरकता फढी िड्कायो फनेय देखा ऩयेको 

छ । ग्राभीण जीमनका िमऩ;ता, अबाम, ऩीिा, जीमनसङ्घषा, दखु आददराई 

अनबव्म्ञ्जत गदाागदै ऩनन साभा्जक आचायिमचाय, सॊस्काय, यीनतनथनत 

आददराई सभेत सभकारीन नेऩारी आञ्चनरक कथारे अनबव्मि गयेका 

छन ् । आञ्चनरकता सभकारीन नेऩारी कथाको भूर प्रमिृि हो य मो 

भुख्मत् साभा्जक मथाथामादी प्रमिृिका कथाभा फढी ऩाइन्छ ताऩनन 

अन्म प्रमिृि य धायाका कथाहरूभा ऩनन मो प्रमिृि कहीीँ केन्द्रीम य कहीीँ 

ऩरयधीम रूऩभा आएको दे्खन्छ । मसयी आउने आञ्चनरकता मा 

आञ्चनरक प्रम ृृिि ननबननर्खत सन्दबाका रूऩभा फढी आएको दे्खन्छ 

 ् 

(1) अन्तमास्तुभा आञ्चनरकता, 

(2) ऩात्रिमधान÷नाभकयणभा आञ्चनरकता, 

(3) ऩरयमेि नचत्रणभा आञ्चनरकता, 

(4) बािषक प्रमोगभा आञ्चनरकता आदद । 

अन्तमास्तु कथाको सफैबन्दा व्माऩक रूऩभा यहने तŒम हो य कथाबरय नै 

मसको व्मानद्ऱ यहन्छ । नन्द्ळत स्थानिमिेष मा अञ्चरका भौनरक 

यीनतनथनत, यहनसहन, चारचरन, सॊस्काय, सॊस्कृनत आदद मामत ् ऩऺहरू 

अन्तमास्तुका रूऩभा आएका हुन्छन ्। मस्ता ऩऺहरू एकानतय स्थाननक मा 
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आञ्चनरकताको भुख्म ऩरयचामक बएय आएका हुन्छन ् बने अकाानतय 

तित्स्थाननक मा आञ्चनरक ऺेत्रका जानत जनजानतका ऩथृक् ऩरयचामक 

अनबरऺणका रूऩभा ऩनन आएका हुन्छन ् । कुनै नन्द्ळत आञ्चनरक 

ऩरयमेिभा प्राम् घदित हुने घिनाहरू य तत्स्थाननक सभुदामका यहनसहन 

य जीमनिैरीरे ऩनन आञ्चनरक कथाभा अन्तमास्तुको स्मरूऩ प्राद्ऱ गयेका 

हुन्छन ् । भूरत् आञ्चनरक कथाभा यहने मस्तो अन्तमास्तु सहरयमा 

ऩरयमेिफाि नबई ग्राभीण य अझ सुदयू ग्राभीण ऩरयमेिफाि ग्रहण गरयएका 

हुन्छन ् । सभकारीन मा उियमतॉ नेऩारी कथाका अन्तमास्तुका रूऩभा 

ऩाइने आञ्चनरकताका अनबव्मञ्जक केही कथाॊिहरूराई साक्ष्म य 

सूचनाका रूऩभा मस प्रकाय प्रस्तुत गरयन्छ  ् 

(1) ‗गाउॉको त्मस िोरभा ऩुगेऩनछ थाहा बमो– आगो अदहरे अझै याम्रो 

नननबसकेको यहेनछ... प्रकि छ खयानी बइसकेको पुसका घयहरूका 

थपु्राफाि मो याऩ नन्स्कयहेको नथमो । कुनै कुनै ठाउॉफाि कुनै सानो 

झुप्राको अमिेष खयानी सपा गरयएको नथमो ।‘ 

–ध्रमुचन्द्रगौतभ(आगरागी) 

(2) ‗मस फेरा कुसेसयराई गीतभा साथ ददन भन रातदैन । ऊ नचनरभ 

सल्काउॉछ य गाॉजा तान्न थाल्छ । एकदभ, दईुदभ, तीनदभ... गाॉजा 

अनरक किै फनेको यहेछ । जािो, झुप्रो, भानरक य भानरकको गीत– मी 

जबभैफाि िाढा कुनै आकािभा ऩुगेजस्तो रातछ उसराई ।‘ 

–भुयारय अनधकायी (इनभरयनतमा) 

(3) ‗नसमानका भहुमायीभा ऩुतदा रछभननमारे देखी– गाउॉका थपु्रै 

आइभाईहरू त्महाॉ आइऩुगेका यहेछन ् य आ–आÇना िाराभा भहुमा 

िफननयहेका छन ्। रछभननमारे के ऩनन देखी बने यतनी उसका रूखतर 

फिो तल्रीन बएय भहुमा िफननयहेकी छे । यतनीरे रछभननमा आइऩुगेकी 
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देखेकी नथइन । सगुमारे सीसी गयेय उसराई इसाया गयी ।‘ 

–सनतयेतभी (रछभननमाको गौना ) 

(4) ‗फाफूसाहेफ, मो कबतीभा अरूको नभक खाएऩनछ नभकहयाभी गदैन । 

आज िफहान भात्र ै गाउॉफाि आएकी..., अदहरे त्मसराई भैरे भेयै घयभा 

रुकाएय याखेको छु , अनघऩनछको बन्दा ऩाॉचगुना फढी ऩैसा चादहन्छ ।‘ 

—याजेन्द्र ऩयाजुरी (ओयगानी) 

(५) ‗त्मसयी फारीभा नसराउने हुॉदा ऊ फारीघये ... दभाइौऄ नछन्ते रेकभा 

फस्थ्मो । फेसीभा नथमो कभा थरो । रेकैभा एउिा फस्ती नथमो । त्मो 

फस्तीको नाभ नथमो दभाईं गाउॉ  । रुगा नसराउनेराई दभाईं बनेय 

नचननन्थ्मो, तय त्मो फस्तीका सफैरे रुगा नसराउने काभ गथनेन ् । 

सफैसॉग नसराउने सीऩ नथएन । तय दभाईंहरू जे काभ गये ऩनन मॊिरे नै 

दभाईं नै नथए ।‘ 

–नीरभ काकी ननहारयका (उखफुायी) 

(६) यथ फेस्कन ह्ल्रन थाल्मो, कदहरे थ्नेनतय, कदहरे क्म्नेनतय, कदहरे 

क्म्नेनतय, कदहरे थ्नेनतय । दिाकहरूभा झन्झन ्उत्साह य उिेजना फढ्न 

थाल्मो... झ्मार फादारी य कौसीहरूफाि ऩूmर, अऺता य अिफय फसान 

थाल्मो िौभढीको बुईं ऩूmर, अऺता य अिफयरे यातै बएय य्ङ्गन थाल्मो 

। 

–यत्न प्रजाऩनत (फाजी) 

(७) फिघयरे सफैनतय हेदै अ्न्तभ ननणाम सुनाए– ‗्झङयानु ज; ी कुबरी 

थरुनीके भुत्ना नचज चोखाइनगर । अफ मो चोखाउनी काभ खिभ होइर ।‘ 

‗्झङयान थारूकी स्मास्नी कुबरी थरुनीको मोनन िुद्धीकयण बइसकेकारे 

मो कामा महीीँ सभाद्ऱ गयौँ बन्ने फिघयको आिम यहेको नथमो । भुत्नानचज 

चोखाउनीको प्रदक्रमा सभाद्ऱ बएऩनछ दैतान भाइरारे ्झङयान थारूका 
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अगादि एउिा कुखयुा, एक फोतर दारू य साठी रूऩैमाॉ दाभ याख्मो बने 

गाउॉ रेहरूराई एउिा सुॉगुय य एक जदका न दारु ऐरे नै ल्माइददने सन्देि 

सुनामो । गाउॉ रेहरू खसुी व्मि गदै जोिरे कयाए– फात फनर फात फनर 

।‘ 

–भहेििमक्रभ िाह (चोखाउनी) 

उऩमुाि सफै तथ्माङ्क मा साक्ष्महरू िमिमध प्रमिृिका अन्तमास्तु सूचक 

कथाॊि हुन ्। तयाईरी जीमनका साभा्जक, साॊस्कृनतक य आनथाक ऩऺसॉग 

जोदिएको आञ्चनरकताराई मस कथाॊिको कथाभा भनोमैऻाननक रूऩभा 

प्रस्तुत गरयएको छ । आञ्चनरकता य भनोिमऻानको सभीकयण उि 

कथाको िमिेषता हो । उऩमुाि सफै तथ्माङ्क मा साक्ष्महरू िमिमध 

प्रमिृिका अन्तमास्तु सूचक कथाॊि हुन ् । उि साक्ष्महरूभध्मे साक्ष्म 

(1) भा नेऩारको मीयगन्जमयऩयको ग्राभीण फस्तीभा गकभॉका फेरा 

आगरागी हुने य त्मसफाि गाउॉ  सन्त्रस्त फ; े घिनासन्दबाराई प्रस्तुत 

गयेय, तत्सन्दबाको ऩरयमेिको नचत्रण गरयएको छ बने साक्ष्म (2) भा 

तयाईरी ऩरयमेि धनी भु्खमा साभन्तहरूरे गरयफ िमऩ;हरूराई प्रमोग गयेय 

भनोयञ्जन गन ेय िमऩ;हरूरे ऩनन भानरकराई रयझाउनुऩन ेसॊस्काय यहेको 

कुया देखाएय तयाईरी आञ्चनरक सॊस्कायराई अनबव्मि गरयएको छ । 

साक्ष्म (3) गौना हुन फाॉकी यहेय भाइतीभा नै फसेकी ऩ्द्ळभ तयाईकी थारू 

मुमती रछभननमाको ददनचमााका भाध्मभफाि भहुमा फिुरेय जीमन चराउने 

ऩ्द्ळभ नेऩारका तयाईरी मुमतीहरूका ददनचमााराई साधायणीकयण 

गरयएको छ । तयाईरी जीमनका साभा्जक, साॊस्कृनतक य आनथाक ऩऺसॉग 

जोदिएको आञ्चनरकताराई मस कथाॊिको कथाभा भनोमैऻाननक रूऩभा 

प्रस्तुत गरयएको छ । आञ्चनरकता य भनोिमऻानको सभीकयण उि 

कथाको िमिेषता हो ।साक्ष्म (4) भा तयाईरी गाउॉका ठूराफिाका घयभा 
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ओयगानी याख्न गाउॉका मुमतीहरू ल्माइने य याम्री मुमती ल्माएभा 

दरारहरूराई धेयै ऩैसा ददइने तथा ती ओयगानीहरू ठूराफिाहरूफाि 

मौनिोषणभा ऩना िममि हुने सन्दबाराई सङ्केत गयेय अन्तमास्तुका रूऩभा 

तयाईरी साभा्जक िमसङ्गत ्स्थनतराई देखाइएको छ । साक्ष्म (५) भा 

ऩाल्ऩा ्जल्राको िमकि गाउॉको मथाथाराई अन्तमास्तुका रूऩभा ग्रहण 

गरयएको छ । दभाईं गाउॉको तत्स्थाननक सन्दबाभा फारीघये दभाईं 

नछन्तेका भाध्मभफाि िमकि ऩहादिमा गाउॉभा यहेको जातीम िमबेद य 

दनरत छुमाछुत प्रथाराई अनबव्मि गरयएको छ । मसफाि ऩहादिमा 

आञ्चनरक ऩरयमेिका अॉध्माया ऩऺराई देखाइएको छ । साक्ष्म (६) 

उऩत्मकाको नेमाय सॊस्काय य सॊस्कृनतसॉग सन्दनबात बएय आएको छ । 

मस कथाॊिको कथा सॊस्कृनतऩयक आञ्चनरकताका दृिद्शरे प्रबामी दे्खन्छ 

। साक्ष्म (७) भा ऩ्द्ळभ नेऩारको कैरारीको ग्राभीण थारू सभुदामका 

साभा्जक साॊस्कृनतक ऩऺसॉग गाॉनसएको आञ्चनरकता अनबव्म्ञ्जत छ । 

तत्स्थाननक थारू सभुदामभा एउिाकी स्मास्नीरे अकै मा ऩयऩुरुषसॉग 

मौनसबऩका  गयेभा ऩञ्चामत फसी फिघयको ननणामानुसाय स्मास्नीराई 

फािफमोको कुचोरे िऩिेय मौनसबऩका  गन े ऩयऩुरुषरे गाउॉ रेराई यक्सी य 

भासु खमुाएऩनछ चो्खने (मोनी िुद्ध हुने) सॊस्काय यहेको आञ्चनरक 

मस्तुसन्दबा मस कथाॊिको कथाभा अनबव्म्ञ्जत बएको ऩाइन्छ । 

उऩमुाि रूऩभा आएका सफै साक्ष्महरूरे तत्स्थाननक आञ्चनरक ऩरयमेिका 

घिना सन्दबा, गाउॉका साभन्तहरूफाि साभा्जक, आनथाक, मौननक आदद 

िमिमध दकनसभका िोषण हुने गयेका य िोषणभा ऩन े िमऩ;हरूरे ऩनन 

त्मसराई ऩयबऩया य सॊस्कायकै रूऩभा नरने गयेको सन्दबा, धानभाक 

साॊस्कृनतक चाि ऩमाका साॊस्कृनतक यीनत्स्थनतका प्रसङ्ग, तत्स्थाननक 

जातीम साभा्जक ऩरयघिनाहरूसॉग जोदिएय आएका सॊस्काय य प्रचरनहरू 
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आददराई अनबव्म्ञ्जत गयेका छन ्य मी सफै ऩऺहरू सभकारीन नेऩारी 

कथाभा अन्तमास्तुका रूऩभा आएका छन ् । कथाभा आञ्चनरकताराई 

अनबव्म्ञ्जत गन ेअको भहŒमऩूणा ऩऺ ऩात्रिमधान, ऩात्रको नाभकयण य 

स्थाननाभ ऩनन हो य मी ऩऺहरू कथाभा तत्स्थाननक ऩरयमेि मा 

आञ्चनरक रूऩभा आएका छन ् छैनन ् बन्ने कुयाफाि ऩनन कथाभा 

आञ्चनरकताको अनबव्मञ्जना थाहा हुन्छ । मस्ता कनतऩम नाभहरूका 

स्थाननक औच्चामा रूऩफाि ऩनन आञ्चनरकता झ्ल्कन्छ । कुनै 

व्मििमाचक नाभ ऩूणाफहादयु िब्दको ऺुद्रताफोधक िब्द ऩहादिमा ग्राभीण 

ऩरयमेिभा ऩूण े मा ऩूने औचामा रूऩभा व्ममरृत हुन्छ बने तयाईरी 

औच्चामा रूऩभा ऩुयन िब्द फढी व्ममरृत बएको ऩाइन्छ । ऩहािी ऺेत्रकी 

ऩूmरभामा जस्तै तयाईरी ऺेत्रकी पुरमा मस्तै स्थाननक मा आञ्चनरक 

औच्चामा रूऩका नभुना हुन ्। त्मस्तै स्थानमाचक नाभभा ऩनन ऩीऩरिाॉिा, 

अभराचउय, गरकोि, गोिीहमा फयमा तथा अन्त्मभा दी य ङ आउने 

भगय÷गुरुङ÷ताभाङ बाषाको न्जकका भादी, चयौँदी, भनाङ, भुस्ताङ आदद 

स्थानमाचक तथा नदीका नाभहरू आददरे ऩनन आञ्चनरकताराई 

जनाउॉछन ् तय मस्ता नाभहरूको साभान्म प्रमोगभा भात्र आञ्चनरकता 

झ्ल्कॉ दैन । सभकारीन नेऩारी कथाभा प्रमुि मस्ता नाभहरूको 

ऩात्रिमधान÷नाभकयण य स्थाननाभको प्रमोगका केही तथ्माङ्क मा 

साक्ष्महरू मसप्रकाय छन ्  ् 

(1) ‗त्मस फेरा उसरे मही बरुमा फन्दकु नरएय गाउॉऩूमाको रारझािीभा 

यानत नसकाय खेल्न गएको नथमो ।‘ 

–बाउऩन्थी (फॊसाको जङ्गरभा नसकाय) 

(2) मस फेरा कुसेसयराई गीतभा साथ ददन भन रातदैन । 

–भुयारय अनधकायी (इनभनतरयमा) 
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(3) त्मस भुसहय फस्तीको िफबफ भेयो भानसऩिरभा धेयै ददनसबभ 

नानचयह्यो । चभुना सदा, सोनरार सदा, भकयभ सदा, दखुनी सदा, छाऩसी 

सदा भेयासाभु अदहरे ऩनन भानमीम सॊमेदना व्मि गना भ न्जक 

फनसयहेका छन ् । 

–याभभ्ण ऩोखे्रर (भुसहय फस्तीका कथा) 

(4) ‗ऩmूरभनतमाराई िननचयाको ऩढ्न रेख्न चढेको यौस देखेय आद्ळमा 

रातमो । ... भ के गयौँ ऩूmरमा ¤ कु्न्न कुन बैमाफाफूको सन्तान हो 

त्मो ।‘ 

–सनत येतभी (ऩूmरभनतमा) 

(५) ‗रोके रुगरुग काॉिऩयहेको छ । ...खुदो छोमो नछन्ते दभाईँका छोयारे 

...। 

–नीरभ काकी ननहारयका (उखफुायी) 

(६) जानुऩछा सुके्र जा, महाॉबैm ॉ आिो दढॉिो खान ऩदैन त्महाॉ 

ऩूmरकुभायी दददी ।‘ 

–नीरभ काकी ननहारयका (सेतो बात) 

(७) भेया साथभा भेया साथीहरू नथए– हयेयाभ, फुधयाभ, येिभ, च; ु, 

सूयजयाभ, ऩूmरमा, चबऩी य पेरुमा । 

–भहेििमक्रभ िाह (गाउॉभा गीतहरू गु्न्जॉदैनन)् 

(8) नायाॉदेमी ऩाहुनाको सनरन्चा रयििसकेको देखेय ऩनन त्मसभा यक्सी 

हानरददन िफसॉ । ... मनतखेयसबभ त िौभढीभा सफैजना जबभा बइसके 

होरान ् । 

–यत्न प्रजाऩनत (फाजी) 

(9) ‗भाने झल्माॉस्स ब्मूॉ्झन्छ... कसयी गोयेकी आभा सोनचयहेकी होरी... 

बन ्न धने दकन फोल्दैनस ्? भानेरे गोयेको अनुहाय अनरकनत देख्छ ।‘ 
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–ऩयिु प्रधान (नछॉिीबरयको आकाि) 

उऩमुाि सफै साक्ष्महरू प्राम् आञ्चनरकताराई अनबव्मि गन े व्मिि 

नाभसॉग सबफद्ध छन ्बने कहीीँकहीीँ स्थाननाभ ऩनन आएका छन ्। साक्ष्म 

(1) को रारझािी, साक्ष्म (3) को भुसहय फस्ती, साक्ष्म (8) को िौभढी 

जस्ता स्थानमाची नाभरे ऩनन आञ्चनरक सॊस्कृनतराई सॊमहन गयेका छन ्

। साक्ष्म (५) का रोके य नछन्ते दभाईं, साक्ष्म (६) की ऩूmरकुभायी, 

साक्ष्म (8) की नायाॉदेमी, साक्ष्म (9) का भाने, गोयेकी आभा, धने, गोये 

आदद व्मििमाचक नाभ ऩात्रहरू ऩहादिमा आञ्चनरक ऩरयमेिका 

अनबव्मञ्जकका रूऩभा दे्खन्छन ्बने साक्ष्म (2) को कुसेसय, साक्ष्म (3) 

का चभुना, सोनेरार, भकयभ, दखुनी, छाऩसी सदा, साक्ष्म (4) का 

ऩूmरभनतमा, िननचया, ऩूmरमा, बैमाफाफू, साक्ष्म (७) का हयेयाभ, फुधयाभ, 

च; ू, सुयजयाभ, चबऩी, पेरुमा, ऩूmरमा आदद व्मििमाचक नाभऩात्रहरू 

तयाईरी आञ्चनरक ऩरयमेिका अनबव्मञ्जक बएय आएका छन ् । मस 

प्रकाय ऩात्रहरूको नाभकयण य स्थाननाभहरू ऩनन आञ्चनरकताका 

अनबरऺण, सूचक, सङ्केतक य अनबव्मञ्जक बएय आएको दे्खन्छ । 

व्मििनाभ य स्थाननाभका अनतरयि अन्म िमिमध ऩऺसॉग सबफद्ध बएय 

ऩनन िमनब; नाभ िब्दहरू आएका हुन्छन ्य ती व्माऩक अथाभा सॊस्कृनत य 

जानतसॉगसॉग सबफद्ध बएय आउॉछन ् । नतनराई साॊस्कृनतक अध्ममन य 

जनजातीम अध्ममननबत्र याखेय हेना सदकन्छ । सैद्धा्न्तक रूऩभा ऩरयमेि 

िब्दरे स्थान, कार य ऩरय्स्थनतको सभिद्श स्मरूऩराई फुझाउॉछ ताऩनन 

मसरे स्थाननक ऩरयमेि, कानरक ऩरयमेि य ऩारय्स्थक ऩरयमेिराई 

जनाउने बएकारे कथाभा नचित्रत मी तीनै दकनसभका ऩरयमेिको उििकै 

भहŒम छ तय आञ्चनरकता मा आञ्चनरक कथाका सन्दबाभा कानरक य 

ऩारय्स्थनतकबन्दा स्थाननक ऩरयमेि समाानधक भहŒमऩूणा हुन्छ । महाॉ 
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ऩरयमेि बनेय िमनिद्श रूऩभा स्थाननक ऩरयमेिराई नै नरएको छ । 

स्थाननक–आञ्चनरक ऩरयमेिसॉग सबफद्ध बएय अन्म िमनबन्न आञ्चनरक 

तŒम य ऩऺहरू कथाभा आएका हुन्छन ् । स्थाननक ऩरयमेि नचत्रणभा 

नन्द्ळत स्थानिमिेषको मणान मा नचत्रण भात्र नबएय तत्स्थाननक मा 

आञ्चनरक ऩरयमेिनबत्र अन्तगानबात बएय आउने िमनबन्न जातजानत, 

नतनका धभा, सॊस्काय, सॊस्कृनत, यीनत्स्थनत, िमद्वास, धायणा, आस्था, भूल्म य 

भान्मता, तत्स्थाननक सॊस्कृनतका भौनरकता, जीमनिैरी आदद ऩऺहरू ऩनन 

सभादहत हुन्छन ्। तत्स्थाननक मा आञ्चनरक बूगोरको स्थरू नचत्रणदे्ख 

नरएय सूक्ष्भ रूऩभा उऩमुाि ऩऺहरूको नचत्रणसभेत हुने बएकारे 

आञ्चनरक कथाको ऩरयमेि व्माऩक हुन्छ । सभकारीन नेऩारी कथाभा 

स्थाननक आञ्चनरक ऩरयमेि नचत्रणराई अनबव्म्ञ्जत गन ेकेही साक्ष्महरू 

मस प्रकाय छन ्  ् 

(1) ‗गाउॉको कचहयीरे तुकाा सनरभउद्दीनरे व्मनबचाय गयेको भैकुकी 

स्मास्नीको मोननिुिद्ध य स्त्रीत्म ऩुनप्ररनतद्षाका रानग कनतओिा फङ्गुय य 

कनत नरिय यक्सी जरयभाना ग¥मो य नगद कनत नरमो ? त्मो नगद 

यकभभा गाउॉको बरभानस तनुकराररे कनत फीचभा रुकामो आदद य 

कसको घयभा जक्ख ूफङ्गुय छ य त्मसराई दकन नका्ने अनन त्मसऩनछ 

बयाा य चाकाय आददको हारखफय सोधेऩनछ गाउॉभा मसफेरा कहाॉफाि साध ु

आएको छ य कसको घयभा फस्ने गयेको छ ब; े ऩनन सोध्थे ।‘ 

–बाउऩन्थी (आकेको नाभहीन गाउॉ ) 

(2) ‗थारूिोरको राभो गल्रीको मरयऩरयका फाक्रै ऩयारे झुप्राहरूफाि धमुाॉ 

उिेय मातामयण नै य्ङ्गएको नथमो । घयफादहय कोही भान्छे नथएन । सफै 

नबत्र ऩयार धमुाॉएय आगो तािऩयहेका नथए ।‘ 

–नयेन्द्रयाज ऩौिेर (हाि) 
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(3) ‗गल्रीको भाझभा एउिा तराउ छ । त्मस तराउराई बगमान ्तराउ 

बन्छन,् तय मस िोरका सुसॊस्कृत ऩरयमायहरू बगमान ् तराउ बन्नुऩदाा 

घणृाफोधरे आक्रान्त हुन्छन ्। मस िोरका सबभ्रान्त नागरयकहरू िोरको 

नाभ बन्नुऩदाा रज्जाफोधरे िाउको ननहुयाउॉछन ् ।‘ 

–सनत येतभी (रूऩफजाय) 

(4) ‗बोनरऩल्ि िफहानबरय िऩखमुा खोराको एउिा रहय बुभयी ऩयेय 

यत्नभामा सुसेल्छे– नतम्री छोयीराई अरुणभा ऩु¥माएय भ पकें  । त्मो फतदै 

गइयदहछे । त्मसरे सद्ऱकोसीसबभ ऩुतनुऩन ेछैन । ...एक िफहानीऩख देखा 

ऩन ेिऩखमुाको सानो रहयरे यत्नभामाराई बनेय जान्छ– नछनाभखरेु राहुये 

ढुङ्गाको फािो गइसक्मो य त्मसरे िऩखमुाफाि तरयसक्मो । यत्नभामाको 

छाप्रोभा पकौऄ दैन ।‘ 

–ऩयिु प्रधान (अदहरे रहय चऩुचाऩ फतछ) 

(५) ‗भ ऩहाि उक्रन्छु य अरुण नदीको दकनायभा ऩुतछु । त्मसकै दकनायै 

दकनाय अगादि फढेय भ िऩखमुा खोरा बे्छु । िऩखमुा भराई आÇन ै

खोरा जस्तै रातछ । त्महाॉसबभ ऩुतन भैरे िऩखमुाको 20÷22 जङ्घाय 

तनुाऩन े हुन्छ । दहउॉदको भदहना बएकारे दहउॉजस्तो नचसो ऩानी छ । 

खोराका दकनायाभा ससाना ब्िी देख्छु ।‘ 

–ऩयिु प्रधान (सुन्तरीको सनाखत) 

(६) ‗घ्िभा एक ऩाथी कोदाको झोरा उसरे िफसाएको नथमो । ऊ हरुका 

फनेय घिेयाको घयनतय रागेको नथमो । एउिा भान्छे उसको आमश्मकतारे 

आएको देखेय घिेया ज्मादै खसुी दे्खएको नथमो । एकभुठी कोदो 

ज्माराभा ऩाउने आिारे ऊ पदका एको नथमो । दमुै जना नसस्नुको कुया 

गदै ओयारो रातन थारेका नथए ।‘ 

–ध्रमु साऩकोिा (खयानी) 
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(७) ‗हाम्रा फायीभा स्माउका फोिहरू नथए । फोिभा स्माउका याता दाना 

झुरेका फेरा हाभी भक्ख ऩथ्र्मौं । हाम्रो गाउॉबन्दा अनर ऩय कनाारी नदी 

हाभीराई ्जस्काउॉ दै फनगयहेको हुन्थ्मो ।‘ 

–भहेििमक्रभ िाह (दकिी ्जमारे कनाारीभा पार हानरन)् 

(8) ‗यामा खोराको दकनायको एउिा ऩोखये गाउॉ  य ऩातरो फस्ती नथमो । 

ताभाङ य काभी जानतका घयधयुी नथए दकनायभा । ...फीचको ऩखेये बागभा 

दईु घय बुजेर य ऩाॉच घयधयुी फाहुन नथए ।‘ 

–याभभ्ण ऩोखे्रर (तायानाथ य जनैको िोयो) 

(9) आज त्महाॉ फोिायऩारयफाि नौिङ्की आएको होरा । कतै दिकठी चल्दै 

होरा । कतै आरसको तेरभा फनेका ऩक्मा;को गन्ध फाक्रो गयी 

दपॉ ्जएको होरा । कतै नससा जिेको फाकसभा नगिर य िऩिरका गहना 

स्जएका होरान ् । 

–भनु ब्राजाकी (बुन्िीको बिमष्टम) 

(10) ‗कुनबन्िे बन्ज्माङफाि ऩ्द्ळभ हुॉदै गएको तेऩााएॉ ठािो फािोभानथ 

ऩुगेऩनछ दोफािोभा पा्छ । एउिा फािो गाउॉभानथको बीय नछचोरेय 

गल्माङ ऩन्चासेतऩाm रातछ बने अको तरनतयको फाक्रो फु्मान हुॉदै गाउॉ  

प्रमेि गछा । गाउॉ छरयएजस्तै फािा ऩनन छरयएका छन ् ।‘ 

–घनश्माभ ढकार (भािोको खोजी गदाा) उऩमुाि कथाॊि मा साक्ष्महरूरे 

स्थाननक ऩरयमेिका िमिमध सन्दबाहरूराई अनबव्म्ञ्जत गछान ् । उि 

साक्ष्महरूभध्मे साक्ष्म (1) भा थारू ग्राभीण ऩरयमेिको साभा्जक–

साॊस्कृनतक सन्दबासॉग जोदिएय ऩá् भ नेऩारको थारू–स्थाननक ऩरयमेिको 

िफबफनचत्र उऩ्स्थत बएको छ । महाॉ सोझो स्थानमणान नबएय त्मस 

स्थानिमिेषरे फोकेय आउने साभा्जक तथा साॊस्कृनतक ऩऺ द्योतन 

गरयएको छ य आञ्चनरक सभाजिास्त्रीम अध्ममनका दृिद्शरे मस कथाॊिको 
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कथा फढी िमदे्ऴषणीम दे्खन्छ । साक्ष्म (2) भा ऩनन थारू ग्राभीण 

आञ्चनरक ऩरयमेिकै सन्दबासॉग सबफद्ध बएय ऩारय्स्थनतक नचत्रण 

गरयएको छ बने साक्ष्म (3) भा नेऩारगन्जको फादी सभुदामको फस्तीको 

स्थाननक ऩरयमेिको मथाथाऩयक िफबफ उतारयएको छ । साक्ष्म (4 य ५) 

भा ऩूमॉ ऩहािी ऺेत्रका अरुण नदी य िऩखमुा खोराको तत्स्थाननक 

ऩरयमेिको मथाथा नचत्रण गरयएको छ य मो नचत्रण स्थानमणानसॉग भात्र 

सबफद्ध नबएय त्महाॉको साभा्जक िममिता य जीमनिैरीको अनबव्मञ्जक 

फनेय ऩनन दे्खएको छ । साक्ष्म (६) भा नेऩारको ऩूमॉ ऩहािी ऺेत्रको 

स्थाननक ऩरयमेिका भाध्मभफाि त्महाॉको अबाम य गरयफीरे आक्रान्त 

जीमनिैरीको नचत्रण गरयएको छ बने साक्ष्म (७) भा ऩ्द्ळभ नेऩारको 

कणाारी प्रदेिको कारू्णक व्मथा य प्राकृनतक सबऩन्नताराई व्मि 

गरयएको छ । मस कथाॊिको कथाभा कणाारीिफबफ याम्रयी आएको छ । 

साक्ष्म (8) भा ऩूमॉ नेऩारको ऩहादिमा ग्राभीण ऩरयमेिको िफबफ 

देखाइएको छ य मस कथाॊिको कथाभा त्मसको प्रबामऩूणा नचत्रण छ । 

ऩूमॉ ऩहािको उदमऩुयको स्थाननक नचत्रण मस कथाभा जीमन्त बएय 

आएको छ । साक्ष्म (9) भा बायतको सीभामतॉ नेऩारी ऩरयमेिको एउिा 

दृश्मिफबफ उतारयएको छ बने साक्ष्म (10 भा स्माङ्जा य कास्कीका 

फीचभा ऩन ेऩहािी बौगोनरक ऩरयमेिको स्थानिफबफ ननकै जीमन्त रूऩभा 

नचत्रण गरयएको छ । साक्ष्म (11) भा नेऩारगन्जको फादी सभुदामरे 

देहव्माऩाय गन ेठाउॉ  गगनगन्जको ्स्थनतराई सङ्केत गयेय एउिी कुरूऩ 

मुमतीका भनोदिाको िफबफ उतारयएको छ । साक्ष्म (12) भा 

जनआन्दोरनकारीन ऩरयमेिको ऩ्द्ळभ तयाइरी ऺेत्रको जीमन्त िफबफ 

नचत्रण गरयएको छ य मसफाि ऩरयमेिगत आञ्चनरकता अनबव्म्ञ्जत 

हुन्छ । मसप्रकाय उऩमुाि सफै साक्ष्महरूका (कथाॊिका) कथारे स्थाननक 
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आञ्चनरक ऩरयमेिको कोया मणान भात्र नगयेय त्महाॉको जीमनिैरी, अबाम, 

गरयफी, सॊस्काय, यीनतनथनत आददराई ऩनन व्मि गयेका छन ्। तत्स्थाननक 

ऺेत्रभा प्रचनरत बाषा बािषकाको प्रमोग य तत्स्थाननक कथ्म रूऩको प्रमाग 

बई कथाभा प्रमुि बाषारे सभेत स्थानीम जातीम भौनरकता, सॊस्काय, 

यीनत्स्थनत आददराई प्रनतिफ्बफत गछा बने त्मसराई कथाको बािषक 

प्रमोगभा आञ्चनरकताका रूऩभा िमदे्ऴषण गना सदकन्छ । कथाभा 

तत्स्थाननक बािषक प्रमोगका दईु स्मरूऩ दे्खन्छन ् । एउिा रूऩभा 

कथाकाय स्ममबरे आऩूm सभाख्माता फनेय तत्स्थाननक बाषा (िब्द, 

ऩदामरी, माक्म आदद) को प्रमोग गयेको हुन्छ बने अको रूऩभा कथाभा 

प्रमुि ऩात्रहरूरे फोल्ने सॊमादभा त्मस दकनसभको बािषक प्रमोग गरयएको 

हुन्छ । मस्तो बािषक प्रमोग तत्प्रादेनिक बाषाबािषका य जातीम 

बाषाबािषकाका रूऩभा दे्खन्छ । नभनथराञ्चरका आञ्चनरक प्रदेिभा 

भैनथरी, ऩ्द्ळभी तयाईभा अमधी य भध्मऩूमॉ तयाईभा बोजऩुयी बाषाका 

प्रमोिा उऩ्स्थत गयाएय कथाभा सो बाषा प्रमोग गनुा प्रादेनिक–

आञ्चनरक बािषक प्रमोग हो बने तत्स्थाननक प्रदेिभा यहने िमनबन्न 

जानतहरूका बाषाबािषकाका प्रमोिा कथाभा उऩ्स्थत गयाएय कथाभा ती 

बाषा प्रमोग गनुा जातीम आञ्चनरक बािषक प्रमोग हो । थारू, भगय, 

गुरुङ, ताभाङ, नेमाय आदद जानतहरूका जातीम बािषक प्रमोग मसका 

उदाहयण हुन ् । सभकारीन नेऩारी कथाभा आञ्चनरकताका 

अनबव्मञ्जकका रूऩभा दे्खएका बािषक प्रमोगका केही साक्ष्महरूराई मस 

प्रकाय देखाइन्छ  ् 

(1) ‗खनुसाद सयफनतमा आऩाराई फोराउन गएको अबैm पकेको छैन... के 

गयोस ् िफचया एकऩिक पेरय खदुाको इफादतका रानग उठ्छ... उसराई 

रातछ– अल्राह उसप्रनत भेहयफान बएका छन ् ।‘ 



Notes 

154 

–सनत येतभी (घनिाउके) 

(2) ‗त्महाॉफाि रदिमाभा जानुऩथ्र्मो... एउिा भोिो गुदिी ओढेय... भस्त 

ननदाएय गाउॉ  ऩुतथे ।‘ 

–बाउऩन्थी (आकेको नाभहीन गाउॉ ) 

(3) ‗ओ भेयी प्माउरी गाई ¤ तोकन, कल्रे घान्स हाल्मो होरा । ओ भेया 

रभकान्मा फाख्रा तोकन कन्रे गोठफाि भुकाल्मो होरा । ओ भेयो भाको 

बोिे कुकुय तोकन कन्रे करो ददमो होरा– दकिी ्जमा बक्कानो छोड्दै 

रुन थानरन ् ।‘ 

–भहेििमक्रभ िाह (दकिी ्जमारे कनाारीभा पार हानरन)् आञ्चनरक 

कथा बूगोरका साथ ै जनजानत, सॊस्कृनत, ऩयबऩया, बाषा, धभा, सॊस्कृनत, 

जीमनिैरी, आचायिमचाय, यीनत्स्थनत आददका सङ्कुरमिृफाि रे्खन्छन ्य 

त्मस्ता कथाको रोकसादहत्म एमभ ्नभथकसॉग ऩनन सबफन्ध हुन्छ । मस 

दृिद्शरे सभकारीन आञ्चनरक (प्रमिृिका) नेऩारी कथा ऩनन असबऩिृ 

छैनन ् । मस आधायभा आञ्चनरक नेऩारी कथाराई अन्तिमाषमकताका 

आधायभा सभेत हेना सदकने दे्खन्छ । अन्तिमाषमकता ऩनन 

उियआधनुनकतामादी फहुरमादी अमधायणा बएकारे य सीभान्तीमता ऩनन 

उिय–आधनुनकतामादी–फहुरमादी अमधायणा बएकारे आञ्चनरक प्रमिृिका 

सभकारीन नेऩारी कथाको िमदे्ऴषण नमीन दकनसभरे गनुाऩन े दे्खन्छ । 

उियधा ुनदकतारे ‗तरोफर‘ नबत्र ‗रोकर‘ राई भहŒम ददने हुनारे 

स्थानीमताराई भहŒम ददनु उियआधनुनकताको िमिेषता हो ।203६ दे्ख 

मताका नेऩारी कथाराई सभसाभनमक धायाका कथाका रूऩभा भाननन्छ य 

उियमतॉ कथाका रूऩभा ऩनन मस अमनधका कथाराई भाननन्छ । ऩूमामतॉ 

कथाभा साभा्जक मथाथाकै आधायबूनभभा स्थाननक ऩरयमेिको नचत्रण फढी 

दे्खन्छ बने उियमतॉ कथाभा ऩाइने आञ्चनरकता साॊस्कृनतक य जातीम 
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चेतनाका दृिद्शरे फढी प्रबामी दे्खन्छन ्। मसयी आञ्चनरकता बूगोरसॉग 

भात्र नगाॉनसएय रोकसॊस्कृनत, रोकजीमन, नभथक, जातीमता, जातीम 

सॊस्कृनत, सीभान्तीमता, आचायिमचाय, बाषा, धभा, यीनत्स्थनत, ऩात्रहरू, 

स्थाननक भूल्म य भान्मता आददसॉग ऩनन जोदिएय आएको दे्खन्छ य 

ऩूमामतॉ नेऩारी कथाभा ऩाइने आञ्चनरकताको प्रबाम उियमतॉ मा 

सभकारीन नेऩारी कथाभा ऩनन ऩयेको दे्खन्छ । 

आञ्चनरकता केन्द्रीकृत अमधायणा नबएय िमकेन्द्रीकृत अमधायणा 

बएकारे मसरे स्थानीमताभा जोि ददन्छ य त्मो स्थानीमता सहयके्न्द्रत 

बन्दा ऩनन फढी गाउॉ के्न्दत हुन्छ । खास गयेय सीभान्तीकृत मा 

दकनायीकृतहरू, उऩे्ऺत य नतयस्कृतहरू, दनरत य तत्स्थाननक जनजानतहरू 

एमभ ् नतनका बोगाइ, ऩयबऩया य जीमनिैरीसॉग गाॉनसएका आञ्चनरक 

कथा ऩनछल्रो सभमभा फढी रे्खएका छन ्। 

11.4. उऩसॊहाय 
आधनुनक नेऩारी कथाको िमकासभा 200७ सारको क्रा्न्त भहत्मऩूणा 

भोिका रूऩभा देखा ऩऱ्मो। याणा कारीन अनबव्मिि अमयोधको ढोका 

खलु्मो य स्मतन्त्रताको रहय पैनरमो। उत्साह य उभङ्गका साथ 

कथाकायहरू जीमनका िमिमधताराई सभेिी कथा रेख्न थारे। मसरे 

िमषमभा िमिमधता य नचन्तनभा व्माऩकता ल्माई ददमो। आधनुनक 

बायतीम नेऩारी कथासादहत्मको प्राय्बबक चयणभा देखा ऩयेका प्रभुख 

कथाकायहरू रूऩनायामण नसॊह, निमकुभाय याई, इन्द्रफहादयु याई, िमजम 

भल्र, रक्खीदेमी सुन्दास, अच्छा याई यनसक, िमन्दमा सुब्फा, गोिमन्द 

गोठारे आदद हुन।् मी कथाकायहरूरे नमाॉ ऩरयऩािीराई अॉगारेय कथा 

रे्खएको ऩाइन्छ। सॊ. 2010 को दिकराई नेऩारको इनतहासभा 
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भहत्मऩूणा भान्नुऩदाछ, दकनबने मसै कारभा एकानतय जनननमाानचत 

सयकायको गठन बई केही सभमभै िमघदित ऩनन बमो य देिभा ऩञ्चामती 

व्ममस्थाको स्थाऩना बमो जसको ऩरयणाभस्मरूऩ देिरे अको याजनैनतक 

भोि नरमो। मसफाि रेखकहरू अप्रबािमत बएय यहन सकेनन।् नन्द्ळत 

अञ्चर, प्रदेि, ऺेत्र मा स्थानिमिेषका यीनत्स्थनत, आचायिमचाय, जनजीमन 

मा जीमनिैरी, मेषबूषा, सॊस्काय, सॊस्कृनत, बौगोनरकता, बाषा, जानत य 

जनजानतहरूका ननजी मा भौनरक चारचरन एमभ ् मससॉग गाॉनसएय 

आएका साभा्जक साॊस्कृनतक सन्दबा आददको प्रनतिफबफन 

सादहत्मभा÷कथाभा हुनु त्मो सादहत्म÷कथा आञ्चनरक हुनु हो य मस्तो 

प्रनतिफबफन बएको सादहत्म÷कथाराई आञ्चनरक सादहत्म÷कथा बननन्छ 

। प्रत्मेक स्थान÷ऺेत्र÷अञ्चर िमिेषका रोकसाॊस्कृनतक ऩऺहरू य 

रोकसॊस्कृनतसॉग सबऩिृ बएय आएका िमिमध सन्दबाहरूफाि स्रद्शारे 

सादह्त्मक नसजानाका रानग अन्तमास्तु ग्रहण गदाछ । त्मसकायण 

रोकसॊस्कृनतको प्रबाम आञ्चनरक सादहत्मभा ऩयेको दे्खन्छ । स्थाननक 

रोकसॊस्कृनतराई सादहत्मका भाध्मभफाि फादहय ल्माउने प्रमोजनका रानग 

ऩनन सादहत्मभा स्थाननक रोकसॊस्कृनतका िमिमध आमाभहरू सभामेि 

गरयएको हुन्छ । रोकजीमन बन्नारे रोकको जीमनिैरी बन्ने फु्झन्छ य 

मसअन्तगात स्थाननक रोकजीमनका रोकव्ममहाय, िमनधननषेध, 

आचायिमचाय, यीनत्स्थनत÷चारचरन, रोकका िमद्वास, ऩयबऩया, भूल्म य 

भान्मता आददका साथ ै रोकका आददभ भनोिफबफ÷आददभप्रकाय, 

भनोिमऻान÷साभूदहक अचेतन य आद्यरूऩ, रूदढ, अन्धिमद्वास आदद मामत ्

ऩऺहरू ऩदाछन ्। 

11.5. साय 
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 प्रत्मेक स्थान÷ऺेत्र÷अञ्चर िमिेषका रोकसाॊस्कृनतक ऩऺहरू य 

रोकसॊस्कृनतसॉग सबऩिृ बएय आएका िमिमध सन्दबाहरूफाि 

स्रद्शारे सादह्त्मक नसजानाका रानग अन्तमास्तु ग्रहण गदाछ । 

 स्थाननक ऩरयमेि नचत्रणभा नन्द्ळत स्थानिमिेषको मणान मा 

नचत्रण भात्र नबएय तत्स्थाननक मा आञ्चनरक ऩरयमेिनबत्र 

अन्तगानबात बएय आउने िमनबन्न जातजानत, नतनका धभा, सॊस्काय, 

सॊस्कृनत, यीनत्स्थनत, िमद्वास, धायणा, आस्था, भूल्म य भान्मता, 

तत्स्थाननक सॊस्कृनतका भौनरकता, जीमनिैरी आदद ऩऺहरू ऩनन 

सभादहत हुन्छन ्।  

 ग्राभीण जीमनका िमऩ;ता, अबाम, ऩीिा, जीमनसङ्घषा, दखु आददराई 

अनबव्म्ञ्जत गदाागदै ऩनन साभा्जक आचायिमचाय, सॊस्काय, 

यीनतनथनत आददराई सभेत सभकारीन नेऩारी आञ्चनरक कथारे 

अनबव्मि गयेका छन ्। 

11.6. अनुिीरनी 
 नेऩारी कथाको जनजीमनफाये दिप्ऩणी ददनुहोस। 

 नेऩारी कथाभा रोक सास्कृनतक अध्ममन गनुाहोस। 

11.7. अनतरयि अध्ममन 

 िा. हरयप्रसाद िभाा  कथाको नसद्धान्त य िममेचन 

 भहादेम अमस्थी  नेऩारी कथा बाग-2 

 दमायाभ श्रदे्ष   नेऩारी कथा बाग-4 

 िा. देमीप्रसाद गौतभ  आधनुनक नेऩारी कथा बाग-3 

 ऩायसभ्ण िभ   आजका कथा 
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 अिमनाि श्रदे्ष   आधनुनक बायतीम नेऩारी कथा 

11.8.भूल्ममिृद्धको नन्बत उिय  
तर ददएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस- 

2. नेऩारी कथाको जनजीमन  

 

-------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------

--- 

(अङ्क 1. को भूल्ममिृद्धको नन्बत िमद्याथॉहरूरे 11.3.को खडिभा उिय 

खोज्न सक्नेछन।्) 

  2. नेऩारी कथाभा रोकसाॊस्कृनतक सन्दबा 

--------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------

--- 

(अङ्क 2. को भूल्ममिृद्धको नन्बत िमद्याथॉहरूरे 11.4 को खडिभा उिय 

खोज्न सक्नेछन।्) 
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एकाइ- 12. सभकारीन नेऩारी कथाको 
मैनिष्ट्म य प्रानद्ऱ 
12.0          

12.1       

12.2                     य           

12.3                                य  

        12.5         

12.4     

12.6           

12.7                 

12.8                            

12.0. उदे्दश्म 

सभकारीन नेऩारी कथाको मैनिष्ट्म य प्रानद्ऱफाये अध्ममन गनुा प्रस्ततु 

एकाइको उदे्दश्म यहेको छ। 

12.1. ऩरयचम  
20६2÷0६3 को जनआन्दोरन ऩनछ नेऩारी कथाभा दे्खएका भूर 

प्रमिृिराई सभे्ने प्रमत्न बएको छ । सयकाय, सिस्त्र द्रन्द्रयत ऩऺ य 

अननभनको फहृत ्िा्न्त सबझौताफाि नेऩारी याजनीनतभा दे्खएको नमाॉ 

तयङ्ग तथा नचन्तनराई गणतन्त्रऩनछका नेऩारी कथारे कसयी नचत्रण 

गयेका छन ्? त्मसको उत्खनन गयी अङ्कन गन ेप्रमास बएको छ । मस 

सन्दबाभा गणतन्त्र ऩनछको नेऩारी कथा बन्नारे नेऩारी बाषाभा रे्खएका 

य व्मििगत प्रमासभा प्राद्ऱ तथ्मराई भात्र आधाय फनाइएको छ । दोस्रो 

जनआन्दोरनको सभमऩनछ रे्खएका कथाभा साभा्जक ऩऺनबत्र ऩन े

प्रणम चेतना, द्रन्द्र सौन्दमा, जानगये भाननसकता, नायी सभस्मा तथा मौन 
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सन्दबा य फहुरमादी चेतनाको ननयन्तयता भुख्म रूऩभा दे्खएका छन ् । 

त्मसभा ऩनन यािद्सम सङ्घषा य द्रन्द्र एमॊ मगा सङ्घषाको अनबव्मिि न ै

भुख्म यहेको ऩाइन्छ । मही गणतन्त्र ऩनछका चेतनाराई सभसाभनमक 

कथाका उदाहयणफाि प्रस्ि ऩान ेप्रमत्न गरयएको छ । नेऩारको सॊिमधानभा 

व्ममस्था बएअनुसाय नेऩार सङ्घीम रोकता्न्त्रक गणतन्त्रात्भक याज्म हो 

। मसभा नेऩारी जनतारे ऩिक ऩिक गदै आएका ऐनतहानसक 

जनआन्दोरन, सिस्त्र सङ्घषा, त्माग य फनरदानको गौयमऩूणा इनतहासराई 

सबभान गरयएको छ (नेऩारको सॊिमधान–20७2, प्रस्तामना) । 

रोकता्न्त्रक गणतन्त्रको प्रानद्ऱका नन्बत नेऩारी जनता य नेऩारका 

तत्कारीन सिि ऩािॊहरूको बूनभका गौयमऩूणा यहेको भाननन्छ । दोस्रो 

जनआन्दोरनभा नेऩारको बू–बागभा अम्स्थनत नि्ऺत जनताभा 

सादहत्मकायहरू स्मत् सभामेि हुन्छन ्। नतनीहरूका चेतनारे तत्कारीन य 

दीघाकारीन ऩरय्स्थनतराई सादहत्मका िमनबन्न िमधाद्राया प्रस्तुनत ददएका 

हुन्छन ् । त्मसभा कथाद्राया गणता्न्त्रक चेतनाको उद्बोधन ऩनन गरयएको 

हुन्छ । त्मही नचन्तनराई प्रमिृिका आधायभा ननबनानुसायरे प्रस्तुत गना 

सदकन्छ : नेऩारभा गणतन्त्रको आगभन दोस्रो जनआन्दोरन िम.सॊ. 

20६2÷0६3 फाि बएको हो । केन्द्रीकृत य एकात्भक याज्म व्ममस्थारे 

सजृना गयेका सफै प्रकायका िमबेदको अन्त्म गन े रक्ष्म आन्दोरनको 

बएअनुसाय हार नेऩारको सामाबौभसिा नेऩारी जनताभा ननदहत यहेको छ 

। मसको प्रानद्ऱका रानग कथाकायहरू अग्रऩ्ङ्िभा सजृनायत यदहयहेका छन ्

। गणतन्त्र ऩनछका कथाकाहरू भूरत् दईु धायभा िमबि बएका छन ् । 

एकथयीको नचन्तन गणतन्त्रद्राया नै नेऩारी सभाजको उत्थान हुने बएकारे 

सिस्त्रद्रन्द्रको ऩऺभा मकारत गरययहेका छन ् बने अकााथयीको नचन्तन 

सिस्त्र द्रन्द्रको िमऩऺभा यहेको छ । नतनीहरूरे द्रन्द्ररे ननबत्माएका 
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िमकृनत य िमसङ्गनतराई देखाएय फहुदरीम नचन्तनद्राया नै नेऩारी 

सभाजको उत्थान य बिमष्टम सुनन्द्ळत फनाउन सदकन्छ बन्ने यहेको छ 

। मी दमुैथयी कथाकायको रक्ष्म बने िोषणयदहत मगािमहीन नेऩारी 

सभाजको ऩरयकल्ऩना हो । कनतऩम आरोचकरे नमनीराई मथा्स्थनतमादी 

य ऩरयमतानकायी कथाकाय बनेय ऩनन नचत्रण गयेका छन ् । केही 

सभारोचकहरूको धायणा फहुदरमादी मा उियआधनुनकतामादी कथाकाय 

बन्नेभा के्न्द्रत छ बने केहीरे मथा्स्थनतमादी य प्रगनतिीर कथाकाय 

गयी दईु मगाभा छु्माएको ऩनन ऩाइन्छ । सभान्मत् गणतन्त्र ऩनछका 

कथाकायहरू नेऩारी सभाजभा यहेका अन्धिमद्वास, कुयीनत, कुसॊस्काय तथा 

अधासाभ्न्त य अधाउऩननमेिमादी नचन्तनका िमकृनतहरूराई नतयस्काय 

गनभेा एकभत दे्खन्छन ् । त्मसैरे साभा्जक मथाथामादी य सभाजमादी 

मथाथामादी कथाकायहरूको धाय नै गणतन्त्रऩनछका कथाको भूरधाय हो । 

मी दमु ै ऩऺभा भनोिमदे्ऴषणात्भक तथा नायीमादी एमभ ् प्रमोगिीर 

कथाकायहरूको ऩनन उऩ्स्थनत बेदिन्छ । गणतन्त्र ऩनछका कथाकायहरूभा 

ऩूमा स्थािऩत य नमाॉ कथाकाय गयी दईु प्रकायका दक्रमािीर यहेको दे्खन्छ 

। ऩदहरादे्ख नै करभ चराइयहेका कथाकायहरूभा ऋिषयाज फयार, भातकृा 

ऩोखयेर, देिमका नतनभ्ल्सना, िनभारा खड्का, ियण याई, उऩेन्द्र ऩागर, 

मनभारी ननयाकाय, प्रदीऩ नेऩार, प्रदीऩ ऻमारी, धुय्मचन्द गौतभ, इस्भारी, 

िममेक फाफु, धुय्म साऩकोिा, दकिोय ऩहािी, याजम, हरयहय खनार, नसजाना 

िभाा, दकिोय ऩहािी, दकिन थाऩा, योिन थाऩा, यत्नभ्ण नेऩार, सीतायाभ 

नेऩार, नमयाज रयजार, कुभुद अनधकायी, कृष्टण अनधकायी, चन्द्रभ्ण 

अनधकायी, नमीन िमबास, िमजम चानरसे, ईल्मा ब्ियाई, ननरभ काकी 

‗ननहारयका‘  गोिमन्द नगयी ‗पे्रयणा‘  ऩद्मामती नसॊह, ऩयिु प्रधान, ध्रमुचन्द्र 

गौतभ, तेजप्रकाि श्रदे्ष, धुय्म भनधकभॉ, बाउऩन्थी, भामा ठकुयी, सनत येतभी, 
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साधना प्रतीऺा रगामतका करयफ दईु सम जनत कथाकायहरूको उऩ्स्थनत 

दे्खन्छ । नमाॉ कथाकायहरूभा निम प्रकाि, फखत फहादयु थाऩा, तुरसी 

थाऩा, पे्रभ ओझा, सुिमन ब्ियाई, गङ्गा सुमेदी, गोिमन्द नसॊह यामत, कुभाय 

नगयकोिी, दीऩक जङ्ग हभार, ऩमन आरोक, ननरूऩा प्रसून, िमभरेन्द्र 

नभश्र, याजफाफु श्रदे्ष, ददरीऩ िाह, िबफय खनतमिा, भानसी, देमयाज काकी, 

बुमन ित्रऩाठी, ििी थाऩा ऩ्डित, सुिीरा प्रधानाङ्ग, सनत साऩकोिा, 

कल्ऩना प्रधान, भाधम समऩत्री, कृष्टणप्रसाद नघनभये, रक्ष्भणप्रसाद गौतभ, 

िममि मस्ती, जेफी याई ‗रुभानी‘ य गोिमन्द कुसुभ, सुकुभ िभाा रगामत 

छन ् । रघु कथाभा श्री ओभ श्रदे्ष, िमनम कसजू, भोहनयाज िभाा, सुभन 

सौयब, भ्ण रोहनी, नमयाज रयजार, ऩुष्टकययाज ब्ि आदद दजानौ 

कथाकायहरू गनतिीर यहेका छन ् । मी सफैका कथाभा गणतन्त्रकारीन 

सभमका प्रनतछाऩहरू प्रनतिफ्बफत बएका छन ् । गणतन्त्रकारीन नेऩारी 

कथाका भुख्म नतनओिा उत्पे्रयक तत्त्म  यहेका छन ् । ती हुन ् : - 

याजनीनतक, आनथाक य साभा्जक । िम.सॊ.20५2 पागुन ७ गतेदे्ख 

नेऩारभा सिस्त्र द्रन्द्रको घोषणा बएको हो । त्मसभा याज्म ऩऺरे 

याजनीनतक सभस्माको सभाधान नखोजी अनामश्मक दभन गछा य 

अन्तयाािद्सम रूऩभा भाओमादी सङ्घषाराई भागी खाने बाॉिो फनाएय प्रस्तुत 

गदाछ । अकोतपा  भाओमादीद्राया दै्रध िासनको सुरु गरयन्छ । दमुैनतयफाि 

सोझा नेऩारी जनता भानम ढार फन्छन ् । सिस्त्र द्रन्द्रभा रागेकाहरूरे 

आफ्नो रयस उठेका व्मििराई सुयाकीका आयोऩभा बौनतक कायमाही 

गदाछन ् । उनीहरूसॉग हनतमाय बएका कायणरे भनभा आक्रोि बए ऩनन 

नेऩारी जनता भौन यहन्छन ्। जनताराई योजीयोिीको सभस्माबन्दा प्राण 

फचाउने य सुय्ऺत यहने त्रासरे आत्ङ्कत फनाएको हुन्छ । अन्तभा 

एभारे, भाओमादी य काङ्गे्रसको सॊमुि आन्दोरनफाि याजसॊस्था पानरन्छ 
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य 20६2÷0६3 को दोस्रो जनआन्दोरन ऩनछ फहृत ् िा्न्त सबझौताफाि 

नेऩारभा रोकता्न्त्रक गणतन्त्रको स्थाऩना हुन्छ । मही याजनीनतक 

ऩरयमेिफाि प्राद्ऱ उऩर्ब्धराई ऩदहरो उत्पे्रयक तŒमका रूऩभा कथाकायरे 

नरएको दे्खन्छ ।कथाकायहरूरे दोस्रो य तेस्रो उत्पे्रयक तŒम आनथाक य 

साभा्जक जीमनका ऩरयदृश्मराई फनाएका हुन्छन ् । त्मसभा व्मििका 

भाननसक अमस्थाराई ऩनन सभामेि गरयएको हुन्छ । दोस्रो जनआन्दोरन 

ऩनछ ऩरयमनतात सयकायफाि जनतारे जे अऩेऺा याखेका हुन्छन;् त्मो चाय–

ऩाॉच मषा िफत्दा ऩनन प्राद्ऱ हुने अनबरऺण दे्खॉदैन । फोल्ने स्मतन्त्रता 

ऩाए ऩनन बोको ऩेि य काभिमना खु् बचएका हातराई पैनरने अमस्था 

यहॉदैन । काठभािौंका फाॉसफायी छाराजुिा कायखाना, दहभार नसभेन्ि उद्योग 

य नमरऩयासीको बकुृिी कागज कायखाना जस्ता उद्योगहरू फन्द गयाउने 

तथा फेच्ने काभ ऩदहरा नै बइसकेको हुन्छ । हजायौं भजदयुहरूको 

योजीयोिी खोनसन्छ । सयकायी स्मानभत्मका उद्योगहरू िुफाएय ननजीकयणको 

नाभभा व्मिि भोिाउने काभ हुॉदा आभ जनता भहॉगीको भायभा ऩदाछन ्। 

श्रनभकरे आम आजान गन े मातामयण नहुॉदा धेयै मुमाहरू िमदेनिन फाध्म 

हुन्छन ् । मस्तो ऩरय्स्थनतभा फाॉचेको नेऩारी जनताको भाननसक, 

ऩारयमारयक य साभा्जक अमस्थाका साथ ैआनथाक अमस्थाको नचत्राङ्कन 

गणतन्त्र ऩनछका नेऩारी कथाभा हुन थारेको ऩाइन्छ । 

मही फेरा 20७2 सार मैिाख 12 गते अथाात ्2५ अिप्रर 201५ नेऩारभा 

िननफायको ददन ददउॉसो ७.६ रयक्िय स्केरको बूकबऩ जानु य त्मसका 

ऩयाकबऩनरे देिराई ऺतिमऺत फनाउनु, नेऩारको सॊिमधान ननभााणभा 

दे्खएका सभस्माफाि तयाई भधेिभा आन्दोरन हुन,ु बायतरे अघोिषत 

नाकाफन्दी गनुा रगामतका घिनामरी दे्खन्छन ् । मसरे आभ नेऩारी 

जनता भभााहत य ऩीदित फन्दछन ्। मी यािद्सम अन्तयाािद्सम ऩरयघिनाहरूरे 
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सचेत कथाकायराई छुन्छ । कथाका ऩात्रद्राया मसको सभथान य िमयोध 

गयाइन्छ । 

 

आधनुनक नेऩारी कथारे गणतन्त्रऩनछका चेतनाका िमिमध ऩऺराई उद्घािन 

गरययहन्छ । देिराई अप्ठ्मायो ऩयेको फेरा य याजनीनतभा सफै कुया सह्य य 

ऩाच्म हुन्छ बन्ने भान्मताराई मयण गदै नेऩारी जनतारे धेयै कुया 

सहन्छन ्। िाढाको कुया देखेय अरुराई बन्न सक्ने दृिद्श ऩाएका ऩौया्णक 

ऩात्र सञ्जम जस्ता फुिद्धजीमी सभीऺक, ऩत्रकाय, सादहत्मकाय य नचन्तकहरू 

ऩनन भौन व्रत नरएय फस्दछन ् । त्मसैको प्रनतपर मताभानको नेऩारी 

साभा्जक य याजनीनतक ्स्थनत फन्दछ । मी सफै मताभानका गुण 

दोषणको आकरन गणतन्त्रकारीन नेऩारी कथाको साभा्जक चेतनाद्राया 

बइयहेको ऩाइन्छ । याजनीनतक ऩरयमतानफाि नस्जात साभा्जक भूल्म य 

भान्मताभा दे्खएका अनबरऺणहरू नै नेऩारी कथाभा ऩाइने साभा्जक 

चेतनाका उत्पे्रयक तŒमहरू फनेका दे्खन्छन ् । नतनै नेऩारी कथाभा 

प्रनतिम्बफत साभा्जक चेतनाका िमनबन्न प्रम ृृ ृििराई महाॉ उल्रेख 

गरयएको छ ।  

दोस्रो जनआन्दोरनको उऩर्ब्धका रूऩभा रोकता्न्त्रक गणतन्त्रराई 

नरइन्छ । मसरे सभाज िमकासको ननभााणभा भहŒमऩूणा बूनभका ननमााह 

गन ेिमद्वास गरयन्छ । नचन्तनको तहभा जातीम, नरङ्गीम, मगॉम स्तयका 

कुनै ऩनन िमबेद नयहने गयी अग्रगाभी सभाजको ऩरयकल्ऩना मसभा गरयए 

ताऩनन सॊस्कायका कायणरे व्मामहारयक तहभा त्मसो हुन सकेको दे्खॉदैन 

। त्मही कुयाको उल्रेख गणतन्त्रकारीन कथाभा प्रनतिफ्बफत बएको 

ऩाइन्छ ।  

तत्कारीन सभाजको मथाथािफबफ सादहत्मकायरे प्रस्तुत गरययहेका हुन्छन ्। 

प्रस्तुत गन े ढाॉचा मथाथाऩयक, प्रगनतिीर, भनोमैऻाननक, प्रमोगिीर तथा 



Notes 

165 

काल्ऩननक रगामत जस्तो ऩनन हुन सक्छ; तय त्मसरे सभाजको कुनै न 

कुनै सन्दबाराई जोिेको हुन्छ । गणतन्त्र ऩनछका कथाकायहरूरे जनताभा 

िमद्यभान यहेको भुख्म बामनाराई कथाफाि ऩस्कन चकेुका छैनन ् । 

उनीहरूको सोचाइ जनबामना अनुसाय नबएको हुॉदा कतै ननयािा, कत ै

व्मििगत कुडठा य कतै आक्रोिका रूऩभा ऩनन ऩरयणत बएको दे्खन्छ । 

तय जनताको जनजीिमकाका सन्दबाभा दे्खने प्रचरनफाि कथाहरू िाढा 

यहेका छैनन ् । उनीहरूरे साभा्जक िमसङ्गनतराई कथाहरूभा खरेुयै 

नचत्रण गरयएको दे्खन्छ ।  

जनसङ्ख्माका दहसाफरे आधी आकाि ढाक्ने नायीहरूको अमस्थाराई 

कथाको प्रमिृि फनाएय 20६0 सारऩनछका सभसाभनमक कथाहरूभा ऩुरुष य 

नायीहरू दमुैरे िमस्ततृ उल्रेख गयेका छन ् । मस सभमका नायी 

कथाकायहरू हुन ् ्  

अनानभका याई (निराङ), इल्मा ब्ियाई, उषा दी्ऺत, कभरा ऩयाजुरी, 

कभरा सरूऩ, कुन्ता िभाा, गीता केियी, जरेद्वयी श्रदे्ष, झभककुभायी नघनभये, 

तोमा गुरूङ, ददव्मानी यामर, मेदकुभायी न्मौऩाने, ननरूऩा प्रसून, ऩुष्टऩरता 

आचामा, िफरू सुब्फा (बायत), फेन्जु िभाा, बायती खयेर, बुमन ित्रऩाठी, 

भदिल्िा याई, भभता िभाा नेऩार, भानसी, भाधमी अनधकायी, भामा ठकुयी, 

भीया प्रधान ‗येभ‘  मभुना याम, रनरता दोषी, रीरा श्रदे्ष सुब्फा, िमन्द्या सुब्फा 

(दा्जानरङ), िनभारा खड्का, िायदा िभाा, सङ्गीता स्मेच्छा, सञ्जु फजगाईं 

(फेरामत), साधना प्रतीऺा, सीता अमाार, सीता ऩाडिे, सुधा ित्रऩाठी, सुधा 

फस्नेत, सुरोचना भानन्धय, सजृना िभाा, सजृना ददरऩारी (बायत), 

दहयडमकुभायी ऩाठक आदद । 

 

मी भदहरा कथाकायका प्रमिृिहरू सभकारीन ऩुयष कथाकायहरूका बन्दा 

केही नबन्न ऩनन छन ् । नायीको ऩीिा, प्रजननको अमस्था, सभाजरे 
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नायीराई हेन ेआॉखा, घयामसी सभस्मा (सासू–ससुया), देमय–जेठाजु, (नन्द–

आभाजू) आददफाि गरयने व्ममहायको चोदिरो ऩोखाइ नायी कथाकायका 

कथाभा सिि रूऩरे उऩ्स्थत बएको ऩाइन्छ । मसैगयी नायीका भाननसक 

अमस्था, मौनप्रनतको धायणा, दोस्रो तहको नागरयक  बएय फाॉच्नु ऩन े

िममिताराई घनीबूत सॊमेदनाका साथ प्रस्तुत गरयएको छ । सभाजभा 

जनतसुकै नायी स्मतन्त्रता बने ऩनन ऩनतको इच्छा िमऩयीत कुनै काभ गना 

नऩाइने कठोय अनुिासनभा जकदिनु ऩदााको भानभाक प्रस्तुनतरे नायी बएय 

ज्न्भनुको अन्तऩॉिाराई देखाएको हुन्छ । 

 

ऩुॉजीमादी सॊस्कायअनुसाय सानी हुॉदा नायी फुफाआभाको अधीनभा, मौमनभा 

श्रीभान्को अधीनभा य मदृ्धामस्थाभा छोयाका अधीनभा फस्नुऩछा । त्मसैरे 

‗ना्स्त स्मतन्त्र भहानत‘ स्त्री कदहल्मै स्मतन्त्र हुॉदैन बन्ने कु्त्सत 

ऩयबऩयारे गाॉज्दा उनीहरू निऺा, स्मास्थ्म, जनजीिमका जस्ता कुयाफाि ऩनन 

िादढएका छन ् । त्मस्ता नायीको जर य ऩीिा राबा फनेय नन्स्कयहेको 

अमस्थाको नचत्रणरे सॊमेदनािून्म व्मिि (प्रिासन) राई नछोए ताऩनन 

सचेत व्मििराई भभाादहत फनाइयहेको हुन्छ । मी कुयाहरूभा नायी 

कथाकायको करभफाि जनत सिि रूऩभा नायीका ऩीिा कथाभा उित्रएको 

दे्खन्छ, त्मो अन्मत्र ऩाइॉदैन । 

 

नछिऩुि रूऩभा ऩयबऩरयत सॊस्कायभा आएका याम्रा नचन्तनराई साभन्ती 

सभाजरे नभल्काइ ददएको छ । मत्र नामास्तु ऩूज्मन्ते, यभन्ते तत्र देमता 

अथाात ् जहाॉ नायीको ऩूजा य सबभान हुन्छ त्महाॉ देमता ऩनन खसुी 

हुन्छन,् मयदान ददन्छन ् बन्ने कुयाराई व्ममहायभा प्रमोग गरयन्न । 

िमदेिभा गएय कुक फन्न य बाॉिा भाझेय ऩैसा कभाउन रारानमत ऩुरुषरे 

आफ्नै घयभा आपूरे खाएका बाॉिा भाझ ््न य आफ्ना कऩिा धनु सक्दैन 
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। दकन ? मो कुनै व्मििको दोष होइन, साभा्जक व्ममस्था सञ्चारन गन े

मगािमिेष (ऩुॉजीमादी) को चरयत्र हो । सभाजभा ठूरो बनाउॉदारे जे काभ 

जसयी गछान ् त्मसैको अनुकयण अनि्ऺत य अल्ऩनि्ऺत सभुदामरे 

गयेको हुन्छ । मो नबत्री भभा नफुझी िफरूमाको जयाभा ऩानी नयाखेय ऩातभा 

ऩानी छका ने काभरे गदाा सपरता हात रागेको दे्खॉदैन । मसरे गदाा 

नायीको आक्रोि कथाभा ऩो्खन्छ, सभारोचनाभा बेदिन्छ तय व्ममहायभा 

रागु हुॉदैन सभसाभानमक नेऩारी कथाभा फहुरमादी चेतनाको ननयन्तयता 

ऩाइन्छ । फहुरमाद एकबन्दा फढी मादहरूको सभिद्श रूऩ हो । फहुरमाद 

कुनै एकर माद होइन, सफै मादहरूको सभिद्श हो, अन्तनभाश्रण हो । 

मसअन्तगात आमानभक कथा, कथाहीन कथा मा अकथा तथा 

स्मैयकाल्ऩननक कथा भात्र नबएय नमीन िैरी निल्ऩभा प्रस्तुत बएका 

साभा्जक मथाथामादी, भनोमैऻाननक, भनोिमदे्ऴषणात्भक, अ्स्तत्ममादी 

तथा िमसङ्गनतमादी कथाहरू ऩदाछन ् । कथ्म, िमधागत स्मरूऩ य 

िैरीनिल्ऩभा आएको प्रमोगिीरता य कथारे प्रस्तुत गयेको नमाॉ जीमन 

दृिद्शको सभिद्श रूऩ नै फहुरमाद हो । मसभा कथानक तŒमको ह्रास, 

कथाहीनता, घिनािमहीनता तथा अकथात्भकता, नमीन बािषक मोजना, 

प्रतीक, िमबफ, ऩूमाप्रसङ्ग, चेतनप्रमाह जस्ता कथानिल्ऩको प्रमोग आददप्रनत 

कथाकायहरूको आग्रह यहेको दे्खन्छ । फहुरमादी चेतनाका कथाभा 

स्थािऩत सैद्धा्न्तक भाऩदडिको ननमााहबन्दा ऩनन प्रमोगिीरता न ै

साभा्जक चेतनाको प्रनतरूऩ फनेको बेदिन्छ । 

12.2. सभकारीन िब्दको अथा य ऩरयबाषा  
आधनुनक नेऩारी कथाभा चारीसको दिकमता रे्खएका कथाहरूराई 

सभसाभनमक मा सभकारीन कथा बननन्छ। सादहत्मभा सभकारीन 
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सभमसाऩेऺ गनतिीर य ऩरयमतानिीर हुन्छ। तीसको दिकभा प्रमोगमादी 

कथा मा किमता नै सभसाभनमक कथा मा किमता भाननन्थ्मो। अदहरे 

204६ ऩनथ रे्खएका कथाहरू सभकारीन कथा भाननन्छन।् मस अमधीभा 

केही मथाथामादी कथाकायहरूरे सभकारीन स्मय य स्मयसन्धानभा कथाहरू 

रे्खयहेका छन ् बने नमचेतनामादी प्रमोगमादी कथाकायहरूरे ऩनन 

नमप्रमोगमादी कथाहरू रे्खयहेका छन।् मस अमनधभा केही नम 

कथाप्रनतबाहरूरे ऩनन कथाहरू रेखेका छन।् सभिद्शभा मी सफ ै

कथाकायहरूका कथाहरू सभकारीन भाननन्छन।् खास गयी चारीसको 

दिकऩनछ कथा रेख्न आयबब गन ेनम प्रनतबाहरू अभय िाह, नमनयाज 

ऩाडिे, भहेििमक्रभ िाह, याजेन्द्र ऩयाजुरी, योिन थाऩा, आददको 

कथारेखनरे सभकारीन नेऩारी कथा अरू गनतभान फनेको छ। 

सभकारीन नेऩारी कथारे िमिमध निल्ऩ य भूल्मराई आत्भसात गयेको 

दे्खन्छ। ताऩनन मसको खास ऩदहचान के हो मथाथामादी, प्रमोगमादी य 

सभसाभनमक प्रमिृिराई सभादहत गदै सभकारीन कथा सङ्ख्मात्भक 

दृिद्शरे तीब्र गनतभा गनतिीर यहे ऩनन मसको गणुात्भक य करात्भक ऩऺ 

ऺीण यहेकारे मसरे सादहत्मनचन्तकहरूराई खासै आिामादी फनाउने 

सकेको दे्खॉदैन। निल्ऩगत आदिा य कराभूल्मका दृिद्शरे प्रमोगमादी कथा 

सभकारीन नेऩारी कथाभा ऩनन मथामत दे्खन्छ तैऩनन मसरे ग्रहण 

गयेको स्मैयकल्ऩनाको प्रमोग, आञ्चनरकताको अनबव्मिि, िमसङ्गत 

जीमनको िमदे्ऴषण, अ्स्तत्मको सङ्घषा, भानमीम कोराहरको नािकीकयण 

य योगी मताभान भाननस य साभा्जक व्ममस्थाप्रनत व्मङ्तम सभकारीन 

नेऩारी कथाराई नचनाउने भूरबूत िमिेष्टताहरू हुन।् मसैरे सभकारीन 

कथारेखनको िमस्ताय य कराभूल्मको ननयािाजनक ्स्थनतको फीच मसको 

भूल्माङ्कन य आिा गनुाऩन ेदे्खन्छ। 
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12.3. सभकारीन नेऩारी कथाको मैनिष्ट्म 
य प्रानद्ऱ 

 सभकारीन चयण् सन ् 1990 दे्ख मता 

सन ् 1990-भा नेऩारभा ऩञ्चामती व्ममस्थाको िमरुद्ध जनआन्दोरन 

बएऩनछ फहुदरीम रोकतन्त्रको स्थाऩना बमो बने 1992-भा बायतभा 

नेऩारी बाषा सॊिमधानको आठौं अनुसूनचभा अन्तयबुि बमो। 1990-भा 

नेऩारी बाषाको आन्दोरन चयभोकत्षाभा ऩुगेको नथमो। दमुै देिका जनतारे 

आ-आफ्नो आन्दोरनऩनछ िमजम प्राद्ऱ गये, जसको ऩयोऺ य प्रत्मऺ प्रबाम 

सादहत्मभा ऩऱ्मो। सादहत्मभा िमिमध सभकारीन निल्ऩ य कराको प्रमोग 

मस चयणका कथाहरूरे गरययहेका छन ्।  

मस चयणका प्रभुख कथाकायहरू हुन ् ् 

ऩुष्टकय रोहनी, ध्रमुचन्द्र गौतभ, भदनभ्ण दी्ऺत, ऩयिु प्रधान, िमद्वबबय 

चञ्चर, भुयायी अनधकायी, बाउऩन्थी, किमतायाभ, जगदीि नघनभये, िैरेन्द्र 

साकाय, सनत येतभी, दकिोय नेऩार, जैनेन्द्र जीमन, ध्रमु साऩकोिा, जनादान 

ऩूिासैनी याजम, दकिोय ऩहािी, गोऩार ऩयाजुरी, नायामण ढकार, 

गोिमन्दनगयी पे्रयणा, भामा ठकुयी, बागीयथी श्रदे्ष, ऩद्मामती नसॊह, अननता 

तुराधय, भञ्जु क ॊचरुी, फेञ्जु िभाा, बीभ दाहार, नथरूप्रसाद नेऩार, गहय 

उदासी, पे्रभ थरुुङ, सानुबाइ िभाा, तुरसीयाभ िभाा "कश्मऩ', जीमन नथङ, 

ऩदभ ऺेत्री, िमजमकुभाय सुब्फा, इन्द्रफहादयु याई, पे्रभा िाह, कुभाय ऻमारी, 

सानु राभा, खड़गयाज नगयी, नन्द हाॊग्खभ, ियण  ऺेत्री, गुद्ऱ प्रधान, भन ु

ब्राजाकी, सीता ऩाडिे, सञ्जम थाऩा, िमजम चानरसे, नमनयाज ऩाडिे, याजेन्द्र 

ऩयाजुरी, भहेििमक्रभ िाह, िमक्रभमीय थाऩा, पे्रभ प्रधान, केदाय गुरूङ, 
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सञ्जम िमद्श, उदम थरुुङ, धन ननदोष सुब्फा, िमन्ण मा सुब्फा, सयरा याई, 

देिमका भोिान, सबऩूणाा याई, बानु खमास, िमनोद प्रधान "सोयकी', दहस्से 

माङगेर, भ्णप्रसाद याई, दरभान िी. गुरूङ, भाधम फूढ़ाथोकी, हरयष 

भोिान, नछरयङ ऩाञ्जो िेऩाा, भ्णकुभाय सुब्फा, आमा रानभछाने, प्रमीण याई 

जुभेरी, चनुनरार नघनभये, ियण सुब्फा, खिेुन्द्र याई, ध्रमु रोहागण, कभरा 

आॉिु, ऩूणा सुब्फा, रक्ष्भीप्रसाद गुरूङ, इन्द्रभ्ण दनाार, कारूनसॊह यणऩहेंरी, 

गोऩीचन्द्र प्रधान, अिोक योका, अजुान ननयौरा, गोमधान फ ॊस्तोरा, कुभाय 

नघनसङ, कणा थाभी, एिोन योङगोङ, असीत याई, सुयेि याई, रक्ष्भी रोहाय, 

ऩेबफा ताभाङ, सुमास दीऩक, ऩायसभ्ण िभ, सरोन काथाक, ग्रािफमर याणा, 

जस मोञ्जन "प्मासी', काजी गजभेय, पे्रभ भु्खमा मैयागी, एभ.एस. खान, 

िी.फी. ताभी, चबऩा ददमस याई, रूद्र ऩौड्मार, प्रकाि हाङ्खभ आदद प्रभुख 

छन ्। 

सभकारीन नस्क्कभेरी कथा सादहत्म 

नस्क्कभभा कथा सादहत्मको िमकास 1990-को दिकऩनछ तीव्रताका साथ 

बएको ऩाइन्छ। किमता िमधाभा झैं कथा िमधाभा ऩनन मह ॊ धेयै 

करभकायहरूरे करभ चराउन रूचाएको दे्खन्छ। अनघल्रै दिकदे्ख 

सदक्रम यहेका कथाकायहरूनसत नम ॊ कथाकायहरूको सङ्गभरे सभकारीन 

नस्क्कभेरी नेऩारी कथा सादहत्मराई उच्चता प्रदान गयेको छ। अदहरेका 

नस्क्कभेरी नेऩारी कथा ऩयबऩयामादी कथा रेखनफाि भानथ उठेका छन ् 

बने उियाधनुनक कथा रेखनराई ऩनन मह ॊका एक दइु कथाकायरे प्रमोगभा 

ल्माउने चेद्शा गयेको दे्खन्छ। मस अमनधका कथाहरू फदरॅंदो साभा्जक, 

याजनैनतक, आनथाक य मै्द्वक ऩरयमेिभा नसजाना बएका छन ्। कथाको 

भानभाकता य िमषमगत प्रस्तुनतभा एक दइु कथाकायहरू ननकै अनघ ऩुगेका 

छन ्।  
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अनघल्रो दिकभा कथा सादहत्मभा आपूराई स्थािऩत गरयसकेका सानु 

राभा, सानुबाइ िभाा, ऩूणा याई, गॊगा क द्ऱान, याधाकृष्टण िभाा, आमा 

रानभछाने, सभीयण छेत्री "िप्रमदिॉ', िेकफहादयु ताभी, रूद्र ऩौड मार, गहय 

उदासी, सयरा याई, पे्रभ थरुुङ, बीभ दाहारहरू सॅंगसॅंगै नम ॊ कथाकायहरूरे 

1990-को दिकको िुरुदे्ख नै नस्क्कभेरी कथा सादहत्मराई नम ॊ आमाभ 

ददने प्रमास गयेको दे्खन्छ। मीभध्मे बीभ दाहार, प्रमीण याई जुभेरी, 

दिल्रीयाभ अनधकायी, िमजमकुभाय सुब्फा, ऩेबफा ताभाङ, चबऩाददमस याई, 

कारुनसॊह यणऩहेंरी, िमनोद प्रधान "सोयकी', नथरूप्रसाद नेऩार, नछरयङ 

ऩाञ्जो िेऩाा, ऩायसभ्ण िभ, देमकुभाय याई, धन ननदोष सुब्फा आदद 

कथाकायहरूरे नस्क्कभेरी नेऩारी कथा सादहत्मराई नम ॊ आमाभ ददने 

चेद्शा मस कारभा आएय गयेका छन ्। मस अमनधभा कथा सादहत्मराई 

िमकनसत गना तथा नम ॊ कथाकायहरूराई ऩरयष्टकृत य ऩरयभा्जात गदै 

ऩरयऩक्म फनाउन िमनबन्न ऩत्र-ऩित्रकाहरूरे भहत्मऩूणा बूनभका ननमााह 

गयेका छन ्। कथा सादहत्मराई फढ़ी प्राथनभकता ददॉदै अनघ सयेका ऩत्र-

ऩित्रकाहरूभा स्रद्शा, प्रदक्रमा, ननभााण, नागफेरी, चौंयी ि ॊड़ा, सभम दैननक, फार 

दऩाण प्रभुख यहेका छन ्। 

सभकारीन नस्क्कभेरी कथाकायहरूरे आफ्ना कथाहरूभा ग्राभीण 

जनजीमनको मथानथाक नचन्त्रणभा फढ़ी जोय ददएका छन ्। मसका साथसाथै 

िहयीकयणको कायण देखा ऩयेका िमनबन्न सभस्मा य िमकृनतहरूराई ऩनन 

कथाकायहरूरे आफ्ना कथाहरूभा िमषम मस्तु फनाउने काभ गयेका छन ्। 

प्रमिृिगत िमिेषताको कुया गदाा नस्क्कभेरी कथाकायहरू मस अमनधभा 

आएय भनोिमदे्ऴषणतपा  ऩनन उन्भुख दे्खन्छन ्। भूरत्कथाकायहरूरे 

सभाजको मास्तिमक नचत्रणराई मणान गना मक्र दृिद्शको ऩनन प्रमोग गना 

रूचाएको दे्खन्छ। एकानतय ऐनतहानसक िमषममस्तुराई सभेट् ने तथा 
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ऩारयमारयक जीमनका दु् ख, कद्शराई ऩनन आफ्ना कथाहरूभा उताना मह ॊका 

कथाकायहरू ननक्कै सदक्रम दे्खन्छन ्। ऩनछल्रा िऩॉढ़ीका कथाकायहरू 

आनथाक िमऩन्नता य फेयोजगायको सभस्माराई कथाका भाध्मभद्राया नचत्रण 

गना रूचाएको ऩनन दे्खन्छ। नम ॊ कथाकायहरूरे आफ्ना कथाहरूभा भानम 

तस्कयी, भादक ऩदाथाको तस्कयी य योजगायका नन्बत ऩरामन हुनुऩयेको 

िमसङ्गत जीमनराई ऩनन नचत्रण गना अनघ सयेका छन ्। 

मस कारभा आएय नस्क्कभेरी कथारे नम ॊ रूऩ नरॉदै कोया योभा्डिक 

बाम नचत्रणराई नसभेिेय जीमन बोगाइका क्रभभा देखा ऩयेका अनभल्दा 

ऩऺहरूराई सभेत उताना रुचाएका छन ्। अकोनतय जीमन बोगाइका क्रभभा 

अनेकौं मैक्ल्ऩक स्रोतहरूको खोजीभा सङ घषा गनुाऩयेको अनन ऩरयश्रभ य 

सङ घषाको उनचत भूल्म नऩाएका दखेुसोहरू ऩनन मस अमनधका कथाहरूभा 

मत्रतत्र ऩाइन्छन ्। 

अकाानतय कथाको सौन्दमा ऩऺराई नम ॊ रूऩ ददॉदै िमिमध प्रमोगमादी 

दृिद्शकोण याखे्न कथाकायहरू ऩनन धेयै ज्न्भएका छन ्। कथाका ऩात्रहरूको 

चमन अनन उनीहरूको गनतिमनधराई अनेकौं रूऩ ददने प्रचेद्षा मस अमनधका 

कथाकायहरूको यहेको छ। साभान्म कुयाराई असाभान्मकयण गन े अनन 

िमनिद्श तथा भहत्मऩूणा कुयाहरूको साभान्मकयण गने प्रमिृिको ऩनन 

िमकास बएको ऩाइन्छ। अकाानतय व्मङ तमात्भकताराई ऩनन कथाकायहरूरे 

भहत्म ददएका छन ्। आफ्ना कथाहरूभा सभाजभा देखा ऩयेका िमनबन्न 

िमसङ्गनतहरूप्रनत, भानथल्रो दजााका ठान्नेहरूप्रनत व्मङ तम नचत्रण गन े

प्रमास ऩनन कथाकायहरूरे गयेका छन ्। मसयी नै मस अमनधका कथाहरूभा 

प्रनतकात्भक प्रमोगहरू ऩनन बएका छन ् बने कथाभा साभान्म घिनाराई 

ऩनन िमिेषता ददने य घिना नघिाइकन ऩनन कथा रेखे्न ऩयबऩया फसारेका 

छन ्। भानम जीमनको खोक्रोऩन य आिबफयप्रनत व्मङ तम य त्मस 
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आिबफयफाि उत्ऩन्न सभस्माहरूराई ऩनन कथाहरूभा सभेट् ने प्रमास 

गरयएका छन ्। मसका साथसाथै नस्क्कभरे यािद्सम स्तयभा गयेका प्रगनत य 

उन्ननतका कुयाहरूराई ऩनन कथाकायहरूरे इभान्दारयताका साथ प्रस्तुत गन े

प्रमास गयेको दे्खन्छ। भानमोिय ऩात्र-ऩात्राको प्रमोगद्राया भानमीम पे्रभ य 

करूणाराई प्रस्पुदित ऩान े कोनिि गरयएको ऩाइन्छ बने देह व्माऩाय, 

मौमनजन्म व्माऩायको नचत्रण ऩनन कथाहरूभा ऩाइन्छन ्। फार ऩात्र-

ऩात्राहरूको प्रमोगरे ऩनन कथाराई िमनिद्शता ददनसदकन्छ बन्ने कुया ऩनन 

अदहरेका नस्क्कभेरी कथाहरूरे फताएका छन ्। मसका साथसाथ ैकथाभा 

उियाधनुनक रेखन िैरी य ऩाद्ळात्म कथा सादहत्मको प्रबाम देखाऩयेको छ। 

कथाराई कराको रूऩभा प्रस्तुत गना अनन भा्झएको कथा ननभााण गना 

मह ॊका कथाकायहरू रानगऩयेका छन ्। बाषा-िैरीका दृिद्शकोणभा 

कथाकायहरूरे कथाराई आमश्मकतानुसाय सॊमाद अनन मणान य 

िमदे्ऴषणद्राया अनघ फढ़ाउने जुन प्रमास गयेका छन ्, त्मसफाि कनतऩम 

कथाकायका बाषा-िैरी, साधायण ऩाठकका नन्बत केही ्क्रद्श फनेका छन ् 

बने धेयै कथाकायहरूका कथा प्रस्तुनत सयर य स्ऩद्श बाषाभा बएकारे 

साधायणबन्दा साधायण ऩाठकराई ऩनन आकिषात गनासकेका छन ्। 

मस अमनधभा नस्क्कभभा झडिै ऩुयाना य नम ॊ गयी सम कथाकायहरूको 

उदम बएको छ, जो नस्क्कभेरी कथा सादहत्मको उज्ज्मर बिमष्टमको 

सङ्केत हो। मी कथाकायहरू सफैका कथारे सङ ग्रह य ऩुस्तकको रूऩ धायण 

गयेका छैनन ् मद्यिऩ, मी कथाकायहरूरे ऩत्र-ऩित्रकाभापा त ् नै आफ्ना 

ऩाठकहरू जन्भाइसकेको प्रतीत हुन्छ। ऩत्र ऩित्रकाभा सीनभत यहेका 

कथाकायहरूसभेतराई सभेट् ने प्रमास मह ॊ गरयएको छ। 

1५ जून 1939-भा ज्न्भएका अनन सादहत्म ऺेत्रभा सानु राभा 

(गरूड़नसॊह राभा) नाभरे ऩरयनचत सानु राभा नस्क्कभेरी कथा 
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सादहत्मका एक नऺत्रका रूऩभा स्थािऩत फन्नऩुगेका छन ्। कथा 

सादहत्मराई नै आफ्नो ऺेत्र भान्ने राभारे भगृतषृ्टणा (1990) कथा 

सङ ग्रहका रानग 1993-भा सादहत्म अकादभी ऩुयस्काय प्राद्ऱ गये बने 

200५-भा उनराई बायत सयकायरे बाषा-सादहत्मको उत्कृद्श सेमा गयेमाऩत 

2004-को ऩद्मश्री ऩुयस्कायरे सबभाननत गयेको छ, जो नस्क्कभको नन्बत 

भात्र नबएय बायतबरय छरयएय फसेका नेऩारीहरूका नन्बत गौयमको िमषम 

फनेको छ। सानु राभा ऩद्मश्री ऩुयस्काय ग्रहण गन े बायतीम नेऩारी 

सादहत्मकायहरूभा ऩदहरो य एक्रो व्मिि हुन ् मसैरे ऩनन उनको भहत्म 

स्ऩद्श बएय जान्छ। उनका कथाहरूभा आञ्चनरकताको छाऩ, करूणा, सुन्दय 

य स्ऩद्श बाषा-िैरी, बाम प्रधानता, ग्राभीण जीमनको नचत्रण, ऩाठकीम 

दृिद्शकोण, भध्मभमगॉम जीमनऩद्धनत, अनतिमताको मदहष्टकाय, करात्भकता 

य मास्तिमकताको सभन्मम, सन्देिभुखी आदद िमिेषता ऩाइन्छन ्। 

नस्क्कभेरी कथा सादहत्मको कुया गदाा सभीयण छेत्री "िप्रमदिॉ' (जन्भ्4 

जुराई, 193५)-को नाभ प्रभुख रूऩभा नरनुऩन े हुन्छ। दाजॉनरङभा 

ज्न्भएय नस्क्कभराई कभाबूनभ फनाएका छेत्री 19५0 -को दिकको 

उियाद्धादे्ख नै कथा रेखनभा प्रमेि गयेका हुन ् बने उनको सभकारीन 

अमनधभा ऩनन दइुमिा कथा सङ ग्रह ननरो ्झॊगा (1993) य ननमााणको यात 

(199६) ऩाठकसाभु आउनुरे उनको कथा सादहत्मप्रनतको प्रनतफद्धता व्मि 

हुॉदछ। िा. घनश्माभ नेऩारको बनाइभा साभा्जक मथाथाको ्जउॉ दो-

जातदो नचत्र ऩाठकसभऺ प्रस्तुत गन े कथाकाय हुन ् उनी। साभा्जक 

मथाथाको िमिबफनाऩूणा य िमसङ्गत स्मरूऩप्रनत व्मङ तमात्भक प्रस्तुनत य 

आरोचनात्भक दृिद्श याखेय कथा नसजाना गनुा कथाकाय छेत्रीका कथाभा 

सयर य फोधगबम बाषा-िैरीको प्रमोग बएको ऩाइन्छ। 
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मस क्रभभा उल्रेखमोतम कथाकायहरूभा ऩूणा याई य याधाकृष्टण िभााको 

नाभराई िमिेष भहत्मका साथ नरनुऩन ेहुन्छ। भूरत् भनोमैऻाननक कथा 

रेखनराई अनघ फढ़ाउने कथाकाय हुन ् याधाकृष्टण िभाा। नमनका कथाहरूभा 

भाननसको जीमन सङ घषा, भामा-प्रीनत, पे्रभ-िमयह, यहय, तषृ्टणा, आमेग य 

सॊमेगहरूको नचत्रण ऩाइन्छन ्। नमनको नम ॊ स्मेिय (199७) प्रकानित छ, 

जसभा 14 मिा कथा साभेर छन ्। ऩूणा याई (जन्भ)-का कथाहरूभा 

साभा्जक जनजीमनको याम्रो नचत्रण ऩाइन्छ बने भानम जीमनरे 

बोतनुऩयेका सङ घषा अनन त्मसफाि प्राद्ऱ बएका हाय य जीतहरूको मथाथा 

नचत्रण ऩाइन्छ। उनको पूर झयेको ऩत्रदर (1993) य जम िमजम (1993) 

मस अमनधभा प्रकानित उत्कृद्श कथाहरूका सॅंगारो नै भान्नुऩछा। नमनका 

कथाहरूभा भान्छेका सॊमेदनाहरूको नचत्रण गहनताका साथ प्रस्तुत गरयएको 

ऩाइन्छ। ऩारयमारयक जीमन ऩद्धनतफाि उत्ऩन्न िमिमध सभस्माभूरक 

ऩािाहरूराई नमनरे आफ्ना कथाहरूभा सभेिेका छन ्। उनको ऩासाङहरूको 

कथा छु्िै िमिेषता य प्रस्तुनत नरएय उदम बएको छ। जस्तै दु् खभम 

ऩरय्स्थनतभा ऩनन मस कथाको ऩात्र ऩासाङ ह ॊस्न ऩनछ ऩदैन। 

1980-कै दिकदे्ख कथा सादहत्मभा प्रमेि गयेका अनन 1990 ऩनछ आएय 

ऩूणात् स्थािऩत फन्नऩुगेका कथाकाय हुन ्   बीभ दाहार(जन्भ् 29 नोबेबफय, 

19५4)। बाषा-िैरीका दृिद्शकोणभा अनन चरयत्र य िमषम मस्तुको छनौिका 

दृिद्शकोणभा बीभ दाहार अन्म कथाकायहरूबन्दा नबन्न यहेका छन ्। नमनी 

आफ्ना कथाहरूभा मौमनजन्म िमषम मस्तुराई ठाउॉ-ठाउॉभा प्रस्तुत गना 

रूचाउॉछन ् बने स-साना घिनाहरूसभेतराई च्मा्ि दिऩेय कथाभा 

हुनरददन्छन ्। नस्क्कभेरी गाउॉ रे ऩरयमेिराई हुफहू उताना उनी ख्प्ऩस 

छन ्। नमनको रप्िन थाभी कथाको ऩात्र रप्िन थाभी एउिा यहस्मभम 

ऩात्रका रूऩभा देखाऩयेको छ। सभाजको िमकृनत य िमसङ्गनतप्रनत अनन थोते्र 
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आिबफयको आड़भा हुने उत्ऩीड़न य िोषणप्रनत नमनरे आफ्ना कथाहरूभा 

िमद्रोह फोरेका छन ्। नमनको कथाको प्रस्तुनतको िमनिद्शताका कायण 

कनतखेय कुन साभा्जक िमकृनतप्रनत व्मङ तम गरयएको छ, त्मो स्ऩद्श 

बइहाल्छ। नमनको भेयो भनको साइनो नतम्रो भनराई (1992) अदहरेसबभ 

प्रकानित एकभात्र कथा सङ ग्रह हो। 

नेऩारी कथा सादहत्मभा एक प्रमोगमादी कथाकायका रूऩभा उदम बएका 

कथाकाय हुन ्   प्रमीण याई जुभेरी(जन्भ  ्19६७)। सयर गाउॉ रे जीमनको 

नचत्रण गदै आफ्ना कथाहरूराई िमद्वजननन ऩरयमेिभा उताना सऺभ 

कथाकायका रूऩभा ऩरयनचत जुभेरीको ऩात्र चमन य िमषम मस्तुहरूको 

छनौि ननतान्त भौनरक छ। ठाउॉ -ठाउॉभा द्वैयकल्ऩना य अनसत 

व्मङ तमसभेतको प्रमोग गरयएका नमनका कथाहरूरे फद्रॅंदो साभा्जक 

ऩरयमेि अनन भानम भनराई याम्रोसॅंग उतायेको दे्खन्छ। स-साना 

कुयाहरूसभेतराई गबबीयताका साथ दिऩेय ती कुयाराई िमनिद्श तरयकारे 

ऩाठकसबभ ऩुऱ्माउनु उनको िमिेषता नै हो। उनको बिेरे स्कूिय दकनेन, 

आत्भदॊि, एउिा किमको भतृ्मु, आ. कका. ती. ऩानस, िमिबफना दइु आदद 

कथाभा िमनबन्न प्रमोग गरयएको ऩाइन्छ। नमनी आफ्ना कथाहरूभा 

प्रतीकहरूको प्रमोग गदै ठाउॉ -ठाउॉभा चोदिरा व्मङ तम प्रमोग गना ख्प्ऩस 

छन ्। मसै अमनधभा आएय स्थािऩत फनेका जुभेरीका दइु कथा सङ ग्रह 

आत्भदॊि (1998) य नननादको नन्बत नननाद (2001) प्रकानित बएका 

छन ्। जुभ, ऩ्द्ळभ नस्क्कभफािै उदाएका अकाा कथाकाय देमकुभाय याई 

जुभेरी (जन्भ 1948-भतृ्मु्2000)-का केही कथाहरू 90-को दिकभा 

प्रकानित बएका छन ्। भूरत् ७0-कै दिकभा कथा रेखनभा प्रमेि गयेका 

देमकुभाय जुभेरीका कथाहरूभा ग्राभीण जनजीमनको सङ घषाभम कथाराई 

नचत्रण गरयएको ऩाइन्छ। नमनका 13 मिा कथाहरूको सङ्गारो ननस्तब्ध 



Notes 

177 

ध्मननहरू (200६) प्रमीण याई जुभेरीद्राया सबऩादन गयी प्रकािन गरयएको 

छ। जुभ, ऩ्द्ळभ नस्क्कभकै अकाा प्रनतबािारी कथाकाय हुन ् खुसेन्द्र याई 

(जन्भ-1६ नसतबफय, 19६8)। नमनका कथाहरू िमनबन्न ऩत्र-ऩित्रकाभा 

प्रकानित बइयहेका छन ्। छोिा, छरयता, स्ऩद्श, सौन्दमाभम माक्म गठनद्राया 

कथाराई योचकताका साथ प्रस्तुत गनुा नमनको कथाकारयताको िमिेषता 

यहेको छ।  

कारुनसॊह यनऩहेंरी (जन्भ-2 भई, 19५4) एक कुिर प्रमोगमादी 

सादहत्मकाय हुन ् य कथा सादहत्मभा ऩनन उनको िमिेष प्रमोगमादी दखर 

यहेको छ। 19७0-कै दिकदे्ख कथा रेख्न िुरु गयेका यणऩहेंरी 1980-को 

दिकको उियाद्धाभा आएय एक कुिर कथा निल्ऩीका रूऩभा स्थािऩत 

फन्नऩुगे। नमनी रघ ु कथाकारयताभा ऩनन ख्प्ऩस छन ्। स्थानीम ऩत्र-

ऩित्रकाहरूनसत नमनका रघुकथाहरू धेयै प्रकानित बएका छन ्। नमनका 

कथाहरूभा व्मङ तम, आञ्चनरकता, द्वैयकल्ऩना, अनसत व्मङ तम य साभा्जक 

मथाथाहरू ऩाइन्छन ्। मस कारखडिभा उनका दइुमिा कथा सङ ग्रह कथा 

कुिीय (2004) य मथाथाफोध (200५) प्रकानित बएका छन ्। कथा कुिीय 

रघु कथाहरूको सङ्गारो हो, जसभा उनका 2५0 जनत रघुकथा सभेदिएका 

छन ्। मथाथाफोध कथा सङ ग्रहभा उनका 2७ कथा प्रकानित छन ्, जसफाि 

उनी कथा नसजाना गना कनतसबभ दऺ छन ् बन्ने कुया प्रभा्णत हुन्छ। 

नस्क्कभेरी कथा सादहत्मभा आन्दोरनकारीन सभमदे्ख नै रानगऩयेका 

पे्रभ थरुुङका कथाहरूभा ऐनतहानसकताको छाऩ ऩाइन्छ। नस्क्कभको 

ऐनतहानसक ऩदृ्षबूनभराई नरएय ऩुयानो नस्क्कभको जनजीमन य सभाजको 

नचत्रण नमनरे आफ्ना कथाहरूभा गयेका छन ्। नमनको याब्देञ्चीका ऩहाड़हरू 

(1993)-प्रकानित बएको छ। िमनोद प्रधान "सोयकी'-का कथाहरूभा 

खदिखाने श्रनभकमगाको अनन आनथाक रूऩभा ऩछादड़एकाहरूको नचत्रण 
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ऩाइन्छ। नमनका दइुमिा कथा सङ ग्रह सोयकीका कथाहरू (199७) 

प्रकानित बएका छन ्।  

नस्क्कभेरी कथा सादहत्मभा थोयै कथा रेखे्न तय उत्कृद्श कथा ददने 

कथाकाय हुन ्   ऩेबफा ताभङ। 1980-को छेउछाउदे्ख 200५-सबभभा उनरे 

9 मिा कथा रेखेका छन ्, जसराई कारो बायी (200६) कथा सङ ग्रहभा 

सभामेि गरयएको छ। नमनको भ्रा्न्त कथा उियाधनुनक कथा रेखन 

िैरीभा रे्खएको छ, जो नस्क्कभेरी कथा सादहत्मको एउिा भास्िय िऩस 

नै फन्नऩुगेको छ। मसका साथ ैथोयै कथाभा नमनरे नस्क्कभेरी साभा्जक 

ऩरयमेिराई याम्रोसॅंग नचत्रण गना खोजेका छन ्। िमिेष गयी ग्राभीण य 

खदिखानेमगाका िमिमध सभस्माहरूराई दिऩेय कथा फनाउनु नै नमनको 

िमिेषता हो। नमनको ऩाठकको खोजीभा एउिा कथा-रे मताभान 

सादहत्मप्रनतको ऩाठकको ह्राषोन्भुख प्रमिृिराई नचनाउने काभ गयेको छ। 

नािककायका रूऩभा ऩरयनचत चनुनरार नघनभये (जन्भ् 22 पयमयी, 19५६) 

एक कुिर कथाकाय ऩनन हुन ्। नमनका दइुमिा कथा सङ ग्रहरे सभकारीन 

नस्क्कभेरी कथा सादहत्मभा ननकै ठूरो मोगदान ऩुऱ्माएको छ। भूरत् 

योभान्सेरी बामधायाभा कथा रेखे्न कथाकाय नघनभयेका सीभाको देिभा 

(1994) य अनास्था (199७) कथा सङ ग्रह प्रकानित छन ्। 

कथा ऩढ ने ऩाठकको खोज होइन ऩाठकको नन्बत कथा खोजौं बन्ने 

कथाकाय हुन ्   िमजमकुभाय सुब्फा (जन्भ् 2६ जनमयी, 19६2)। कथाभा 

व्मङ तमात्भक प्रस्तुनत अनन भानभाकताराई सभेत नभराएय प्रगनतमादी 

नचन्तनराई सभेिी कथा प्रस्तुत गन ेसुब्फाको अनन्तसबभ (1999) कथा 

सङ ग्रह प्रकानित छ। नमनका कथाहरूभा सभाजका आनथाक, साभा्जक 

ऩऺराई सभेदिएको हुन्छ बने ग्राभीण जनजीमनराई नमनका कथाहरूभा 

हुफहू उतान ेप्रमास ऩनन हुन्छ। नस्क्कभेरी सभकारीन कथा सादहत्मभा 
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नमनी एक भूद्धान्म कथा निल्ऩी हुन ्। याधाकृष्टण िभाा झैं धन ननदोष सुब्फा 

भनोिमदे्ऴषणमादी कथा रेख्न रुचाउने कथाकाय हुन ्। मथाथाऩयक 

भनोमैऻाननक कथा रेखनभा नमनरे रुनच नरएका छन ् अनन मौन 

भनोिमदे्ऴषणराई आफ्ना कथाहरूभा प्रस्तुत गयेका छन ्। नमनको ननमााध 

उज्माराहरू (1999) कथा सङ ग्रह प्रकानित छ बने धेयै कथा िमनबन्न 

ऩत्र-ऩित्रकाहरूनतय प्रकानित छन ्। नमनको नम ॊ सार कथाभा िमद्वजननन 

सभस्माहरूराई सभेट् ने प्रमास गरयएको छ बने भाननसको मस मै्द्वक 

ऩरयमतानभा अ्स्तत्म सङ्किभा ऩयेको नचत्रण याम्रोसॅंग गरयएको छ। 

सन ् 19७0-को दिकभा िोिराको पूर कथा रेखेय कथाकायका रूऩभा 

ऩूणात् स्थािऩत फनेकी अनन नस्क्कभराई आफ्नो कभाबूनभ फनाएकी 

भदिल्िा याई (जन्भ्1७ भई, 1948) थोयै तय याम्रा कथा रेखे्न कथाकाय 

हुन ्। नमनका कथाभा नेऩारी रोक जीमनको नचत्रण अनन कतै-कत ै

रोककथाका प्रसङ्गहरूराई ऩनन नरइने गरयएको ऩाइन्छ। छोिा य छरयता 

कथा यचना गना यभाएको नमनको करभफाि भाई ड्मािी (200५) कथा 

सङ ग्रहनबत्र 21 कथा प्रकानित छन ्। सयर य स्ऩद्श बाषा-िैरीभा रे्खएका 

नमनका कथाहरूभा भनोयञ्जन य कौतुहरताका साथसाथै सन्देि ऩनन 

ऩाइन्छ। 

सन ् 19७0-कै दिकदे्ख नै कथा रेखनभा प्रमेि गयेका हुन ् उऩभान 

फस्नेत (जन्भ् 3 भाचा, 19५3)य केदाय गुरूङ (जन्भ् 9 जुराई 1948) 

उऩभान फस्नेतका कथाहरूभा ननबनमगॉम सभाजका िमनबन्न ऩािाहरूराई 

केराउने काभ गरयएको ऩाइन्छ। नमनी आफ्ना कथाहरूभा ठेि िब्दहरूको 

प्रमोग गना रुचाउॉछन ् बने सयर य स्ऩद्श बाषाको प्रमोग गदाछन ्। नमनको 

दोस ॊधभा् जीमनका घाभ छाम ॊहरू (1994) कथा सङ ग्रह प्रकानित बएको 

छ। केदाय गुरूङका कथाहरूभा साभा्जक मथाथाराई ्क्रद्श बाषा-िैरीद्राया 
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प्रस्तुत गरयएको ऩाइन्छ। कथाको प्रस्तुनतकयणसभेत िमश्रङृ्खर बएकारे 

नमनका कथाहरू त्मनत प्रबामकायी फन्नसकेको दे्खॉदैन। नमनको 

नसभानाभानथ चढे़य सुनाएका अतरा होचा कथाहरू (1994) प्रकानित छन ्। 

नस्क्कभेरी कथा सादहत्मभा कभरा आॉिुको मोगदान भहत्मऩूणा यहेको 

छ। भूरत् नायी रृदमका कोभर बामनाराई कथाको रूऩ ददॉदै नमनरे नायी 

जीमनका िमनबन्न ऩािाराई आफ्ना कथाहरूका िमषम मस्तु फनाएकी छन ्। 

नेऩारी सभाजभा नायीरे बोतनुऩयेका िमिमध सभस्मा य सङ घषाराई सयर 

बाषाभा कथाको रूऩ ददने आॉिु मसै कारखडिभा आएय स्थािऩत कथाकाय 

हुन ्। सेतो गुराप (199५), भभताको छारनबत्र (1999), आफ्नो भािोको 

सुगन्ध (1999) य भीभाॊसा (200६) गयी उनका चायमिा कथा सङ ग्रह 

प्रकानित छन ्।  

आख्मान सादहत्मभा फेजोड़ताका साथ करभ चराउने अनन नस्क्कभका 

प्रथभ उऩन्मासकायको ऩगयी रगाएका गॊगा कद्ऱान( जन्भ-७ जून, 194६-

भतृ्मु-11 ददसबफय, 2002)-एक कुिर कथाकाय यहेका छन ्। नमनी 

मथाथाऩयक साभा्जक कथा रेखे्न कथाकाय हुन ्। नमनका कथाभा 

प्रमोगात्भक दृिद्शकोण ऩनन प्रिस्तै ऩाइन्छ बने िमऻान कथा रेखनभा 

ऩनन नमनको रुनच यहेको दे्खन्छ। उनको भतृ्मुऩनछ प्रकानित एकभात्र 

कथा सङ ग्रह कुयै कुयाका कुयाहरू (200६)-का कथाहरूभा उनको िमनिद्श 

कथाकारयताको छाऩ ऩाइन्छ। हास्म व्मङ तमात्भक कथा रेखनराई एल्िी 

याई "नभक्खोरे' (जन्भ् 4 अक्िोफय, 19५६- भतृ्मु् 19 अगस्त 1992)-रे 

अनघ फढ़ाएको दे्खन्छ। सभाजको मथाथा, मुगीन ऩरयमेिको नचत्रण, 

ननबनमगाका जीमनगत दु् ख य व्मङ तमात्भक बाषा-िैरीको प्रमोग 

नभक्खोरेको कथाकारयता हो। उनको जीमन कारभा रे्खएका 11 मिा 
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कथाहरूराई चबऩाददमस याई य भ्ण चाभनरङ यहयरे सबऩादन गयी 

नभक्खोरे व्मिित्म एमॊ कृनतत्म (2002)-भा प्रकानित गयेका छन ्। 

सभारोचकका रूऩभा स्थािऩत िा. िा्न्त छेत्री (जन्भ-194७) एक कुिर 

कथाकाय ऩनन हुन ्। थोयै तय गहदकरा कथा रेखे्न िा. िा्न्त छेत्रीका 

कथाभा भध्मभमगॉम ऩरयमायका नायीहरूका िमिमध सभस्माराई अ्ङ्कत 

गरयएको ऩाइन्छ। नायी िमषमक मथाथाऩयक य मस्तुननद्ष नचन्तन याखे्न 

कथाकाय िा्न्त छेत्रीको भामा-जार (200६) कथा सङ ग्रह प्रकानित छ। 

सुधा याई (जन्भ-11 भाचा, 19६8) ऩनन नस्क्कभेरी कथा सादहत्मभा एक 

प्रनतबामान कथाकायको रूऩभा उदम बएकी छन ्। उनका कथाहरू 

सभाजको मथाथा नचत्रण गना सऺभ छन ् बने नायी भननबत्र कुडठा य 

द्रन्द्रराई ऩनन उनरे प्रस्पुदित गने चेद्शा गयेकी छन ्। उनको सभाधानहीन 

ऩाइराहरू (1998)-नाभक कथा सङ ग्रह प्रकानित बएको छ।  

अनघल्रै दिकदे्ख कथा रेखनभा प्रनतफद्धताका साथ रानगऩयेका गहय 

उदासी (2 अक्िोफय, 19५1)-का कथा सादहत्मका एक प्रभुख व्मिित्म 

हुन ्। मस अमनधभा उनका चायमिा कथा सङ ग्रह प्रकानित बएका छन ्। 

आफ्ना कथाहरूभा ग्राभीण जीमनका तीता-भीठा अनुबमहरूराई प्रस्तुत 

गन े उदासी एक साभा्जक मथाथामादी कथाकाय हुन ्। उनका कथा 

सङ ग्रहहरू नसभानाहरू (1990), तीन उच्छमास (1993), मक्र येखाहरू 

(199६) य भान्छे अभान्छे (1999) प्रकानित छन ्। 

1980-को दिकभा कथा सादहत्मभा स्थािऩत फनेका नथरूप्रसाद नेऩारका 

दइु कथा सङ ग्रह प्रकानित छन ्- उकारी ओह्रारी (199५) य अको देिको 

भान्छे (2000)। नमनका कथाहरूभा सभाजको मास्तिमक नचत्रण गरयनका 

साथ ै त्मसप्रनत मक्र दृिद्श या्खएको हुन्छ। सभाजभा सबभ्रान्तमगारे 

ननबनमगाभानथ कसयी िोषण य दभन गछान ् अनन ननबनमगाकाहरू कसयी 
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िोिषत फन्नुऩछा ती कुयाराई साधायण रूऩभा होइन तय िमनिद्शताका साथ 

प्रस्तुत गना नमनी ख्प्ऩस छन ्। अकोनतय नमनका कथाहरूभा साभान्मराई 

असाभान्म अनन असभानान्मराई साभान्म फनाउने प्रमास गरयएको 

ऩाइन्छ। नस्क्कभेरी कथा सादहत्मभा नमनको िमिेष स्थान ननधाायण 

बइसकेको छ। 

मस अमनधभा स्मछन्दतामादी धायाभा साभा्जक कथा रेखे्न धेयै 

कथाकायहरूको उदम बएको छ। सभाजका साभान्म कुयाराई कथाको रूऩ 

ददॉदै योभा्डिक बामधायाभा कथाराई अनघ फढ़ाउने कथाकायहरूभा मीयबद्र 

काकी ढोरी, दिल्रीप्रसाद िभाा अनधकायी, दरभान िी. गुरूङ (जन्भ् 2५ 

ददसबफय, 19६५), ननकुया फुङ छेन, पे्रभ भु्खमा "फैयागी' य किऩरभ्ण 

अनधकायी (जन्भ् 22 भई, 19६६), प्रभुख छन ्। मीयबद्र काकीढोरीको 

िब्दभा भनका आमेगहरू (2000), दिल्रीप्रसाद िभाा अनधकायीको उन्भुिि 

(199५), दरभान िी. गुरूङको चकेको ऐनानबत्र आफ्नै अनुहाय (199६) य 

जून उदाउन िफनसाएका यातहरू (200६), ननकु या फुङ छेनको जीमन मात्रा 

(2004), पे्रभ भु्खमाको मो जन्भभा मस्तै बमो (1990), किऩरभ्ण 

अनधकायीको िफिबमना (2002) कथा सङ ग्रहहरू प्रकानित छन ्। मस ै

धायाभा उदम बएका कथाकायहरूका कथा सङ ग्रहरूभा अनबचन्द्र नसतदेर 

(जन्भ्19७0)-को प्रबामरे हानेका चोिहरू (2000), एभ. एस. खानको दइु 

थोऩा आॉिु (1999) प्रभखु छन ्। 

मस अमनधभा उदम बएका अनन स्थािऩत ऩनन फनेका कथाकायहरू 

सॅंगसॅंगै अनघल्रै दिकदे्ख कथा रेखनभा सदक्रम यहेका केही अन्म 

कथाकायहरूभा नछरयङ ऩाञ्चो िेऩाा प्रभुख यहेका छन ्। साभा्जक मथाथाका 

िमषम मस्तुहरूराई व्मङ तमात्भक अनबव्मििका साथ प्रस्तुत गन ेकथाकाय 

हुन ् नछरयङ ऩाञ्जो िेऩाा। उनको बारेको िाक (1991) य अदृश्म घयहरू 
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(199५) कथा सङ्ग्रह प्रकानित छन ्। मसै क्रभभा रनरत याई य ऩुष्टऩ 

िभााको रार ऩुष्टऩ (1992), जीमन फान्तमाको जीमन फान्तमाका कथाहरू 

(1991), जी.आय. खरुारको ऩयदेिनतय (1993), काजी गजभेयको मात्रा 

उज्मारोको (1993), िी. फी. चन्द्र सुब्फाको आॉिुका करूण थोऩाहरू 

(1993), फेन नसॊह याईको ननिानी (199५), रक्ष्भी गुरूङको सभम य 

जीमनका प्रनतच्छाम ॊहरू (199६), िमकास श्रदे्ष य आिमीय याईको नौरो 

सुस्केया (199६), हरयि भोिान "अल्रये'-को तथागत (199७), सानुबाइ 

िभााको हाते नच्ठी (1998), सबऩूणाा याईको नाबो (199६), िमजम 

फान्तमाको िफब्ल्म ॊिो (199६), नन्द ू दतूयाज ननिाको िमद्व योएको ददन 

(1994) य आत्भहरूको देिभा (200५), नरनू खानरङको सुस्केया द्रम 

(200५), अजुान चाभनरङ "मामा'-को अ्स्तत्म (2004) आदद प्रकानित 

कथा ऩुस्तकहरू हुन ्। 

ऩत्र-ऩित्रकाभा सीनभत यहेका तय कथा रेखनभा िमनिद्श दऺता प्राद्ऱ गयेका 

कथाकायहरूको उल्रेख नगयी सभकारीन कथा सादहत्मको िमकासक्रभराई 

ऩूया भान्न सदकॉ दैन। मस क्रभभा मत्सगोऩार, िा. घनश्माभ नेऩार, 

तुरसीयाभ िभाा "कश्मऩ', रूद्र ऩौड मार, भहानन्द ऩौड मार प्रभुख यहेका 

छन ्। मत्सगोऩार य िा. घनश्माभ नेऩारका कथाहरूभा सभाजका िमनबन्न 

िमषम मस्तुहरूराई सजीमता प्रदान गरयएको ऩाइन्छ। मत्सगोऩारका 

कथाहरूभा साभा्जक िमसङ्गनतहरू य व्मििगत िमकृनतहरूराई नचयपाय 

गरयएका हु ुन्छन ्। िा. घनश्माभ नेऩारका कथाभा प्रमोगमादी दृिद्शकोणका 

साथसाथ ैप्रतीकहरूको प्रमोग गरयएको ऩाइन्छ। थोयै कथा रेखे्न िा. नेऩार 

आफ्ना कथाहरूभा आञ्चनरक बाषाको प्रमोग गना रुचाउॉछन ्। रूद्र 

ऩौड मार, भहानन्द ऩौड मार य तुरसीयाभ िभाा "कश्मऩ'-का थोयै कथा मस 

अमनधभा प्रकानित बएका छन ्   य उनीहरूका कथाभा सभाजका िमनबन्न 
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ऩािाराई केराउने प्रमास गरयएको छ। मसै क्रभभा उदम बएका अकाा 

कथाकाय हुन ्   ऩायसभ्ण िभ। िभका थोयै कथाहरूभा सभाजभा देखा 

ऩयेका िमकृनतहरूराई प्रतीकात्भक रूऩभा प्रस्तुत गरयएको ऩाइन्छ। उनको 

किमताहरू 1, 2, 3, 4, य ५ कथा प्रकानित छन ्, जसभा किमताहरू 2 य 4-

भा उनरे भ्रद्शाचाय य मौन-व्माऩायराई एकाकााका ऩूयकका रूऩभा प्रस्तुत 

गयेका छन ्। 

मस अमनधभा देखा ऩयेका अन्म कथाकायहरूका कथाहरू िमनबन्न ऩत्र-

ऩित्रकाहरूभा सभम-सभमभा प्रकानित बइयहेका छन ्। ती कथाकायहरू हुन ्-

सयरा याई, श्माभ िमयही, गोमधान फ ॊस्तोरा, अनभता "अनु', सुमास दीऩक, 

चबऩाददमस याई, दरभान "ऩीय', मुमा फयार, बानुप्रकाि भानभाक, बीभ 

प्रधान, इन्द ूिभाा, नगभॉ िेऩाा, जममीय सुब्फा, िेकफहादयु ताभी, िबफय गुरूङ, 

देमकुभाय दभुी, नमन याई, ऩासाङ िेऩाा, फुिद्धभामा नसॊह, यघुनन्द साऩकोिा, 

याज. के. श्रदे्ष, रक्ष्भीप्रसाद सुब्फा, नरङदोभ ऩुष्टकय नरबफू, दिल्रीयाभ िभ, 

थभन नौमाग, सुश्री कृष्टणा "जनभ', ऩयिु ढकार "उऩभन्मु', फरयाभ दाहार, 

िेयफहादयु काकी, जानुकी गुरूङ, देमभान नरबफू,"होनदोक', गॊगायाभ छेत्री, 

पे्रभकुभाय फुु़ढ़ाथोकी, मत्स मेदनननध दाहार, सीता िभाा, ऩुष्टऩभ्ण मनिद्श, 

सन्तमीय दहमासे, ईद्वयप्रसाद "देमािीि' ध्रमु रोहागण, सुमास ताभाङ 

"अतीत', होभनाथ दमाड़ी, मोगेि बडिायी, िेय िनि, अ्बफका दमाड़ी, कृष्टण 

दमाड़ी, गोऩार अनधकायी, कृनतका नेऩार, यश्भी दकयण, कभर दाहार आदद। 

मस अमनधभा सभकारीन कथा सादहत्मराई िमकनसत गना स्रद्शाको 

बायतीम कथा िमिेषाङ्क (1991), सभम दैननकको कथा िमिेष सभम कथा 

(200५) यचना प्रकािनको यचना कथा अनुद्षान (200५) सॅंगसॅंगै ननभााण, 

प्रदक्रमा, नसिद्ध, आदद ऩत्र-ऩित्रकारे कथा सादहत्मराई िमिेष भहत्म ददएको 

दे्खन्छ। सभकारीन नेऩारी कथाको ऩदृ्षबूनभका रूऩभा ऩूमामतॉ नेऩारी 



Notes 

185 

कथाभा आञ्चनरकता  ् स्ङ्ऺद्ऱ चचाा 

नेऩारी कथाको इनतहासभा िमधागत सचेतताका साथ कथा रे्खन 

थारेऩनछ य कथाभा साभा्जक मथाथा य भनोमैऻाननक मथाथा 

अन्तमास्तुका रूऩभा प्रनतिफ्बफत बई अऩायबऩरयक कथा नसजाना हुन 

थारेऩनछ आधुननक कथाको जन्भ बएको हो । िम.सॊ. 1992 भा गुरुप्रसाद 

भैनारी य िमदे्वद्वयप्रसाद कोइयारारे क्रभि् साभा्जक मथाथामादी य 

भनोमैऻाननक मथाथामादी प्रमिृिका कथा रेख्न थारऩनछ नेऩारी कथाभा 

आधनुनकतारे प्रमेि ऩाएको हो । आधनुनक नेऩारी कथाको प्रायबबभा नै 

साभा्जक मथाथामादी य भनोमैऻाननक मथाथामादी प्रमिृिका कथा रे्खए 

ऩनन त्मसऩनछ 200६ दे्ख यभेि िमकररे सभाजमादी–मथाथामादी 

(प्रगनतमादी) प्रमिृिका कथा रेखेय ननबनमगॉम सभस्माराई कथाभा उठाए 

। मी तीनओिै प्रमिृिका कथाको मचास्म 2019 सबभ यहेको दे्खन्छ । 

2020 दे्ख नेऩारी कथारे नमीन प्रमोगऩयक िैरी य नमचेतनाराई 

अमरबफन गयेको हुनारे 2020 मताका नेऩारी कथाराई प्रमोगमादी मा 

नमचेतनामादी कथा बननन्छ । उऩमुाि प्रमिृिगत ऩरयमतानहरूका आधायभा 

1992 दे्ख 2019 सबभको तीन दिकको सभमामनधका नेऩारी कथाराई 

क्रभि् साभा्जक मथाथामादी, भनोमैऻाननक मथाथामादी, सभाजमादी–

मथाथामादी (प्रगनतमादी) य प्रमोगमादी मा नमचेतनामादी धायाका कथाका 

रूऩभा भाननएको ऩाइन्छ । नमनै धाया य प्रमिृिका कथाराई 203६ मताका 

सभकारीन नेऩारी कथाका साऩेऺभा ऩूमामतॉ नेऩारी कथा बननएको हो । 

आञ्चनरकता भूरत् ऩरयमेिसॉग सबफद्ध हुन्छ य त्मसभा ऩनन स्थाननक 

ऩरयमेि आञ्चनरक कथाको भूर आधाय ऺेत्र हो । आधनुनक नेऩारी 

कथाको प्राय्बबक सभमका गुरुप्रसाद भैनारी य िमदे्वद्वयप्रसाद कोइयाराका 

कथाहरू भूरत् आञ्चनरक नबए ऩनन आञ्चनरकताका दृिद्शरे िमदे्ऴषणीम 
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छन ् । भैनारीका ‗ऩयारको आगो‘  ‗नछभेकी‘  ‗कताव्म‘ जस्ता कथाहरूभा 

ऩहादिमा आञ्चनरक ऩरयमेि जीमन्त रूऩभा प्रनतिफ्बफत बएको ऩाइन्छ 

बने िमदे्वद्वयप्रसाद कोइयाराका ‗दे्वतबैयमी‘  ‗नसऩाही‘  ‗भधेसनतय‘ आदद 

कथाहरूभा तयाइरी साभा्जक ऩरयमेि य आञ्चनरकताको स्ऩद्श प्रबाम 

ऩाइन्छ । ‗नसऩाही‘ कथाभा ऩूमॉ ऩहािको आञ्चनरक ऩरयमेि छ । यभेि 

िमकरका ‗राहुयी बैँसी‘ रगामतका धेयै कथाभा ऩूमॉ ऩहादिमा आञ्चनरक 

ऩरयमेि जीमन्त दे्खन्छ बने गोिमन्दफहादयु भल्र ‗गोठारे‘ य िमजम 

भल्रका अनधकाॊि कथाहरू काठभािौँरी नेमायी सभाजको प्रबामऩूणा 

िफबफनचत्रका दृिद्शरे िममेचनीम छन ् य ती कथा ऩनन आञ्चनरकताको 

प्रमोगका दृिद्शरे प्रबामऩूणा दे्खन्छन ् । तयाईरी आञ्चनरक ऩरयमेिको 

जीमन्त नचत्रण य आञ्चनरक कथाको सिि नभुनाका रूऩभा बमानी 

नबऺुको ‗हायजीत‘ कथारे सॊमहन गयेको तयाइरी आञ्चनरकता स्थाननक 

ऩरयमेिका दृिद्शरे नबन्न बए ऩनन प्रबामोत्ऩादकता मी दमुै कथाभा सिि 

दे्खन्छ । िमकरको ‗राहुयी बैँसी‘ कथाभा प्रमुि आञ्चनरकता उि दईु 

कथाभा बन्दा केही व्माऩक दे्खन्छ । बायतीम नेऩारी कथाको सन्दबा य 

नबन्न बौगोनरक ऩरयमेिको आञ्चनरकताका दृिद्शरे इन्द्रफहादयु याईका 

‗यातबरय हुयी चल्मो‘ य ‗जमभामा भात्र नरखाऩानी आइऩुगी‘ कथा 

प्रबामिारी छन ् । दा्जानरङको आञ्चनरक नेऩारी ऩरयमेिको नचत्रणका 

दृिद्शरे ‗यातबरय हुयी चल्मो‘ ननकै जीमन्त दे्खन्छ । ऩहादिमा ग्राभीण 

ऩरयमेिका आञ्चनरकताका धेयै अनबरऺणहरू, बीभनननध नतमायीका 

कथाभा ऩनन ऩाइन्छ । उनका ‗्झॉगेदाउ‘  ‗खिप्मारको ऩूजा‘ आदद कथाहरू 

मस दृिद्शरे सिि दे्खन्छन ् । 

आधनुनक नेऩारी कथाको ऩूमामतॉ मुगभा आञ्चनरक प्रमिृिका भात्र कथा 

रेखे्न कथाकायहरू केही कभ बए ऩनन धेयै कथाकायहरूका कनतऩम कथाभा 
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आञ्चनरक प्रमिृिका प्रिस्त अनबरऺण दे्खन्छन ् । आञ्चनरक प्रमिृि 

केही फढी ऩाइने कथाकायहरूभा िङ्कय कोइयारा उल्रेखनीम छन ् । 

आञ्चनरक प्रमिृिका सभेत कथा रेखे्न अन्म कथाकायहरूभा ऩुष्टकयिभिेय, 

फारकृष्टण सभ, रृदमचन्द्रनसॊह प्रधान, ऩूणादास श्रदे्ष, ऩूणाप्रसाद ब्राह्मण, 

दौरतिमक्रभ िफद्श, ऩोषण ऩाडिे, सोभध्मज िफद्श, कुभाय ऻमारी, भदनभ्ण 

दी्ऺत आदद उल्रेखनीम दे्खन्छन ्बने बायतीम नेऩारी कथाकायहरूभा 

अच्छा याई यनसक, निमकुभाय याई, बाइचन्द्र प्रधान आददराई नरन 

सदकन्छ । आधनुनक नेऩारी कथाको ऩूमामतॉ चयणका उऩमुाि सफ ै

कथाकायहरूका केही कथाहरूभा स्थाननक ऩरयमेिको नचत्रण, आञ्चनरक 

रोकजीमन य जीमनिैरीको अनबव्मिि, यहनसहन, यीनतनथनत य सस्काय 

सॊस्कृनतको नचत्रण, साभा्जक साॊस्कृनतक आचायिमचायको नचत्रण, 

आञ्चनरक ऩरयमेिअनुरूऩका चरयत्रिमधान य सॊमादको प्रमोग, सुदयू 

ग्राबमता य सीभान्तीकृतहरूका ऩरयमेिको नचत्रण आदद िमिेषता ऩाइन्छन ्

। मीभध्मे कनतऩम कथाकायहरूका कनतऩम कथाभा अॊित् आञ्चनरकता 

ऩाइन्छ । स्थाननक आञ्चनरक ऩरयमेिको नचत्रण ती कथाकायहरूका 

कथाभा फढी दे्खन्छ । तत्स्थाननक साभा्जक साॊस्कृनतक य 

यीनत्स्थनतगत तथा रोकजीमनको मथाथाऩयक अनबव्मञ्जनाका दृिद्शरे 

ऩनन ती कथाहरू प्रबामी दे्खन्छन ्। ऩूमामतॉ आञ्चनरक नेऩारी कथाभा 

ऩाइने प्रभुख प्रमिृिगत िमिेषताहरूराई मस प्रकाय देखाइन्छ  ् 

(1) आञ्चनरक स्थाननक ऩरयमेिको मणान य नचत्रण, 

(2) िमिेषत् ऩहादिमा, तयाईरी य उऩत्मकारी ऩरयमेिका जीमनिैरीको 

नचत्रण, 

(3) बािषक प्रमोग य भूरत् ऩात्रको सॊमादभा स्थानीम÷जातीम 

बाषाबािषकाको प्रमोग, 
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(4) स्थानीम सॊस्काय, सॊस्कृनत, यहनसहन य त्महाॉका भौनरक ्स्थनत तथा 

जातीम सॊस्कृनतको नचत्रण आदद ऩूमामतॉ धाया य प्रमिृिका कथाभा 

आञ्चनरकता केही सघन रूऩभा नचित्रत बएकाभा नमचेतनामादी मा 

प्रमोगमादी कथाभा सुदयू ग्राभीण ऩरयमेिका आञ्चनरक कथाबन्दा सहरयमा 

जीमनका जदिरताका कथाहरू धेयै रे्खएको ऩाइन्छन,् जसका कायण 

प्रमोगमादी धायाका सभमभा केही कथाकाहरूरे भात्र आञ्चनरकताराई 

जीमन्तता ददएका छन ् । उियमतॉ चयण अथाात ् सभसाभनमक धायाको 

सभमभा आएय कथाभा अऩेऺाकृत सयरता दे्खएको य ग्राभीण 

जनजीमनका सुखदखु, ऩीिा, ्स्थनत आददराई ऩनछल्रो सभमका कथारे 

फढी सबफोधन गयेका हुनारे उियमतॉ मा सभकारीन नेऩारी कथाभा 

आञ्चनरकता फढी िड्कायो फनेय देखा ऩयेको छ । ग्राभीण जीमनका 

िमऩ;ता, अबाम, ऩीिा, जीमनसङ्घषा, दखु आददराई अनबव्म्ञ्जत गदाागदै 

ऩनन साभा्जक आचायिमचाय, सॊस्काय, यीनतनथनत आददराई सभेत 

सभकारीन नेऩारी आञ्चनरक कथारे अनबव्मि गयेका छन ् । 

आञ्चनरकता सभकारीन नेऩारी कथाको भूर प्रमिृि हो य मो भुख्मत् 

साभा्जक मथाथामादी प्रमिृिका कथाभा फढी ऩाइन्छ ताऩनन अन्म प्रमिृि 

य धायाका कथाहरूभा ऩनन मो प्रमिृि कहीीँ केन्द्रीम य कहीीँ ऩरयधीम रूऩभा 

आएको दे्खन्छ । मसयी आउने आञ्चनरकता मा आञ्चनरक प्रम ृृिि 

ननबननर्खत सन्दबाका रूऩभा फढी आएको दे्खन्छ  ् 

(1) अन्तमास्तुभा आञ्चनरकता, 

(2) ऩात्रिमधान÷नाभकयणभा आञ्चनरकता, 

(3) ऩरयमेि नचत्रणभा आञ्चनरकता, 

(4) बािषक प्रमोगभा आञ्चनरकता आदद । 

सभकारीन बायतीम नेऩारी कथारेखन् प्रकृनत य प्रमिृिगत सन्दबा-  
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आमाभेरी रेखनरे जन्भाएको नमाॉ मैचारयकता, निल्ऩिैरीगत नमीनता, 

प्रतीकात्भकताराई अझ ऩनछल्रा चयणका कथासजाकहरूरे त्मसभा 

मौनभूरकता, अकथात्भकता, अ्स्तत्ममादी-िमसङ्गनतमादी प्रगनतमादी 

चेतनारे कथारेखनराई अझ प्रोत्साहन ददॉदै अनघ फढेको दे्खन्छ। 

सभकारीन कथारेखननबत्र अझ ििकायो रूऩभा दे्खॉदै आएको कनतऩम 

नसजानािीर रेखन अनबमानहरू किमता रेखनभा फढी के्न्द्रत बए ऩनन 

कथारेखनभा ऩनन त्मसको प्रबाम ऩयेन बन्न सदकन्न। बायतीम नेऩारी 

कथारेखन मात्राभा स्मच्छन्दतामादराई रूऩनायामण नसॊह, निमकुभाय याई, 

हामभनदास याई दकयात तथा मथाथामादी सञ्चेतनाराई इन्द्रफहादयु याई, 

रक्खीदेमी सुन्दास, रीरफहादयु ऺेत्री प्रबनृत कथाकायहरूरे ऩचाएयै नेऩारी 

सादहत्मभा ल्माए बने मौनभनोिमऻानराई चन्द्र िभाा, पे्रभ प्रधान, गुद्ऱ 

प्रधान, याधाकृष्टण िभाा तथा अ्स्तत्ममाद, िमसङ्गनतमाद एमभ ्प्रगनतमादी 

दृिद्शचेतनाराई अनसत याई, सभीयण छेत्री िप्रमदिॉ, फद्रीनायामण प्रधान, फी. 

मोञ्जन, नन्द हाङ्खभ, रूद्र ऩौड्मार आदद जस्ता कथासजाकहरूरे नेऩारी 

कथासादहत्मराई धनी तुल्माएका छन।् निल्ऩिैरीगत नमीनता देखाउने 

ध्माउन्नभा प्रमिृ दे्खएका कथाकायहरूभध्मे सूमाकुभाय सुब्फा, आमा 

रानभछाने, अजुान ननयौरा, भोहन ठकुयी, िमन्द्या सुब्फा खिकयाज नगयी 

प्रबनृतराई नरन सदकन्छ।  

सभकारीन िमद्वसभाज, बूभडिरीकयण तथा साइफय सॊस्कृनत आदद जस्ता 

आजको सभमनसत सयोकाय याखे्न िमिमध िमषमहरूभा कुनैकुनै अङ्गभा 

छोएय स्मैयकल्ऩना, मैचारयकता, अनसत व्मङ्तमको प्रमोग य मथाथामादी 

रेखनको नभनश्रत प्रमिृिराई कथ्माधाय फनाउॉ दै रेखनभा सदक्रमताऩूमाक 

देखा ऩन े कथाकायहरूभा थीरूप्रसाद नेऩार, ऩेबऩा ताभाङ, नीना याई 

आददराई नरन सदकन्छ। मुद्धको िमबीिषका, अनबघातका चेतनारे उत्पे्ररयत 
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बइ कथारेखे्नहरूभा गुद्ऱ प्रधान, सभीयण ऺेत्री 'िप्रमदिॉ', नन्द हाङ्खभ 

आदद प्रभुख दे्खन्छन।् आधनुनक बायतीम नेऩारी कथारेखनराई (क) 

मथाथाऩयक कथारेखन, (ख) प्रमोगऩयक कथारेखन य (ग) सभकारीन 

कथारेखनको रूऩभा मगॉकयण गयी अध्ममन-अनुिीरन गना सदकन्छ।  

आज रे्खएको बायतीम नेऩारी कथाभा नमरेखनको स्मरूऩ य 

िमिेषताहरू ननक्मौर गदाा कथारेखनभा आएको उियआधनुनक प्रमिृि तथा 

उियऔऩननमेनिक स्मयराई नै के्न्द्रम ऩदृ्षधायभा याखेको दे्खन्छ। आजको 

कथारेखनरे एउिा िमिेष प्रमाहराई एउिै केन्द्रीम अथाभा भात्र सभे्न 

खोज्ने िमचायराई ऩरयत्माग गदै ऩाठको अनेक अथा य ऩठन गना सदकने 

ऩािाहरूको अनुिीरन गयेको छ। आजको कथारेखनको भूरप्रमाह 

िमऩठननतय भोदिएको छ। कथाकाय इन्द्रफहादयु याईको कठऩुतरीको 

भनअन्तगातका कथाहरूरे अनेकताको व्माख्माभा पयक अथा रातने प्रसङ्ग 

इ्ङ्गत गयेको छ। मस ऩाठभा याईरे कतै कथा, किमता य ननफन्ध जस्तो 

य कतै बने नािक, सभारोचना य आत्भारोचनाको रूऩभा प्रस्तुत गयेको 

हुनारे ऩाठकरे ऩनन पयक पयक स्माद य अथाको तहफाि यसास्मादन गना 

सक्छन।् सोझै बन्ने हो बने प्रत्मेक ऩाठरे िमकल्ऩऩूणा अथा य स्माद ददन 

सक्ने ्स्थनत य साभथ्मा याख्दछ। कथाकाय याईरे जस्तो आफ्नै दकनसभको 

सैद्धा्न्तक आधाय य दृिद्शकोणको स्थाऩना य उद् घोषणा नगयी नसजानात्भक 

रेखनभा सदा रानगयहने सानु राभा, सभीयण छेत्री िप्रमदिॉ, गुद्ऱ प्रधान, 

रूद्र ऩौड्मार, पे्रभ प्रधान, ऩेबऩा ताभाङ प्रबनृतका कथाहरूभा आजको मुगको 

सॊमेदनहीनता, नतनता, मौनदयुाचाय, ननस्सायता, ननस्ऩहृता, आजको कथाभा 

िमिेषगयी व्मङ्तमऩयक िमद्रोहात्भकता, प्रतीकात्भक िफबम तथा सभम य 

सभाजसाऩेऺ य सभकारीनताको मथाथा प्रस्तुनत ऩाइन्छ। अझ सूक्ष्भ 

रूऩभा हेन े हो बने आज रे्खॉदै गयेको कथारे साभा्जक सन्दबा, 
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माथानथाक सन्दबा, साॊस्कृनतक सन्दबा, याजनैनतक सन्दबा, मैचारयक सन्दबा, 

प्रामोनगक सन्दबा य सभसाभनमक सन्दबाराई गबबीयताऩूका  सबफोधन गना 

खोजेको बेदिन्छ। सादहत्मरेखनराई नचन्ह, सङ्केत य िब्दको खेरभात्र 

भान्ने उियआधनुनक रेखन नसद्धान्तनबत्र एउिा रेखकको भतृ्मु हुन्छ अनन 

एउिा भात्र होइन तय धेयैमिा सचेत ऩाठकको ऩनन जन्भ हुन्छ य त्मो 

ऩाठक अथाफहुरताको अगोचय चक्रव्मूहभा आपैआप पस्दछ। मसथा एउिा 

रेखकको भतृ्मुरे अको एउिा ऩाठकरे जीमन ऩाएको हुन्छ। आजको 

नमरेखनरे अननद्ळम य अननधाायण जस्ता धायणाराई आत्भसात ् गन े

हुनारे मसरे कुनै ऩनन सत्मराई िाश् मत य ्स्थय भान्दैन, भान्नै सिैन। 

मास्तमभा कुनै ऩनन सत्म सन्दबासाऩेऺ, सभमसाऩेऺ, सभाज य 

व्मििसाऩेऺ हुनेगछा य सत्म कदहल्मै ऩनन सामाबौनभक, समाकानरक, 

समाजनीन य ऩयभसत्म हुनै सिैन। अत् कुनै ऩनन सत्म स्थान, सभम, 

ऩरय्स्थनत य ऩरयमेिअनुसाय साभा्जक, साॊस्कृनतक, मैचारयक, कानरक 

दकनसभरे ननधाारयत हुन्छन।् िमननभााण, िमऩठन, अन्तयऩठन, िमधाबञ्जन, 

िमधानभश्रण, िमधान्तयण, ऩुनरखेन, ऩुननसाजन, अन्तऩााठीमता, 

अन्तयिमषमकता, सङ्कथन-िमकथन नसद्धान्त, स्मैकल्ऩना य दद्रचयिमयोधको 

नसद्धान्तहरूरे आज रे्खॉदै आएको नमरेखनको नसद्धान्त ननभााणभा 

कामाकायी बूनभका ननमााह गयेको छ। मसप्रकाय सभमको गनतक्रभ सॉगसॉगै 

बायतीम नेऩारी कथारेखनभा नमाॉ स्मरूऩ सॊयचनाका नमीन कथ्मप्रस्तुनत 

य निल्ऩिैरीगत ऩद्धनतहरू नबित्रएको दे्खन्छ। िमकृत सत्मको उद् घािन 

गरयएका घिना प्रसङ्गहरू अनधक भात्रभा बेदिन्छन।् 

 

12.4. उऩसॊहाय 
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 गणता्न्त्रक नेऩारी कथाभा साभा्जक चेतना भूर प्रानद्ऱका रूऩभा 

दे्खएको छ । मसरे मुगीन सन्दबाभा आएका नम नचन्तनराई मैचारयक 

अनबव्मञ्जनाका सन्दबाभा ग्रहण गयेको छ । फाह्य रूऩभा याजनीनतक 

बोगाइ य त्मसभै आधारयत नचन्तन यहेको सभसाभनमक कथासादहत्मभा 

ऩयबऩयागत रूदढका िमरूद्ध िै्ऺक अमसय, आनथाक अमसय य साभा्जक–

साॊस्कृनतक ऩुनजाागयणका रानग सभाजभा िमद्यभान अनेक सभस्माका 

कोणफाि कथा रे्खएका छन ् । मी कथाभा साभा्जक सभस्माभानथ 

नचन्तन गन े क्रभभा कनतऩम कथारे नायी नै नायीका उत्थानभा फाधक 

बएको मथाथाप्रनत गबबीय प्रद्ल उठाएका छन ् बने फारभनोिमऻान य 

फारअनधकायसॉग सयोकाय याखे्न स्मास्थ्म, निऺा जस्ता िमषमभा ऩनन केही 

कथा रे्खएका छन ्। 

फहुरमादी धाया य मसको ननयन्तयताभा कथा रेखे्न प्रमिृिरे उियआधनुनक 

नचन्तनका ऩुरुष कथाका तुरनाभा नायी कथाकायका कथा ननकै थोयै 

दे्खएका छन ्। ऩमाामयणीम य िामस्ऩोरयक नचन्तनका नायी कथाकायका 

कथाहरू ज्मादै न्मून सङ्ख्माभा छन ् बने प्रिमनध–सॊस्कृनतभा आएका 

नमीन नचन्तनहरू सभसाभनमक कथाभा स्ऩद्श दे्खन्छन ् । स्मैयकल्ऩना, 

नभथकको ऩुननसाजान य याजनीनतक चेतना सभसाभनमक कथाको िमषम 

फनेको छ । याजनीनतक िमषम य िमद्वऩरयमेि गणतन्त्र ऩनछका कथाभा 

धेयै आएका छन ्बने नायी य ऩुरुषको सबफन्ध, दबऩत्म जीमनका किुता, 

िामस्ऩोरयक नचन्तन, ऩयबऩयाप्रनतको िमद्रोह य ऩारयमारयक तथा साभा्जक 

जीमनका सभस्माहरू साभा्जक चेतनाभा आएका छन ्। िम.सॊ.20६0 को 

दिकऩनछ गणतन्त्रकारीन कथाभा फहुरमादी चेतनाको िमस्ताय बएको 

दे्खन्छ । ऩचासको दिकभा बने मगासङ्घषा य द्रन्द्रसौन्दमाको उत्खनन 

फढी बएको ऩाइन्छ । अफका कथारे व्ममसाम य उत्ऩादनभुखी निÔ ाराई 
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भुख्म िमषम फनाउन ु सभमको भाग फनेको दे्खन्छ । मसयी ननचोिभा 

बन्दा सङ्घीम रोकता्न्त्रक गणतन्त्र ऩनछका कथाभा जीमनका 

बोगाइहरूराई िमनबन्न सन्दबाहरू ददॉदै साभा्जक चेतनाराई भुखरयत 

गरयएको छ । नेऩारी कथाको िमकासभा ऩत्र-ऩित्रकाको मोगदान स्तुत्म 

यहेको छ बने कथा सादहत्मको िमकासभा बायत य नेऩार दमुैफाि 

प्रचयुभात्रभा प्रमोग बएको दे्खन्छ। रूऩनायामण नसॊह, गुरूप्रसाद भैनारी, 

िमदे्वद्वयप्रसाद कोइयारा, ऩुष्टकय सभिेय, फारकृष्टण सभ, निमकुभाय याई, 

हामभनदास याई "दकयात' आदद कथाकायहरूरे आधुननक कथाको प्राय्बबक 

अमस्थाभा सभान रूऩभा मोगदान ऩुऱ्माएका छन ्। कथा रेखनराई 

बायतीम स्मतन्त्रता सङ ग्राभ, नेऩारको रोकता्न्त्रक आन्दोरन, 

जनान्दोरन, य बायतभा नेऩारी बाषा भान्मता आन्दोरनरे फायबफाय 

प्रबािमत गदैआएको दे्खन्छ। मसका साथ ैिमनबन्न सादह्त्मक आन्दोरन 

जस्तै- तेस्रो आमाभ, याल्पारी, झयोमादी, अभरेख आदद सादह्त्मक 

आन्दोरनहरूरे ऩनन आधनुनक कथाको िमकासभा भहत्मऩूणा भागा ननदेि 

गयेका छन ्। 

आज कथा सादहत्मको ऺेत्रभा एउिा ठूरो सादह्त्मक जभात रानगऩयेको 

छ। नेऩार-बायतरगामत िमद्वका अन्म याद्सहरूभा ऩनन नेऩारीहरू फसोफासो 

गदै कथा सादहत्मको िमकासभा मोगदान ऩुऱ्माइयहेका छन ्। आजको 

अनराइन ऩत्र-ऩित्रकाको मुगभा िमद्वको कुनै ऩनन कुनाभा फसेय सादहत्मको 

नेऩारी बाषाभै अध्ममन गनासदकने सुिमधा उऩरब्ध छ। नेऩारी कथाराई 

िमद्वव्माऩीकयण गना मी अनराइन ऩित्रकाहरूरे भहत्मऩूणा बूनभका ननमााह 

गदैछन ्। मस्ता अनराइन ऩित्रकाहरूभा नेऩारफाि नेऩार जाऩान िि कभ, 

गोयखाऩत्र, भधऩुका , भुन्ना, का्न्तऩुय अनराइन, ई-ऩत्र, िऩस नेऩार, फ्री 

नेऩार, नेऩार कोरयमा, नेऩार कताय, नेऩार मूयोऩ, नम ॊ ऩित्रका, नेऩार 
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सभाचायऩत्र, दहभार आददरे नेऩारी माङभमका साथसाथ ैकथा सादहत्मको 

िमद्वव्माऩीकयण गरययहेछन ्। िमद्वका अनेक बागफाि नेऩारी अनराइन 

ऩित्रकाहरू सञ्चानरत छन ्, जसभा अभेरयका, मूयोऩ, भध्म एनिमा, ऩूमा 

एनिमा आदद ऺेत्रफाि नेऩारीहरूरे अनराइन ऩित्रकाभापा त ् कथा 

सादहत्मको िमकास गरययहेका छन ्। मषा 200७-दे्ख बायतीम नेऩारी 

सादहत्मराई ऩदहरोऩल्ि िमद्वव्माऩीकयण गदै सादहत्म नसजाना सहकायी 

सनभनतरे दिस्िायङ्गीत िि कभ नाभक अनराइन ऩित्रका िुरु गयेको छ। 

मस ऩित्रकारे ऩनन बायतीम नेऩारी कथाराई िमद्वका ऩाठकसभऺ ऩुऱ्माउने 

जभको गरययहेछ। 

िमनबन्न दैननक, साद्ऱादहक, भानसक य सादह्त्मक ऩत्र-ऩित्रकाहरूको 

ननयन्तय प्रकािनरे नेऩार-बायतरगामत िमद्वका नेऩारी फाहुल्म ऺेत्रभा 

कथा सादहत्मको िमकास ननयन्तय बइयहेको छ। मसैरे आजको कथा 

सादहत्मरे ऩाठकहरूको पयादकरो ऺेत्र प्राद्ऱ गयेको अनुबम हुन्छ।  

12.5. साय 

 आधनुनक नेऩारी कथाभा चारीसको दिकमता रे्खएका 

कथाहरूराई सभसाभनमक मा सभकारीन कथा बननन्छ। 

 सभकारीन नेऩारी कथारे िमिमध निल्ऩ य भूल्मराई आत्भसात 

गयेको दे्खन्छ। 

 सभकारीन कथारेखननबत्र अझ ििकायो रूऩभा दे्खॉदै आएको 

कनतऩम नसजानािीर रेखन अनबमानहरू किमता रेखनभा फढी 

के्न्द्रत बए ऩनन कथारेखनभा ऩनन त्मसको प्रबाम ऩयेन बन्न 

सदकन्न। 
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12.6. अनुिीरनी 
 सभकारीन बन्नारे कथाभा के फु्झन्छ। 

 सभकारीन नेऩारी कथाको मैनिष्ट्म य प्रानद्ऱफाये अध्ममन 

गनुाहोस। 

12.7. अनतरयि अध्ममन 

 िा. हरयप्रसाद िभाा  कथाको नसद्धान्त य िममेचन 

 भहादेम अमस्थी  नेऩारी कथा बाग-2 

 दमायाभ श्रदे्ष   नेऩारी कथा बाग-4 

 िा. देमीप्रसाद गौतभ  आधनुनक नेऩारी कथा बाग-3 

 ऩायसभ्ण िभ   आजका कथा 

 अिमनाि श्रदे्ष   आधनुनक बायतीम नेऩारी कथा 

12.8.भूल्ममिृद्धको नन्बत उिय  
तर ददएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस- 

3. सभकारीनता, सभसाभनमकको अध्ममन 

-------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------- 

(अङ्क 1. को भूल्ममिृद्धको नन्बत िमद्याथॉहरूरे 12.3 को खडिभा उिय 

खोज्न सक्नेछन।्) 

  2. नेऩारी कथाभा सभकारीनता मैनिष्ट्म य प्रानद्ऱ 

-------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------
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-----------------------------------------------------------------------------

- 

(अङ्क 2. को भूल्ममिृद्धको नन्बत िमद्याथॉहरूरे 12.4 को खडिभा उिय 

खोज्न सक्नेछन।्) 
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एकाइ- 13. कथाभा रीरादृिद्श 
कृनतरेखन य िमधानभश्रण 
13.0          

13.1       

13.2                          

13.3                          

13.4         

13.5     

13.6          

13.7                 

13.8                            

13.0. उदे्दश्म 

कथाभा नमप्रमोगको रूऩभा ्स्मकारयएको रीरारेखन य िमधानभत्रणफाये 

अध्ममन गनुा मस एकाइको उदे्दश्म यहेको छ। जफ सादहत्मभा रीरारेखन 

जस्ता नसद्धान्तहरू प्रमोग हुन थारे कथासादहत्मभा मसको प्रबाम ऩयेको 

ऩाइन्छ। मसो हुॉदा कथािमधाभा रीरादृिद्श य िमधानभश्रण जस्ता प्रमोगफाये 

अध्ममन गनुा मस एकाइको उदे्दश्म यहेको छ। 

13.1. ऩरयचम  
नेऩारी सादहत्मभा रीरारेखन फौिद्धक छरपरसदहत आयबब बएको 

सादह्त्मक आन्दोरन हो। मो आन्दोरन आमाभेरी आन्दोरनका 

ऩदृ्षबूनभभा िमकनसत बएको हो। आमाभेरी आन्दोरनका केन्द्रीम व्मिित्म 

इन्द्रफहादयु याईरे रीरारेखनको भान्मता प्रस्तामना गदै मस रेखनराई 

आन्दोरनभा िमकनसत गयेका हुन।् रीरारेखनका प्रस्तामना, घोषणा य 

आन्दोरन गयी तीन चयण यहेका छन।् आमानभक रेखनभा उऩमुाि 
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िमिेषताहरू फाहेक अन्म िमिेषताहरू ऩनन िमद्यभान छन-् बिमता, 

आद्यस्मरूऩ, साऩेऺतामाद, अनबव्मििको नचत्रात्भक िैरी आदद ऩनन 

त्मनतकै भहत्मऩूणा य चचाामोतमका छन।् बिमता बन्नारे आमानभकहरूरे 

सङ्केत गयेको ननयन्तयता हो। आमानभक नचन्तनभा स्ममभ ् बिमता 

बाव्मता हुन सक्दैन। बिमतारे मस्तु अ्स्तत्मको केही बइयहनुको फोध 

गदाछ। बिमताभा आद्यिमबफ ऩनन प्रकि बएको हुन्छ। मस आद्यिमबफरे 

भाननसको साभूदहक अमचेतना तथा मॊिानुगत सॊस्कायराई प्रकि गयेको 

हुन्छ। आददभ मुगरे अदहरेसबभको एउिा ऩूणा कारको 

ननयन्तयताराईइ्ङ्गत गनुा आद्यिमबफको रऺण हो। आमानभक रेखनभा 

बाषाको नौरो दकनसभको प्रमोग ऩनन मसको अको िमिेषता हुन आएको 

छ। एकै गाॉसभा अनुबूनतराई झ्माप्ऩ ऩक्री बाषाभा त्मसको सङ्तरो 

अनबव्मिि ददनु आमानभक रेखनको नचत्रकरात्भक प्रस्तुनत हो। 

नचत्रकराभा यङ्गको अनबव्मिि िैरी जस्तो छ सादहत्मभा बाषाका 

अनबव्मिि िैरी ऩनन त्मस्तै हुनुऩछा बन्ने अठोि आमानभकहरूको छ। 

हुनत तत्ऺण अनुबऊनतराई आमानभक रेखनरे नचत्रकराको सोझो साबम 

बाषाराई अप्नाएको हो। अनुबूनतराई मथाथा रूऩभा उतानाका रानग 

व्ममहारयकताको बाषा अमश्मै ऩनन असभथा छ बन्ने कुयोभा आफ्नो 

सबभनत जनाउॉ दै याई बन्छन-् अनुबूनतराई बाषारे रेख्नऩुछा, तय मसो 

गदाा बाषा ननद्ळम नै बानचन्छ, बाॉनचनु नै पेरय नमाॉ बाषाको ननभााण हुनु 

हो। आमानभक बाषाको गठनभा कतै दक्रमाऩद रोऩ बएको हुन्छ बने कतै 

एउिै िब्दरे ऩनन ऩूणा माक्मको फोध गयाइयहेको हुन्छ।मस बाषाभा 

व्माकयणको ननमभ त्माज्म नै छ अथाको भहत्म नयहेको ऩाइन्छ। िमबफ य 

प्रतीकका भाध्मभफाि बाषारे आफ्नो अनबव्मिि ददने प्रमास गयेको छ। 

आमनभक अथाभा अभूताताको खास तात्ऩमा िमचाय मा दिानको त्मो 
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गदहयाइ हो य साॉचो अताभा घनत्म ऩनन त्मही हो। आजको सादहत्म-

रेखनभा मही घनत्मको मथोनचत ननरूऩण हुनुऩछा बन्ने आग्रहभा तेस्रो 

आमाभेरी आन्दोरनको िमद्वास यहेको छ। मस्तो घनत्मिून्म सादहत्मराई 

नतरिमक्रभ नेबफाङरे िमचाय मा दिानिून्म अथमा तेस्रो आमाभ नबेको 

सादहत्म बनेका छन।् नेऩारी सादहत्मभा स्थािऩत मो आमानभक दिान 

िमनबन्न स्रोतहरूफाि प्रबािमत छ य सादहत्मभा मसको भहत्मराई 

उ्जल्माउने िमिेषताहरू ऩनन अनेक छन।् मस सबफन्धभा सादहत्मभा 

आमानभक दिानका ननरूऩणका चेद्शाहरू केके हुन ् य यचनागत ततृीम 

आमाभ कसयी प्राद्ऱ हुन सक्छ बन्ने िमषमभानथ के्न्द्रत हुनु नै आजको 

िोधभूरक िमषम हो। प्रथभत आमानभक दिानका भूर भूर स्रोतहरू केके 

हुन ् बन्ने िमषमतपा  न ै ध्मान केन्द्रीत गनुा प्रास्ङ्गक हुनेछ। नेऩारी 

बाषाभा आमानभक नचन्तन बूइपु्िा सादह्त्मक उऩज नबई िमनबन्न 

ऺेत्रका िमषमद्राया पे्ररयत य प्रबािमत सादह्त्मक प्रमोग हो बन्ने कुयो स्ऩद्श 

हुन आउॉछ। खास गयी आमनभक रेखन घनत्ममाद, ऩूणाकाय भनोिमऻान 

जेस्िाल्ि साइकरोजी, हरोग्राप, आद्यमिृि, िऩकासो प्रबनृतको अभूता 

नचत्रकरा, िमथोिममन-सङ्गात आदद िमनबन्न स्रोतफाि पे्ररयत य प्रबािमत 

छ। मस्तुको सबऩूणाता प्रानद्ऱका रानग उप्रमुि स्रोतहरूरे ऩमााद्ऱ भात्राभा 

सघाउ ऩुऱ्माएका छन ्य तेस्रो आमाभको तात्ऩमा ऩनन मस्तुको सबऩूणाता 

मा प्रानद्ऱ हो। । उनी आमाभेरी य रीरारेखनजस्ता दिानका बाष्टमकाय य 

िीकाकाय दमुै हुन ्। ‗यातबरय हुयी चल्मो‘ (01६  (ताका मथाथामादी यहेका 

इफया आज यनभता छ ) 021  (भा ऩूयाऩूय आमाभेरी  रूऩभा प्रस्तुत बएका 

छन ्। मैयागी काइॉरा य ईद्वय फल्रबसॉगको सहकामाभा सुरु बएको तेस्रो 

आमाभ रेखनान्दोरनभा इफया मैचारयक खबफा नथए ।‗साऩेऺता  :

आमानभक य रीरारेखन‘ सैद्धा्न्तक तहको अमधायणात्भक मैचारयक रेखोि 
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हो । स्मणा य यजतबन्दा ऩुयाना सभमका आफ्ना दईु अमधायणाफाये 

अनेकरे अनेक दिप्ऩणी गयेका फाये घुभाउयो असहभनतसदहत ‗खास कुया 

फुझाउन‘ तुरनात्भक रूऩरे अनघ सयेका छन,् इफया । रेखको आयबब नै 

उनी मसयी गछान ् ‗आमानभक रेखन आउॉदा नै नेऩारी किमताभा खासभा 

आधनुनकतामाद आमो भन्तव्मका सभारोचक ऩनन छन ् । रीरारेखनरे 

नेऩारी सादह्त्मक रेखनभा उियआधनुनकतामाद ल्मामो मिव्मका 

सभारोचक ऩनन छन ्। पेरय मी दईु रेखनको ननन्दा गन ेसभारोचकहरू 

ऩनन छन ्। 

 नेऩारी सादहत्मभा समादा नमीनतभ सादह्त्मक प्रमोगका रूऩभा उदम 

बएको आमानभक आन्दोरन नौरा सादहत्मरेखन निल्ऩ य िमचायधायाको 

नमाॉ अनबव्मिि हो। कयीफ दईु दिक अनघ नेऩारी सादहत्मका व्माऩक 

पाॉिभा मसको मीि रूऩ प्स्िएको नथमो। हारसबभ ऩनन फौिद्धक मगाभा 

मसको असयको स्थामीत्म िमद्यभान नै यहेकारे नेऩारी सादहत्मभा तेस्रो 

आमाभको सैद्धा्न्तक तथा ऐनतहानसक औनचत्मऩूणा दे्खएको छ। 
‗खेनरफस्छु खेर कनत  :एक ऩठन ‘ भा इफयारे रीरारेखनकै अमधायणा 

उठाएका छन,् प्रमीण याई ‗जुभेरी‘को कथा ऋतुखेर तथा मस सॊग्रहको 

कथा ‗खेनरफस्छु खेर कनत‘भापा त । इफया ठान्छन ्  :कुनै ऩनन सभीऺकरे 

कृनतको सभीऺा गदैन । ऊ कृनत जस्तो फुझ्छ, त्मसको सभीऺा गछा । 

‗खास‘ (खास नै अस्मीकाय गछान ्उनी  (कृनतको हैन , आपूरे ऩढेको–फुझेको 

कृनतको सभारोचना गरयन्छ बन्नुको तात्ऩमा हो, सत्म अनेक हुन्छ य मो 

सदैम साऩे्ऺत हुन्छ । इफया फहुअथॉ उियाधनुनकताका ऩऺऩाती त हुॉदै 

हुन ्य उनी केसबभ बन्छन ्बने  ‗कथा )सादहत्म (कदहल्मै नऩत्माउनू , त्मो 

केमर एक खेर हो । सत्म भानमक )भ्रनभत (हुन्छन ् । ‘ बायतीम नेऩारी 

कथाको सन्दबाभा नमरेखन, नमप्रमोग मस्तु य निल्ऩिैरीगत प्रमिृिभा के 
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कसयी नबित्रएको छ, ऩायबऩरयक कथा रेखनऩरयऩािीबन्दा के कस्तो रूऩभा 

आजको नमरेखन नबन्न हुन खोजेको छ, समेऺ णभूरक नै बए ऩनन 

अनुिीरन गनुा आजको मस सङ्गोद्शी तथा प्रस्तुत कामाऩत्रको ऩनन भुख्म 

अनबद्श यहेको छ। तय बायतीम नेऩारी कथारेखनको सभदृ्ध ऩयबऩयाभा 

िमगतदे्ख आजसबभ अनमयत ्रूऩभा सभिऩात सिि कथासजाकहरूदे्ख 

नरएय आज सादहत्म रेखनभा उज्मारा सबबामना फोकेय देखाऩयेका 

नमोददत कथाकायका कथाहरूको साङ्गोऩाङ्गो भूल्माङ्कन मस दकनसभको 

ननददाद्श सभम सीभा य ऩदृ्षहरूभा सबबम हुने कुयो होइन। मसथा सभकारीन 

बायतीम नेऩारी कथारेखनभा स्ऩद्श रूऩभा देखा ऩयेका भूरबूत प्रमिृि य 

िमिेषताहरूराई सङ्ऺेऩभा प्रकाि ऩान े कोनिष यहेको छ। 

आधनुनक बायतीम नेऩारी कथारेखनको िमकासऩयबऩयाभा कथानिल्ऩी, 

कथानचन्तक इन्द्रफहादयु याईको जीमनमादी, आमानभक य रीरामादी कथा 

प्रमोग य मैनिष्ट्मरे ऩूमॉम य ऩाद्ळात्म दिान, िमऻान य करानचन्तनराई 

करात्भक सादह्त्मक स्मरूऩ प्रदान गयेको छ। अत् रूऩसॊयचनामादी प्रमिृि 

य प्रिमनधनतय अनघ फढेका आजका नेऩारी कथारेखनभा िमिमध दिानको 

प्रमोग, िमधातत्मको अनतक्रभण य अन्तनभाश्रण तथा नव्मताका िमनबन्न 

रूऩिमधान तथा रूऩसॊयचनात्भक निल्ऩप्रिमनधभा अऩायबऩरयकता जस्ता 

तत्महरू नै नमरेखनका भूरबूत ऩदहचान य रेखनगत आदिा हुन।् 

आमाभेरी रेखनरे ऩूमानसजानराई चेप्िो सादहत्म बनेय त्मसभा बएको 

अऩुग, अऩूणाता य त्मसको चेप्िोऩनप्रनत गनतरो य धारयरो प्रहाय गर् मो। 

रेखन य अनबव्मििको सहजताको नन्बत कतैकतै आमश्मक ऩयेको ठाॉउभा 

ऩयबऩयागत बािषक सॊयचनाराई बाॉचबूॉच ऩायेय नमाॉ दकनसभको बािषक 

अनबव्मिि सभेतको ननभााण गर् मो बने रीरारेखनरे नेऩारी कथाभा 

िमननाभाणमाद अथाात ् िमधाबञ्जन, िमधानभश्रण य िमधाअन्तयणको 
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प्रामोनगक रूऩराई अङ्गाल्न ऩुतमो। मताभान सभमसबभ आइऩुतदा कथाको 

ऩयबऩयागत ऩरयबाषा य दृिद्शकोण ददनप्रनतददन अझ ननयथाक हुॉदै गएको 

प्रद्श दे्खन्छ दकनबने आज रे्खॉदै आएको कथारे ऩुयानो ऩरयबाषा तथा 

कथागत भूल्म -भान्मताको सिाराई  नै ऩरयमिान गरयददएको छ। 

आधनुनकताको नमीन आग्रह य आमाभभा बायतीम नेऩारी कथारेखनको 

स्मरूऩ सॊयचना फदनरमो बने कथारेखनगत भूल्म भान्मता य 

जीमनदृिद्शकोणभा सभेत आभूर ऩरयमतान देखा ऩर् मो। मसप्रकाय कथाका 

ऩयबऩयागत भूल्मभान्मताहरू क्रभि् िमघदित हुॉदै गए। अत् आधनुनक 

नेऩारी कथाभा यै्खक ढाॉचाका सयरग्णतीम कथानकको अनुऩ्स्थनत 

अनन मसको स्िा नभनश्रत प्रकृनत य प्रमिृिको खकुरो कथ्ममस्तु य 

निल्ऩसॊयचना बएको िमधाबञ्जन य िमधानभश्रणको आग्रह याखेय कथाहरू 

रे्खनथाल्मो। मस नमीन िमचाय चेतनाको रेखनमात्राभा ऩाठकको चेतना, 

जीमनदिान, सॊमेग, अभूता नचन्तन तथा फौिद्धकताराई कुनै न कुनै ऩऺफाि 

अङ्गाल्ने अनबद्श याखेको दे्खन्छ।आमाभेरी रेखनरे जन्भाएको नमाॉ 

मैचारयकता, निल्ऩिैरीगत नमीनता, प्रतीकात्भकताराई अझ ऩनछल्रा 

चयणका कथासजाकहरूरे त्मसभा मौनभूरकता, अकथात्भकता, 

अ्स्तत्ममादी -िमसङ्गनतमादी प्रगनतमादी चेतनारे कथारेखनराई अझ 

प्रोत्साहन ददॉदै अनघ फढेको दे्खन्छ। सभकारीन कथारेखननबत्र अझ 

ििकायो रूऩभा दे्खॉदै आएको कनतऩम नसजानािीर रेखन अनबमानहरू 

किमता रेखनभा फढी के्न्द्रत बए ऩनन कथारेखनभा ऩनन त्मसको प्रबाम 

ऩयेन बन्न सदकन्न। बायतीम नेऩारी कथारेखन मात्राभा 

स्मच्छन्दतामादराई रूऩनायामण नसॊह, निमकुभाय याई, हामभनदास याई 

दकयात तथा मथाथामादी सञ्चेतनाराई इन्द्रफहादयु याई, रक्खीदेमी सुन्दास, 

रीरफहादयु ऺेत्री प्रबनृत कथाकायहरूरे ऩचाएयै नेऩारी सादहत्मभा ल्माए 
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बने मौनभनोिमऻानराई चन्द्र िभाा, पे्रभ प्रधान, गुद्ऱ प्रधान, याधाकृष्टण 

िभाा तथा अ्स्तत्ममाद, िमसङ्गनतमाद एमभ ् प्रगनतमादी दृिद्शचेतनाराई 

अनसत याई, सभीयण छेत्री िप्रमदिॉ, फद्रीनायामण प्रधान, फी. मोञ्जन, नन्द 

हाङ्खभ, रूद्र ऩौड्मार आदद जस्ता कथासजाकहरूरे नेऩारी 

कथासादहत्मराई धनी तलु्माएका छन।् निल्ऩिैरीगत नमीनता देखाउने 

ध्माउन्नभा प्रमिृ दे्खएका कथाकायहरूभध्मे सूमाकुभाय सुब्फा, आमा 

रानभछाने, अजुान ननयौरा, भोहन ठकुयी, िमन्द्या सुब्फा खिकयाज नगयी 

प्रबनृतराई नरन सदकन्छ।  

सभकारीन िमद्वसभाज, बूभडिरीकयण तथा साइफय सॊस्कृनत आदद जस्ता 

आजको सभमनसत सयोकाय याखे्न िमिमध िमषमहरूभा कुनैकुनै अङ्गभा 

छोएय स्मैयकल्ऩना, मैचारयकता, अनसत व्मङ्तमको प्रमोग य मथाथामादी 

रेखनको नभनश्रत प्रमिृिराई कथ्माधाय फनाउॉ दै रेखनभा सदक्रमताऩूमाक 

देखा ऩन े कथाकायहरूभा थीरूप्रसाद नेऩार, ऩेबऩा ताभाङ, नीना याई 

आददराई नरन सदकन्छ। 

मस उऩचयणभा देखा ऩयेका कथाकायहरूभध्मेका ध्रमुचन्द्र गौतभ, 

ऩारयजात, बाउऩन्थी, अजुान ननयौरा, जगदीि नघनभये, भनु फािाकी, 

िैरेन्द्र साकाय, िमद्वबबय चञ्चर, भञ्जु काॉचरुी, ध्रमु साऩकोिा, गोऩार 

ऩयाजुरी आदद कथाकायहरूरे नमाॉनमाॉ ढाॉचाका कथाहरू रेखी मस 

उऩचयणको प्रमोगमादी धायाराई हुकााए। आधनुनक नेऩारी कथाको ऩूमामतॉ 

चयणभै देखा ऩयेका िमजम भल्र, ऩयिु प्रधान, पे्रभा िाह, ऩुष्टकय रोहनी, 

िङ्कय रानभछाने, दौरतिमक्रभ िमद्श आददरे ऩनन मस उऩचयणभा नम-

प्रमोगिीरता देखाए। 
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13.2. नेऩारी कथाभा रीरादृिद्श कृनतरेखन  
कथाकाय इन्द्रफहादयु याईरे ऩयबऩयागत कथाहरूभा गरयने जीमनका 

चेप्िोऩन मा क कथाकाय इन्द्रफहादयु याईरे ऩयबऩयागत कथाहरूभा गरयने 

जीमनका चेप्िोऩन मा एक आमाभको अनबव्मििप्रनत असन्तुिद्श प्रकि गयी 

आमाभेरी नसद्धान्तका आधायभा भानमजीमनका सबऩूणाता (रभाइ, चौिाइ 

य गदहयाइ)को अनबव्मिि गन े अभूता करामादी दृिद्शकोण अऩनाई नमाॉ 

खारका कथा रेखे य नतनराई आमाभेरी धाया मा प्रमोगमादी धायाका 

कथा बननन्छ। मसै उऩचयणभा ऩनछ उनरे रीरारेखनभा आधारयत नमाॉ 

प्रमोगमादी कथा ऩनन रेखे। त्मसै गयी मस उऩचयणभा देखा ऩयेका 

कथाकायहरूभध्मेका ध्रमुचन्द्र गौतभ, ऩारयजात, बाउऩन्थी, अजुान ननयौरा, 

जगदीि नघनभये, भनु फािाकी, िैरेन्द्र साकाय, िमद्वबबय चञ्चर, भञ्जु 

काॉचरुी, ध्रमु साऩकोिा, गोऩार ऩयाजुरी आदद कथाकायहरूरे नमाॉनमाॉ 

ढाॉचाका कथाहरू रेखी मस उऩचयणको प्रमोगमादी धायाराई हुकााए। 

आधनुनक नेऩारी कथाको ऩूमामतॉ चयणभै देखा ऩयेका िमजम भल्र, ऩयिु 

प्रधान, पे्रभा िाह, ऩुष्टकय रोहनी, िङ्कय रानभछाने, दौरतिमक्रभ िमद्श 

आददरे ऩनन मस उऩचयणभा नम-प्रमोगिीरता देखाए। मस मीचभा देखा 

ऩयेका याल्पा, अस्मीकृत जभात अभरेख, फुिऩानरस आदद सादहत्क 

भणिरी एमभ ् अनबमानहरूरे ऩनन मस उऩचयणको नमाॉ प्रमोगमादी 

कथाधायाराई अनघ फढाए। आधनुनक नेऩारी कथाको तेस्रो भोि प्रमिृिगत 

नमीनता य प्रमोगिीरताको भोि हो। मसको प्राय्बबक प्रमोग इन्द्रफहादयु 

याईको खीय कथाफाि बएको हो। इफया दािाननक ऩनन हुन ् । प्राचीन 

ऩौयस्त्म य आधनुनक ऩाद्ळात्म दिानका छेरोखेरोफीच हाम्रो मो मुगभा 

गामत्री चक्रमतॉ ्स्ऩबाकहरूको सफल्िना स्िदिज य इफयाको रीरारेखनराई 

‗आफ्नै फायीका‘ नसद्धान्त भान्न सदकन्छ । उनी आमाभेरी य 
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रीरारेखनजस्ता दिानका बाष्टमकाय य िीकाकाय दमुै हुन ्। ‗यातबरय हुयी 

चल्मो‘ (01६  (ताका मथाथामादी यहेका इफया आज यनभता छ ) 021  (भा 

ऩूयाऩूय आमाभेरी रूऩभा प्रस्तुत बएका छन ् । मैयागी काइॉरा य ईद्वय 

फल्रबसॉगको सहकामाभा सुरु बएको तेस्रो आमाभ रेखनान्दोरनभा इफया 

मैचारयक खबफा नथए । कठऩुतरीको भन )04 ५ (राई उनरे  रीरारेखनको 

नभुना यचनाका रूऩभा प्रस्तुत गये । गुरुप्रसाद भैनारीको ‗ऩयारको आगो‘ 

कथाराई िमननभााण गरयएको )रीर  ामादराई ज्माक िेरयिाको 

िमननभााणमादको नेऩारी सॊस्कयण ऩनन बन्छन ्कोही  (मसभा िमधानभश्रण 

य िमधाबञ्जनको ऩयाकाद्षा छ । इफयाको ऩूमााद्धको आमाभेरी रेखनरे 

साऩेऺताराई हेछा बने रीरारेखनरे प्रभात्रा बौनतकीराई सभेत हेछा । 

आधनुनक नेऩारी कथाको तेस्रो भोि प्रमिृिगत नमीनता य प्रमोगिीरताको 

भोि हो। मसको प्राय्बबक प्रमोग इन्द्रफहादयु याईको खीय कथाफाि बएको 

हो। जीमनराई मस्ततुा य सबऩूणाताभा हेन ेअऩेऺा याखे्न याईका मसऩनछका 

कथाको सॊयचना य जीमन दृिद्श दमुैभा प्रमोगिीरता ऩाइन्छ। मस सभमका 

सफै जसो कथाकायहरूभा िमषममस्तु य कथानिल्ऩको ननभााणभा नमीनता 

दे्खन्छ। ऩयबऩयागत कथा रेखनका िमऩयीत नमीन िैरीभा कथा 

रेखनको प्रायबब ऩयबऩयाको िमयोध य नमीन प्रमोग तथा साभा्जक तथा 

आनथाक सभस्माप्रनत सूक्ष्भ दृिद्श मस सभमको कथाका िमिेषता हुन। मस 

सभमभा नेऩारी कथाभा आमाभेरी कथा, कथाहीन कथा मा अकथा जस्ता 

प्रमोगिीर प्रमिृिहरू देखा ऩये। अन्म प्रमिृिहरू बए ताऩनन मस सभमभा 

त्मस्ता प्रमिृिहरू गौण बई प्रमोगिीरताकै फाहुल्म बमो। मस भोिको 

उल्रेख्नीम घिना तेस्रो आमाभ आन्दोरनको प्रायबब य नेऩारी कथाको 

सॊयचना य कथामभा मसरे ल्माएको प्रबाम हो। तेस्रो आमाभरे जीमनराई 

सबऩूणाताभा हेन ेआग्रह याख्मो। जीमनराई रभाइ, चौिाइ य गदहयाइ नतन ै
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आमाभफाि हेन ेआमाभेरीहरूरे मस्तुतातपा  जोि ददए य जीमनराई नतन ै

आमाभभा प्रस्तुत गदाा ऩयबऩरयत िैरी अस्मीकामा बमो। आमाभेरीहरूरे 

बाषाराई बाॉच्ने, व्माकयणका ननमभहरू तोड्ने य कथाको ऩयबऩयागत रूऩ 

मा आकृनतभा ऩरयमतान गयी नमाॉ सॊयचना ददने काभ गये। आधनुनक 

नेऩारी कथाका ऩूमामतॉ चयणको मस तेस्रो भोिभा एकानतय भूल्म हीनता 

य प्रमोगिीरता नेऩारी कथा रेखनको उल्रेखनीम प्रानद्ऱका रूऩभा यहेको 

दे्खन्छ बने अकाानतय जीमन भूल्मको खोजी य ऩरयऩािीफद्ध कथा रेखनरे 

सभेत नमाॉ भोि नरन थारेको ऩाइन्छ। मो प्रमिृि मस भोिको उियाधानतय 

देखा ऩयेका प्रगनतमादी कथा रेखनभा स्ऩद्शत झ्ल्कएको छ। मसभा 

यािद्सम तथा अन्तयािद्सम ऩरयमेिरे ऩनन सहमोग बूनभका खेरेको ऩाइन्छ। 

रीरारेखन का नचन्तक एमभ ्सूत्रधायका रूऩभा प्रख्मात छन।् आधनुनक 

बयतीम नेऩारी कथाभा प्रमोगमादी प्रमिृिराई नबत्र्माउने य भरजर गने 

ऩदहरा कथाकाय ऩनन उनी नै हुन।् एकजना सादहत्मसजाक य नचन्तकको 

सन्तुनरत स्मरूऩ उनको व्मिित्मभा अिाएको देख्न सदकन्छ। इन्द्रफहादयु 

याईका कथारेखननिल्ऩ य सॊयचना अनन उनको कथारेखनको िमिेषताफाये 

मुमा ऩुस्ताका सिि सभारोचक घनश्माभ नेऩारको िमचाय मस्तो यहेको 

छ- इन्द्रफहादयु याई नेऩारी इनतमिृात्भक गद्याख्मान य सादहत्मारोचनको 

ऺेत्रभा समादा नव्मताभुखी रेखनकायका रूऩभा नचननएका य भाननएका 

छन।् उनको ननत्म नमनमोन्भेषिारनी प्रनतबानसत कुभ जोड्ने अको 

सभकारीन प्रनतबा दे्खॉदैन। सादहत्मको ्स्थय िमधागत सॊयचनाको 

अमधायणाप्रनत द्रोह, कथासॊयचनाको येखीम ढाॉचाको िमघिन, मस्तुको 

प्रधानता य नसद्धान्तयञ्जन, कानरक क्रीिा य कारतत्त्मको आख्मानीकयण, 

िमगत य मताभानको सबऩुिन य सॊदे्ऴषण, कृनतकाय, कथक य ऩात्रको 

व्मिित्मको ऩयस्ऩय अन्तनभाश्रण, प्रथभ ऩुरुष य अन्म ऩुरुषदृिद्शकोणको 
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सबऩुिन य ननयन्तय ठाउॉसदो दृिद्शकोणको सबऩुिन ऩात्रको ऩात्रत्महीन 

अमस्थाभा िमघिन, नन ऩाते्रतय तत्त्मराई ऩात्रत्मप्रदान, बािषक िमचरन य 

िा्ब्दक नचत्राङ्कन, जनचर अनुक्रभहरू व्मििक्रभ व्ममच्छेदन मा कतान, 

सन्देह, अथा य अथाहीनताफीचको तनाउको ्स्थनत, व्ममस्था य 

अव्मव्सथािमचको द्रन्द्र, िमिमध प्रस्ताय, िमस्थाऩन, िमऩमाास आदद उनका 

इनतमिृात्भक गद्याख्मानका िमिेष एमभ ्सङघनात्भक तत्त्म यहकेका छन।् 

नमनै तत्त्म उनका कथाभा िमिेष उदे्दश्म य िमधेम दमुै फनेका छन।् नमनै 

तत्त्म उनका प्रमतानऩनछका उनका कथाहरू साधयणत आफ्नै स्मरूऩको मो 

भगृमा ऩूणा रूऩरे आत्भसचेत, उच्छेदक य व्मििक्रभऩूणा फनेको छ। 

भैनारी, रूऩनायामण य निमकुभायजस्ता ऩायबऩरयक कथारे अनामश्मक, 

ददु्श य असङ्गत ठानेय आफ्नो सङघिनाफाि सबऩादन गयी फादहय याखेका 

तथा ऩयबऩयागत आख्मानिास्त्रद्राया ग्रहण गरयएका तत्त्महरूराई 

इन्द्रफहादयु याईका कथारे सङघिनात्भक साभग्रीका रूऩभा गरयएका 

तत्त्महरूराई ग्रहण गरयएका छ बने मही नै अचेरका गद्याख्मानको 

िमिेषता ऩनन हो। मसरेै गदाा मी ऩनछल्रा कृनत ऩूमामतॉ मथाथामादी 

कृनतहरूको तुरनाभा अनधक मथाथा य फहुआमनभक ऩनन छन।् 

 कथाकाय इन्द्रफहादयु याईको कथा मात्राराई तीन चयणभा िमबाजन 

गयेय हेना सदकन्छ। ऩदहरो चयणभा उनका मथाथामादी धायाभा रे्खएका 

कथाहरू ऩदाछन,् मी कथाहरू िमऩना कनतऩम कथा सङ्ग्रहभा 19६1 भा 

प्रकानित बए। त्मसऩनछ उनकै सॊरतनताभा 19६4 भा दा्जानरङभा िुरू 

बएको तेस्रो आमाभ आन्दोरन िुरू गयेय उनरे आमाभेरी कथाहरू रेखे। 

आमाभेरी कथाहरूराई उनको कथा मात्राको दोस्रो चयण भान्न सदकन्छ। 

मो कथाहरू कथास्थाभा प्रकानित बएका छन।् त्मस ऩनछ इन्द्रफहादयु 
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याईरे रीरा रेखन िुरू गये। रीरा रेखनराई उनको कथा मात्राको तेस्रो 

चयण भान्न सदकन्छ।  

आधनुनक बायतीम नेऩारी कथारेखनराई )क (मथाथाऩयक कथारेखन , 

(ख  (प्रमोगऩयक कथारेखन य  (ग  (सभकारीन कथारेखनको रूऩभा 

मगॉकयण गयी अध्ममन-अनुिीरन गना सदकन्छ।   

आज रे्खएको बायतीम नेऩारी कथाभा नमरेखनको स्मरूऩ य िमिेषताहरू 

ननक्मौर गदाा कथारेखनभा आएको उियआधनुनक प्रमिृि तथा 

उियऔऩननमेनिक स्मयराई नै के्न्द्रम ऩदृ्षधायभा याखेको दे्खन्छ। आजको 

कथारेखनरे एउिा िमिेष प्रमाहराई एउिै केन्द्रीम अथाभा भा आधनुनक 

बायतीम नेऩारी कथारेखनको िमकासऩयबऩयाभा कथानिल्ऩी, कथानचन्तक 

इन्द्रफहादयु याईको जीमनमादी, आमानभक य रीरामादी कथा प्रमोग य 

मैनिष्ट्मरे ऩूमॉम य ऩाद्ळात्म दिान, िमऻान य करानचन्तनराई करात्भक 

सादह्त्मक स्मरूऩ प्रदान गयेको छ। अत् रूऩसॊयचनामादी प्रमिृि य 

प्रिमनधनतय अनघ फढेका आजका नेऩारी कथारेखनभा िमिमध दिानको 

प्रमोग, िमधातत्मको अनतक्रभण य अन्तनभाश्रण तथा नव्मताका िमनबन्न 

रूऩिमधान तथा रूऩसॊयचनात्भक निल्ऩप्रिमनधभा अऩायबऩरयकता जस्ता 

तत्महरू नै नमरेखनका भूरबूत ऩदहचान य रेखनगत आदिा हुन।् 

आमाभेरी रेखनरे ऩूमानसजानराई चेप्िो सादहत्म बनेय त्मसभा बएको 

अऩुग, अऩूणाता य त्मसको चेप्िोऩनप्रनत गनतरो य धारयरो प्रहाय गर् मो। 

रेखन य अनबव्मििको सहजताको नन्बत कतैकतै आमश्मक ऩयेको ठाॉउभा 

ऩयबऩयागत बािषक सॊयचनाराई बाॉचबूॉच ऩायेय नमाॉ दकनसभको बािषक 

अनबव्मिि सभेतको ननभााण गर् मो बने रीरारेखनरे नेऩारी कथाभा 

िमननाभाणमाद अथाात ् िमधाबञ्जन, िमधानभश्रण य िमधाअन्तयणको 

प्रामोनगक रूऩराई अङ्गाल्न ऩुतमो। मताभान सभमसबभ आइऩुतदा कथाको 
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ऩयबऩयागत ऩरयबाषा य दृिद्शकोण ददनप्रनतददन अझ ननयथाक हुॉदै गएको 

प्रद्श दे्खन्छ दकनबने आज रे्खॉदै आएको कथारे ऩुयानो ऩरयबाषा तथा 

कथागत भूल्म -भान्मताको सिार  ाई नै ऩरयमिान गरयददएको छ। 

आधनुनकताको नमीन आग्रह य आमाभभा बायतीम नेऩारी कथारेखनको 

स्मरूऩ सॊयचना फदनरमो बने कथारेखनगत भूल्म भान्मता य 

जीमनदृिद्शकोणभा सभेत आभूर ऩरयमतान देखा ऩर् मो। मसप्रकाय कथाका 

ऩयबऩयागत भूल्मभान्मताहरू क्रभि् िमघदित हुॉदै गए। अत् आधनुनक 

नेऩारी कथाभा यै्खक ढाॉचाका सयरग्णतीम कथानकको अनुऩ्स्थनत 

अनन मसको स्िा नभनश्रत प्रकृनत य प्रमिृिको खकुरो कथ्ममस्तु य 

निल्ऩसॊयचना बएको िमधाबञ्जन य िमधानभश्रणको आग्रह याखेय कथाहरू 

रे्खनथाल्मो। मस नमीन िमचाय चेतनाको रेखनमात्राभा ऩाठकको चेतना, 

जीमनदिान, सॊमेग, अभूता नचन्तन तथा फौिद्धकताराई कुनै न कुनै ऩऺफाि 

अङ्गाल्ने अनबद्श याखेको दे्खन्छ।आमाभेरी रेखनरे जन्भाएको नमाॉ 

मैचारयकता, निल्ऩिैरीगत नमीनता, प्रतीकात्भकताराई अझ ऩनछल्रा 

चयणका कथासजाकहरूरे त्मसभा मौनभूरकता, अकथात्भकता, 

अ्स्तत्ममादी -िमसङ्गनतमादी ऩ ् यगनतमादी चेतनारे कथारेखनराई अझ 

प्रोत्साहन ददॉदै अनघ फढेको दे्खन्छ। त्र सभे्न खोज्ने िमचायराई 

ऩरयत्माग गदै ऩाठको अनेक अथा य ऩठन गना सदकने ऩािाहरूको 

अनुिीरन गयेको छ। आजको कथारेखनको भूरप्रमाह िमऩठननतय 

भोदिएको छ। कथाकाय इन्द्रफहादयु याईको कठऩुतरीको भनअन्तगातका 

कथाहरूरे अनेकताको व्माख्माभा पयक अथा रातने प्रसङ्ग इ्ङ्गत गयेको 

छ। मस ऩाठभा याईरे कतै कथा, किमता य ननफन्ध जस्तो य कतै बने 

नािक, सभारोचना य आत्भारोचनाको रूऩभा प्रस्तुत गयेको हुनारे 

ऩाठकरे ऩनन पयक पयक स्माद य अथाको तहफाि यसास्मादन गना 
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सक्छन।् सोझै बन्ने हो बने प्रत्मेक ऩाठरे िमकल्ऩऩूणा अथा य स्माद ददन 

सक्ने ्स्थनत य साभथ्मा याख्दछ। कथाकाय याईरे जस्तो आफ्नै दकनसभको 

सैद्धा्न्तक आधाय य दृिद्शकोणको स्थाऩना य उद् घोषणा नगयी नसजानात्भक 

रेखनभा सदा रानगयहने सानु राभा, सभीयण छेत्री िप्रमदिॉ, गुद्ऱ प्रधान, 

रूद्र ऩौड्मार, पे्रभ प्रधान, ऩेबऩा ताभाङ प्रबनृतका कथाहरूभा आजको मुगको 

सॊमेदनहीनता, नतनता, मौनदयुाचाय, ननस्सायता, ननस्ऩहृता, िमकृत सत्मको 

उद् घािन गरयएका घिना प्रसङ्गहरू अनधक भात्रभा बेदिन्छन।्  

तेस्रो आमाभको जस्तै रीरारेखनको ऩनन आधायबूत रेखनसूत्रहरू नननभात 

छन।् मसदकनसभको रेखनरे अनन्द्ळतता, अननधाामाता, मस्तुको मस्तुता, 

ऻानको सीनभतता, ऩुनयामिृि, अथा मैमििकता, िमधानसद्धान्तभा अनतक्रभण, 

िमघिनकारयता, भौनरकताभानथ गनतरो प्रद्लनचह्न, ऩयबऩयागत 

रेखनऩद्धनतप्रनत िमयोधबाम, िमधानभश्रण तथा अमतायमाद जस्ता 

िमिेषताहरूराई अङ्गारेको बेदिन्छ। मस्तुत् कथाकाय याईऩनछ बायतीम 

नेऩारी कथाकायहरूफाि ऩनन घोिषत य अघोिषत दमुै रूऩभा रीराऩयक 

कथाहरू रे्खएका ऩाइन्छन।् कथाकाय याईका झ्मार य अनुमाद िीषाक 

कथाहरू अन्म रीरामादी कथाका तुरनाभा ननकै दफुोध्म दे्खन्छन।् रूद्र 

ऩौड्मार, अिमनाि श्रदे्ष, भाधम फुढाथोकी य केदाय गुरूङ प्रबनृतका कनतऩम 

कथाहरूको करेमय हेदाा कथ्म य निल्ऩिमन्मासभा प्रिस्त नौरो य फेतरोऩन 

ऩरयर्ऺत हुन्छ। कथाकाय ऩौड्मार य फुढाथोकीका कथाभा ऩौया्णक 

कथ्महरू सभसाभनमक प्रसङ्ग य ऩरयदृष्टमहरूभा आयोिऩत य प्रनतऩाददत 

बएको बेदिन्छ बने आजको सभाज आिबफयी चरन चाॉजो, नीनत 

ननमभहरूफाि अनामसै प्रतादित फन्नऩगेुको दु् ख्दो ्स्थनतको स्मयराई 

व्मङ्तमात्भक िैरीभा ननकै कनसरो झाऩि दहकााउन सऺभ फनेका छन।् 

नभङ नरमाङको भननबत्रको भनभा सॊमेदना य अनुबूनत रेखनको एउिा फेतरै 
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पयादकरो नमाॉ सॊसाय दे्खन्छ बने सतीि यसाइरीका ऐनाको भेघका 

कथाहरूभा आजको िमद्वसभाजनबत्र एउिा गबबीय सभस्माको रूऩभा 

देखाऩयेको सभरै्ङ्गताको भूल्म भान्मता -अभान्मताको प्रद्लराई  िमभिाभा 

ल्माइएको छ। उनीहरूका कथानसजानारे अनुबूनत य सॊमेदना तथा 

साभा्जक सयोकायका तीव्र स्मयराई आत्भसात गयेको स्ऩद्श दे्खन्छ। 

आजको कथाभा िमिेषगयी व्मङ्तमऩयक िमद्रोहात्भकता, प्रतीकात्भक िफबम 

तथा सभम य सभाजसाऩेऺ य सभकारीनताको मथाथा प्रस्तुनत ऩाइन्छ। 

अझ सूक्ष्भ रूऩभा हेन े हो बने आज रे्खॉदै गयेको कथारे साभा्जक 

सन्दबा, माथानथाक सन्दबा, साॊस्कृनतक सन्दबा, याजनैनतक सन्दबा, मैचारयक 

सन्दबा, प्रामोनगक सन्दबा य सभसाभनमक सन्दबाराई गबबीयताऩूका  

सबफोधन गना खोजेको बेदिन्छ। सादहत्मरेखनराई नचन्ह, सङ्केत य 

िब्दको खेरभात्र भान्ने उियआधनुनक रेखन नसद्धान्तनबत्र एउिा रेखकको 

भतृ्मु हुन्छ अनन एउिा भात्र होइन तय धेयैमिा सचेत ऩाठकको ऩनन जन्भ 

हुन्छ य त्मो ऩाठक अथाफहुरताको अगोचय चक्रव्मूहभा आपैआप पस्दछ। 

मसथा एउिा रेखकको भतृ्मुरे अको एउिा ऩाठकरे जीमन ऩाएको हुन्छ। 

आजको नमरेखनरे अननद्ळम य अननधाायण जस्ता धायणाराई आत्भसात ्

गन े हुनारे मसरे कुनै ऩनन सत्मराई िाश् मत य ्स्थय भान्दैन, भान्नै 

सिैन। मास्तमभा कुनै ऩनन सत्म सन्दबासाऩेऺ, सभमसाऩेऺ, सभाज य 

व्मििसाऩेऺ हुनेगछा य सत्म कदहल्म ै ऩनन सामाबौनभक, समाकानरक, 

समाजनीन य ऩयभसत्म हुनै सिैन। अत् कुनै ऩनन सत्म स्थान, सभम, 

ऩरय्स्थनत य ऩरयमेिअनुसाय साभा्जक, साॊस्कृनतक, मैचारयक, कानरक 

दकनसभरे ननधाारयत हुन्छन।् िमननभााण, िमऩठन, अन्तयऩठन, िमधाबञ्जन, 

िमधानभश्रण, िमधान्तयण, ऩुनरखेन, ऩुननसाजन, अन्तऩााठीमता, 

अन्तयिमषमकता, सङ्कथन -िमकथन नसद्धान्त , स्मैकल्ऩना य दद्रचयिमयोधको 
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नसद्धान्तहरूरे आज रे्खॉदै आएको नमरेखनको नसद्धान्त ननभााणभा 

कामाकायी बूनभका ननमााह गयेको छ। मसप्रकाय सभमको गनतक्रभ सॉगसॉग ै

बायतीम नेऩारी कथारेखनभा नमाॉ स्मरूऩ सॊयचनाका नमीन कथ्मप्रस्तुनत 

य निल्ऩिैरीगत ऩद्धनतहरू नबित्रएको दे्खन्छ।मताभान सभमभा नमाॉ सोंच 

य नमीन निल्ऩिैरी य फान्कीका सिि कथा रेखे्न कथाकायहरूभा 

इन्द्रफहादयु याईऩनछ प्रमीण याई जुभेरी, उदम थुरुङ, सञ्जम िमद्श, मुमा 

फयार अनन्त, ननयङ्कय थाऩा, सुयज धड़कन, ननभा ननची िेऩाा, प्रकाि 

हाङ्खभ, छुदेन कािमभो, ननयज अमोतम, सञ्जीम छेत्रीका साथसाथै 

अनघल्रो ऩुस्ताका केही सदक्रम कथाकायहरू ऩेबऩा ताभाङ, सतीि यसाइरी, 

िा्न्त थाऩा, खिकयाज नगयी, िभसेय अरी, हरयि भोिान अल्रये आददरे 

नेऩारी कथारेखनभा नमीनताको भहक छयेय याम्रा याम्रा कथाकृनत ददएका 

छन।् मस कामाऩत्रभा कथाकाय जुभेरीको ऋतुखेर)2008(, थरुुङको 

एकान्तमास)2009(, िमद्शको जुनजस्तै घाभ)201 ५( ,धड़कनको घय)2010(, 

हाङ्खभको ह्याङभेनको नच्ठी)2014(, कािमभोको 1986 (201५(, छेत्रीको 

साॉचो जस्तै कथाहरू)201 ५( , नगयीको कारो सऩा य नमाॉ प्रजन्भ)2014 (

अन्तगातका केही कथाहरूराई दृद्शान्तका रूऩभा याखेय अध्ममनराई अनघ 

फढाउन खो्जएको छ।  

प्रमीण याई जुभेरीको ऋतुखेरअन्तगात खेनरयहन्छु खेर कनत, ्खल्री, 

इबभेनरमा नाचको एउिा रूऩ, सभम देिको एक इ -भानम , मजान आ क का 

ती ऩा नस, आइकोनोक्रास्ि ऩात्र, भ्रा्न्त नािकको सपरताऩूमाक प्रदिान, 

करा इिोस्ऩोिऩक गाउॉ  य बोक अनन्त कथाको ऩुन्ऩठन िीषाक दस 

कथाहरूभानथ क्रभि् जम क्माक््स, ऩेबऩा ताभाङ, किमता राभा, सुधीय 

छेत्री, मत्सगोऩार, याजा ऩुननमानी, मासुदेम ऩुराभी, उदम थरुुङ, याजेन्द्र 

बडिायी य ऩायसभ्ण िभका कथाफाये गहन य गबबीय िमभिाहरू या्खएका 
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छन।् नेऩारी सादहत्मभा मो समाथा नौरो प्रमोग हो। ऩाठक प्रनतदक्रमा 

नसद्धान्तराई आधाय भानी सङ्ग्रहीत कथाहरूफाये उियआधनुनक िैरीभा 

कथािमभिा प्रस्तुत गरयएका छन।् आजको साइफय सॊस्कृनत )िेक्नोकल्चय(-

रे नबत्र्माएको साभा्जक भूल्महीनता तथा ददनप्रनतददन ऺीण फन्दै 

गइयहेको भानमीम सॊमेदनाराई ऩनन मी कथाहरूरे आत्भसात गयेको छ। 

कथाकायको रेखनरक्ष्म ननमोल्दा आपूरे रेख्न बनेय सुरु गयेको कथाभा के 

रेखे्न  )िमषमगत  सन्दबा  (य कसयी रेखे्न)रूऩ अथाात ्निल्ऩिैरीगत सन्दबा (

बन्ने कुयाहरूभा कथाकाय जुभेरी ननकै गबबीय फनेका दे्खन्छन।् 

आधनुनक नेऩारी कथाको िमकासप्रदक्रमाभा एउिा नौरो प्रमिृि, िमचाय, 

चेतना य िैरीभा रे्खएका कथाको रूऩभा कठऩुतरीको भनराई भान्दा 

नभान्दै कथाकाय जुभेरीका अझ ननतान्त फेतरो प्रमोग य प्रमिृि, ननतान्त 

नौरा निल्ऩिैरीका फान्कीहरू फोकेय ऋतुखेर आजका ऩाठकको हातभा 

आइऩुतमो। 

इन्द्रफहादयु याईरे कठऩुतरीको भन -भा कथा कदहल्मै नऩत्माउनु , कथाभा 

भ एउिै सत्म फोल्छु, एउिै य भामा सत्म। बनेका कुयाराई कथाकाय 

जुभेरी अनन जुभेरीऩनछका केही कथाकायहरूरे अझ गबबीय िमभिा गन े

प्रिस्त ठाउॉ हरू छोदिददएका छन।् जुभेरीका ऩनछल्रा सभमभा रे्खएका 

मी कथाहरूभा िमधाबञ्जन, िमधानभश्रणका साथसाथ ै जादभुम मथाथा य 

स्मैकल्ऩनाको प्रमोग ननकै प्रबामकायी य करात्भक ढङ्गभा गरयएको 

ऩाइन्छ। जुभेरीको खेनरफस्छु खेर कनत िीषाक कथाभा कथाको िमषम नै 

खेर छ, जीमन फाॉच्ने खेर, सत्मताको अनेक खेर, भ्रा्न्तहरूको खेर। मी 

खेरहरू नै िमनबन्न सन्दबा िमनबन्न ऩरयपे्रक्ष्मभा िमनबन्न स्मरूऩभा 

खेनरन्छ। कथाको ऩठनक्रभभा ऩनन िमनबन्न कथारूऩहरू नसजान बइयहन्छ 

य ऩाठकहरूद्राया मो काभ स्मत् बइयहेको हुन्छ। पेरय कुन ऩठनराई 
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ऩत्माउनु, एकै ऩरयपे्रक्ष्मफाि गरयएका िमनबन्न ऩठनहरूभा केही केही साबम 

हुन्छ तय कुनै ऩनन ऩठन समासभ हुॉदैनन,् कायण कुनै दइु ऩरयपे्रक्ष्म 

समासभ हुॉदैनन।् )याई् 2014, ऩ.ृ132( 

सञ्जम िमद्शको जुनजस्तै घाभ)201 ५(-भा सभािमद्श कथाकायको आॉखा , 

याजमोग नऩयेका मुमयाजहरू,अ्न्िमाज ् गट् ्मारेन्ि िीषाक कथाहरूभा 

बूभडिरीकयणका प्रबाम, उऩबोिामाद य उियऔऩननमेनिक फजायमाद, 

फहुसाॊस्कृनतक सभम चेतनागत प्रबाम य छाऩहरूराई सङ्कथनभा 

ल्माइएको छ। )जम क्माक््स् 2014, ऩ.ृ12 ७ (हाम्रो जातीम  साभा्जक-

साॊस्कृनतक गनतिमनधप्रनत सयोकाय याखेय सङ्किभम त्रासदीम ्स्थनतरे 

ल्माएको साभा्जक िमिबफना य िमद्रऩुता तथा त्मसप्रनतको 

श्माभव्मङ्तमात्भक िमयोध य िमद्रोह उनका केही कथाभा ऩाइन्छ बने 

दकनायीकृत हाम्रो जातीम स्मअ्स्तत्म य अ्स्भताको तीव्र स्मय, 

उियफ्रामिीम मौनभनोिमदे्ऴषणात्भक स्मय य चेतना एमभ ् नायीभनको 

िमभिा आदद जस्ता सभकारीन सन्दबाहरू उनको कथ्मकथननिल्ऩका केही 

भुख्म प्रमिृिगत अनबरऺणहरू हुन।् मसैरे िमद्शका अनधकाॊि कथाहरूभा 

इनतमिात्भकताको झकोरातदो रबफेतान सङ्कथन बेदिॉदैन। 

ऩयाख्मानात्भक िैरीभा रे्खएको एउिा सपर दृद्शान्त हो मसभा कथानबत्रै 

एउिा अको एउिा सफर कथारे फास गयेको छ। मथाथाको भ्रभ नसजाना 

गना य मैचारयक द्रन्द्रका चचााभा िा  .ददमाकय प्रधान , िा .याजेन्द्र बडिायी , 

सनचन खमास, सूयज योसूयी, उभेि उऩभा आदद जस्ता जीिमत 

सहबागीहरूरे कथा कथ्मननभााणभा सभेत प्रत्मऺ -ऩयोऺ रूऩभा कामाकायी 

चारयित्रक बूनभका ननमााह गयेका छन।् अत् ती जीिमत ऩात्रहरू चरयत्रभा 

अमतरयत बएका छन।् कथाभा ऩयाइनतमिृात्भक िैरीको प्रमोग बए ऩनन 

रेखक -कथक-ऩाठकको सोझो सबऩका भा कथा मथाथाऩयक इनतमतृ फन  ्न 



Notes 

215 

ऩुगेको छ। कथाका ऩात्रहरू आफ्ना ्स्थनत य अमस्थाफाये सचेत ऩनन छन ्

साथ ै कथकरे ऩाठकनसत माताा गनुा य ऩाठक प्रनतदक्रमाको अऩेऺा गनुा, 

कथानकराई अयै्खक य िमख्डित इनतमतृभा प्रस्तुत गनुा मी सफ ै

उियआधनुनक आख्मानरेखनकै भूरबूत िमिेषता य अनबरऺणहरू हुन।् 

उदम थरुुङको एकान्तमासभा सङ्गहृीत प्राम् सफैजसो कथाको 

कथ्मबामबूनभ प्रद्श ऩानाका नन्बत प्राक्कथनको रूऩभा प्रत्मेक कथाअनघ 

नेऩथ्म याखेका छन।् ती कथ्मका नेऩथ्महरूरे कथाको मथानथाक ऩदृ्षबूनभ 

फुझ्नभा सहमोग ऩुर् माएको छ बने कथाको बामबूनभनसत काल्ऩननक 

कथातत्मको सबभीश्रणनतय ऩनन मसरे सङ्केत गयेको छ। कथाको कथ्म 

फुझ्नका नन्बत कथ्मको नेऩथ्म ऩनन याख्न ु बायतीम नेऩारी कथारेखन 

ऺेत्रभा मो एउिा नौरो प्रमोगको रूऩभा दे्खन्छ। एकान्तमासको नेऩथ्मभा 

या्खएका कथ्मऩदृ्शबूनभराई सूत्रात्भक रूऩभा जोड्ने एउिा प्रामोनगक 

आग्रहरे प्रस्तुत सङ्ग्रहका कथाहरूरे फेतरै स्माद ददन सपर फनेको छ। 

इन्सेक्ि दकरय ऩारयजातको नियीषको पूर उऩन्मासको ऩुनरखेन य 

ऩुननसाजन हो। ऩारयजातका ऩात्रहरू सुमोगमीय, निमयाज, सकभफयी आदद 

ऩात्र -चरयत्रका औऩन्मानसक घिना-प्रसङ्गराई मस कथाभा िमऩठन 

प्रिमनधद्राया ऩुनननाभाण गरयएको छ। ऩारयजातको नियीषको पूरको आख्मान 

िमसङ्गनतमादी प्रमिृिराई अॉगारेको दे्खन्छ बने कथाकाय थरुुङको 

इन्सेक्ि दकरयको कथात्भक मस्तुिमन्मासरे साभा्जक -साॊस्कृनतक 

सयोकायराई औॊराएको स्ऩद्श दे्खन्छ। प्रस्तुत कथाको यचनािमधानभा  

प्रमोगधनभाता छ। अनधआख्मानात्भक स्मरूऩ नरएको मस कथाभा 

जीमनफोध य सभमचेतनाको आख्मानात्भक सङ्कथन यहेको ऩाइन्छ। 

भानमीम भूल्मिमघिनको सन्दबाभा कथाको सॊयचनात्भक स्मरूऩ िमनननभात 

छ, सॊमादको नािकीमता छ, भ्रभ य मथाथाको ऩरयमेि नस्जात छ।  
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सुयज धड़कनको घय सङ्ग्रहका कथाहरू श्रङृ्खरफद्ध िैरीभा रे्खएका 

किमताहरू झैं श्रङृ्खरा िैरीभा रे्खएका छन।् कथाकाय ऩयिु प्रधानरे 

सीताहरू िीषाकभा श्रङृ्खरा कथाहरू प्रकािनभा ल्माएका नथए त्मसैको 

प्रबाम य पे्रयणाको परस्मरूऩ सुयज धड़कन, प्रकाि हाङ्खभ आदद 

कथाकायहरूरे ऩनन मस निल्ऩिैरीभा केही याम्रा कथाहरू रेखेका छन।् 

मुमा कथाकाय सुयजको घयअन्तगात बूइॉ, आधाय, छाना, धयुी, कोठा, 

झ्मारहरू्ऩदााहरू, ढोका, नबिा, ऩरयमाय, घय रगामत ऩरयनिद्श कथाको 

रूऩभा बूनभका िीषाकका कथाहरू सभािमद्श यहेका छन ्य प्रत्मेक श्रङृ्खरा 

कथाभा देमेन्द्र य ननरुराई प्रभुख सहबागीको रूऩभा चमन गयेय नेऩारी 

कथा रेखनभा नौरो रेखनिैरी य ऩरयऩािी कामभ गयेका छन।् कथाकाय 

सुयजरे आफ्ना कथाहरूभा हाम्रो जातीम साभा्जक -साॊस्कृनतक-याजनैनतक  

िमसङ्गनत य िमिबफना, िमश्रङृ्खरता, ऩयबऩयागत रूढीमादी भान्मता, व्माद्ऱ 

अयाजकता य िमद्रऩुताराई मथाथामादी तथा स्मैयकल्ऩनात्भक प्रिमनधको 

नभनश्रत प्रमोगद्राया ननकै धारयरो तरयकारे प्रहाय गयेका छन।् प्रस्तुत 

कथाभा केही कथा छ सीता, सुजता, देमेन्द्र य ननरुहरूको ऩनन। कथानबत्र ै

ठाउॉठाउॉभा किमताभम सौन्दमाात्भक अनबव्मििको प्रमोग ऩाइन्छ। 

मुमा कथाकाय प्रकाि हाङ्खभका सुनऩनसना य ह्याङभेनको नचठ्ठीका 

कथाहरू जातीम अ्स्भकाको सॊघषा, सभाज -साॊस्कृनतक अथाहरूभा अ्स्तत्म 

सङ्कि तथा भानमीम अमभूल्मानराई नै िमिेष कथ्ममस्तुको रूऩभा प्रमोग 

गरयएको छ। स्मैयकल्ऩनाको प्रमोग गरय रे्खएका अत्मन्तै रोबरातदा 

कथाहरूभा सुनऩनसनाराई दृद्शान्तका रूऩभा नरन सदकन्छ बने नभसर 

एसएरजी, प्रजातन्त्रको हाय, आफ्नो दहस्साको ्जबभेमायी िीषाक कथाहरूभा 

गोखााल्माडि आन्दोरनको सभमभा दाजॉनरङ ऩहािी अञ्चरभा बए -गयेका 

िमनबन्न िमबत्स घिना्स्थनत, दाजॉनरङको अन्तय आमाज तथा जातीम 



Notes 

217 

उन्भुिि अनन नचन्हायीको आन्दोरनको िमद्रऩु ्स्थनतराई देखाइएको छ। 

कथाकाय अनसत व्मङ्तम गदै मसप्रकाय रेख्छन ् - सयकाय प्रजा भायेय 

प्रजातन्त्रको यऺा गरययहेको हुन्छ। कनतऩम कुयाहरूभा सयकायरे सॊिमधान 

खु् िारे िेक्छ अनन सॊिमधानको जमजमकाय गछा। )ऩृ. 12 ७(  

कथाकाय खिकयाज नगयीका रूऩ प्रनतरूऩ, अबाम य िून्म िमकल्ऩऩनछ 

प्रकािनभा आएको नमाॉ निल्ऩचेतना तथा नमीन भूल्मफोधका 

सभसाभनमक कथ्मिमषमप्रधान कथाहरूको सङ्ग्रह कारो सऩा य नमाॉ 

प्रजन्भ एउिा सपर य उत्कृद्श कथाकृनत हो। राभा छोिा गयी जबभा 43 

मिा सभसाभनमक कथाहरू सङ्गहृीत यहेको प्रस्तुत सङ्ग्रहका अनधकाॊि 

कथाहरूरे प्रतीकात्भक अथा य मुगीन स्मयराई सबमहन गयेका छन।् 

नगयीका प्राम् सफैजसो कथाभा िफबफात्भक य प्रतीकात्भक बाषाको प्रमोग 

तथा अनरक फतरै दकनसभको निल्ऩ िमधान य नमीन दृिद्शचेत याखेय 

कथाको कथ्म आधायबूनभ ननभााण गरयएको बेदिन्छ। अत् सङ्ग्रहका 

सफैजसो कथारे नमीन दृिद्शचेतना य आग्रह याखेको ऩाइन्छ।  

साॉचो जस्तै कथाहरूका कथाकाय सञ्जीम छेत्रीका कथारेखनभा रेखक य 

कथामाचक अथाात ् सभाख्मातानसतको सोझो सबमादको प्रमोगराई अझ 

नव्मकथ्मिैरीभा प्रस्तुत गरयएको बेदिन्छ। प्रत्मेक जसो कथाभा कथागत 

ऩात्ररे रेखकीम सिासाई अथाात ् रेखकको एकानधकायराई अभान्म ठहय 

गदै ऩाठकीम स्मत्म य अ्स्भताको मचास्मराई कामभ याखेको छ। 

मसप्रकाय ऩाठकको फुझाइ य िमभिाराई ऩयाख्मानात्भक बािषक खेरनबत्र 

ल्माइएको छ। मसयी आजको कथारेखनभा नव्मबािषक कथ्मिैरीको 

िमकनसत रूऩ सञ्जीमको कथाभा स्ऩद्श दे्खन्छ। सादहत्मरेखन सभाज 

सयोकायको िमषम बएकोरे साभा्जक िमिमध सन्दबाराई सतरो रूऩभा 

नचत्रण गयेय सकायात्भक नकयात्भक सन्देि ददन कथाहरू सपर फनेको 
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छ। प्रस्तुत सङ्ग्रहका प्राम् सफैजसो कथाहरू स्मैयकल्ऩना, िमननभााण तथा 

ऩयाख्मानात्भक निल्ऩप्रमोगभा ननक्कै आकषाक य प्रबामकायी फनेका छन ्। 

कथाकाय छेत्रीका कथा जस्ता ठानेय अनन भानेय ऩदढएका कथाहरू 

साॉ्च्चकै घिना )कथा (जस्ता छन ् बने हरुका भाननएका , ठाननएका 

कनतऩम कथ्मकेन्द्रीम िमषमहरूरे गबबीय य गहन नचन्तनको नमाॉ गोयेिो 

खन्ने काभ सभेत गयेको छ। कथारेखनभा उनरे मसयी ऩाठकनसत सोझै 

सबमाद गनासक्ने करा ननक्कै पयक दकनसभरे िमकनसत गयी आफ्नो 

कथारेखनगत निल्ऩ मैनिष्ट्मराई अरतगै नचनाउने प्रमास गयेका 

छन।् )क्माक्िस् 201६,ऩ ृ 99  (रूसी सभीऺक नभखाइर मा्ख्तनका 

नसद्धान्तहरूको आधायभा आज सॊमादात्भक सभारोचना)Dialogic 

Criticism)को चचाा हुन थारेको छ। मस सभारोचना नसद्धान्तानुसाय कुनै 

ऩनन कृनत एक स्मयात्भक प्रकृनतको हुन्छ बन्ने केही छैन। कुनै ऩनन 

कृनतरे िमनबन्न स्मय य अथाराई सभेिेय याखेको हुन्छ। कृनतनबत्र कनतऩम 

गौण ठाननएका अथाात ् दिफएय यहेका स्मयहरूराई आमश्मकतानुसाय 

कृनतफादहय ननकाल्न सदकन्छ य नतनीहरूफीच सॊमाद गना य आऩस्तभा 

सहभनत खोज्न सदकन्छ बन्न मा्ख्तनको अमधायणा यहेको छ। 

(गौतभ्20६1,ऩ9ृ8  (अत्कथा बन्नकै खानतय रे्खएको अफका कथाभा 

ऩाठकसभाजराई ददन सक्ने ठोस कुया केही ऩनन हुॉदैन।  

छुदेन कािमभो मुमाऩुस्ताका एकजना उदमीभान प्रनतबा हुन।् उनको बखायै 

एघायमिा सभसाभनमक िमषमके्न्द्रत कथाहरूको सङ्ग्रह 1986 िीषाक 

फोकेय प्रकािनभा आएको छ। कािमभोका िमचायप्रधान कथाहरू 

सभसाभनमक सभमचेतनारे उद् फोनधत छन ् य ती कथाहरू आजको हाम्रो 

सभाजका मास्तिमक छाॉमा हुन।् िव्रदिि िासनकारदे्ख चदकौः दै आएको 

दाजॉनरङको बुइॉ सन ्198६ भा अझ दे्खने य दु् खे्न गयी ऩिऩिी पुिेको 
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हो। महाॉको साभा्जक -साॊस्कृनतक , मैचारयक -भाननसक , आनथाक -याजनैनतक  

बूगबारे साॉच्च ैमास्तिमक रूऩ देखाएको हो। मस्ता िमषमहरूभा मोजनागत 

सादह्त्मक अनबरेखन नबएकैरे साॉचो सादह्त्मक भूल्माङ्कन ऩनन हुन 

सकेन बन्ने कुया कृनतको बूनभकाभा याजा ऩुनीमानीरे ऩनन सङ्केत गयेका 

छन।् अत् कथाकाय छुदेनको कथारेखनभा सभमचेतनाको ऩीिा, 

इनतहासफोधको उज्मारो प्रकाि तथा सभाज -साॊस्कृनतक सयोकायका  

सभसाभनमक िमिमध सन्दबाहरूको ननकै रोबरातदो ढङ्गभा प्रस्तुनत 

ऩाइन्छ।आज बायतभा रे्खॉदै आएका नेऩारी कथाभा केही रोबरातदो, 

ग्रहणमोतम य गदहयो अध्ममन -अनुिीरन मोतम ऩऺहरू दे्खयहेका छौं य 

मी प्रमिृिहरू नै नमरेखन चेतनाका भूरबूत िमिेषता, सबबामना य 

अनबप्रानद्ऱहरू हुन।् मास्तमभा योराॉ माथारे रेखकीम भतृ्मुको घोषणा 

गयेऩनछ नै रेखकको स्िा ऩाठकहरूको बूनभका ननकै भहत्मऩूणा दे्खन य 

भाननन थाल्मो। एउिा ऩाठको िमऩठनफाि धेयैमिा िमऩाठहरू िमनननभात हुन 

थारे। ऩाठभा ननदेनित, नन्द्ळत तोदकएका अथाहरू ब्त्कन थारे य अनेक 

अथाहरूको खोजी हुन थारे। ऩयबऩयागत कथाहरूको स्थानभा अकथा, 

कथानकहीन कथा, िमकथा अथाात ् िमनननभात कथाहरूरे िमस्तायै आफ्नो 

अ्स्तत्म कामभ गना थाल्मो। अत् अन्म सादह्त्मक िमधाहरूको 

तुरनाभा बायतीम नेऩारी कथा रेखन ऩनन नमचेतनामादी स्मय य 

निल्ऩिैरी तथा सभसाभनमक नचन्तनको अन्तनभाश्रणफाि सफर हुॉदै 

आइयहेको दे्खन्छ।  

बायतीम नेऩारी कथारेखनमात्रा सभमसाऩेऺ रेखनगत िमिमध भूल्म 

भान्मता, प्रमोग ऩद्धनत, प्रमिृि य प्रकृनतराई सकादै नकादै जुन प्रकायको 

नौरोऩनको आग्रह आत्भसात ्गदै अग्रसरयत बइयहेको देख्दा अफ बायतीम 

नेऩारी कथाहरू ऩनन त्मनत कभजोय छैन य िमद्वस्तयीम कथारेखनको 
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दाॉजोभा कुभ जोयेय दहॉड्न सक्ने साभथ्मा याखेको दे्खन्छ। अत्बायतीम 

नेऩारी कथारेखनभा नमाॉ चेतना य निल्ऩिैरीनरएय केही नबन्न रूऩभा 

देखा ऩयेका कथाकायहरूभा इन्द्रफहादयु याईको ऩनछऩनछ प्रमीण जभेरी, उदम 

थरुुङ, नभङ नरमाङ, सञ्जम िमद्श, सुयज धड़कन, प्रकाि हाङ्खभ, सञ्जीम 

छेत्रीका साथसाथ ै कारूनसॊह यनऩहेंरी, खिकयाज नगयी, सतीि यसाइरी, 

छुदेन कािमभो, हरयि भोिान अल्रये प्रबनृतका कथारेखनभा नमरेखनको 

स्ऩद्श अनुहाय दे्खन्छ। आजका कथारे मैचारयक रेखनका साथसाथै 

सौन्दमाचेतना य साभा्जक सयोकायराई सभेत उििकै भहत्म ददइएको छ। 

कथाको बािषक निल्ऩिैरी सहज सबपे्रष्टम य फोधगबम तथा सयर सयस य 

ऩाठकभैत्री प्रकृनतको छ। आजका केही नमोददत कथाकायहरू आफ्ना अग्रज 

कथाकायहरूरे ननभााण गयेका मस्तुिमधान य मस्तुप्रमोगराई जनतसक्दो 

ऩरयत्माग गदै नम मस्तु य निल्ऩसन्धाननतय अग्रसय फनेको दे्खन्छ। 

 कृनतभा रीरारेखनगत आधाय –रीरादृिद्श मानभक मस्तुता 

धायणाफाि फढेको। मस्तुभा िमिेषणहरू दे्खन्छन।् भाननसको अनुबूनत, 

फोध, चेत सफ मसयी रीरा हुन्छन,् भाननसभा उमे्रका, भाननसको ्जउनुरे 

उमे्रका। मस्तुको आपैभा यदहयहेको अ्स्तत्म, भानम ननयऩेऺ ्स्थयता, 

ऩनन हुन्छ। मो अ्स्तत्म जनतसबभ नचन्दै रैजान सदकन्छ। िमिेषणहरू 

नै हुन्छ। औऩननषददक भामा, फौद्ध, िून्म, जैन स्मादमाद, बौनतक-

मैऻाननक साऩेऺमाद, भनोिमदे्ऴषणात्भक फ्रामिमाद, गेस्िाल्ि भनोिमऻान, 

भाक्सामादीम आइदिमोरजी को नसद्धान्त, व्ममहायमाद, सभारोचनात्भक 

ऩाठकीम प्रानद्ऱ नसद्धान्त, िमननभााणमाद आददफाि आधाय य साकाय 

रीरारेखनराई प्राद्ऱ। ऩयारको आगो कथाभा एउिा ्स्थय नभथक छ 

रोतनेस्मास्नीको झगिा ऩयारको आगो। मो नभथकको िमननभााण छ महाॉ 

चाय िमकथारे। कृनत कथा छ, नािक छ, औऩन्मानसक छ, मसभा 
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सभारोचनाहरू छन,् ननफन्ध छ, किमता छ, िमधाको िमननभााण। मसराई 

कृनत बनेको कृनतरेखन। चाय कठऩुतरी खेरहरू हायाहायी चाय नबन्न 

रेखक छन-् खेरहरूका ननदेिक रेखक ऩयारको आगो कथा रेखे्न रेखक, 

चाभेको ननधूाभ अ्तन िून्मभन ननमाल्ने रेखक, कठऩुतरी फनेको मस्तुको 

अनुबम गबने रेखक फहुदृिद्शरे रेखको सबबामना य नसद्धान्त हुन्छ महाॉ। 

बाषा, बािषक, व्माकयण, रेखाइका नबन्नता दृिद्शनबन्नताका फाहक छन। 

ऩयारको आगो कथा करा हो, भैनारीनर्खत नेऩारी कथा मो बएको 

मथाथा ऩनन हो। मस ैमथाथाराई कृनतभा मथानथाक भोन्िाजहरूराई जस्तै 

मसराई ऩनन िमद्रोही मथाथा नतुल्माई इस्थेदिनसज्भको अनधनस्थ 

या्खएको छ। रीरारेखनभा मस्तुता, रीरऩात्र बािषक रीरा िमधाबञ्जन, 

कृनत अनन खेर य भ्रा्न्त नै भुख्म हुने दे्खन्छ।  

 रीरारेखनभा इन्द्रफहादयु याईको एक्रो फौिद्धक य नसजानात्भक 

मात्रा दे्खन्छ। कृष्टण धयामासीको झोरा कथासङ्ग्रह रीरारेखन अन्तगात 

ऩदाछ।  

13.3 नेऩारी कथाभा िमधानभश्रण  
तेस्रो आमाभको जस्तै रीरारेखनको ऩनन आधायबूत रेखनसूत्रहरू नननभात 

छन।् मसदकनसभको रेखनरे अनन्द्ळतता, अननधाामाता, मस्तुको मस्तुता, 

ऻानको सीनभतता, ऩुनयामिृि, अथा मैमििकता, िमधानसद्धान्तभा अनतक्रभण, 

िमघिनकारयता, भौनरकताभानथ गनतरो प्रद्लनचह्न, ऩयबऩयागत 

रेखनऩद्धनतप्रनत िमयोधबाम, िमधानभश्रण तथा अमतायमाद जस्ता 

िमिेषताहरूराई अङ्गारेको बेदिन्छ। मस्तुत् कथाकाय याईऩनछ बायतीम 

नेऩारी कथाकायहरूफाि ऩनन घोिषत य अघोिषत दमुै रूऩभा रीराऩयक 

कथाहरू रे्खएका ऩाइन्छन।् कथाकाय याईका झ्मार य अनुमाद िीषाक 
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कथाहरू अन्म रीरामादी कथाका तुरनाभा ननकै दफुोध्म दे्खन्छन।् रूद्र 

ऩौड्मार, अिमनाि श्रदे्ष, भाधम फुढाथोकी य केदाय गुरूङ प्रबनृतका कनतऩम 

कथाहरूको करेमय हेदाा कथ्म य निल्ऩिमन्मासभा प्रिस्त नौरो य फेतरोऩन 

ऩरयर्ऺत हुन्छ। आज रे्खएको बायतीम नेऩारी कथाभा नमरेखनको 

स्मरूऩ य िमिेषताहरू ननक्मौर गदाा कथारेखनभा आएको उियआधनुनक 

प्रमिृि तथा उियऔऩननमेनिक स्मयराई नै के्न्द्रम ऩदृ्षधायभा याखेको 

दे्खन्छ। आजको कथारेखनरे एउिा िमिेष प्रमाहराई एउिै केन्द्रीम 

अथाभा भा आधनुनक बायतीम नेऩारी कथारेखनको िमकासऩयबऩयाभा 

कथानिल्ऩी, कथानचन्तक इन्द्रफहादयु याईको जीमनमादी, आमानभक य 

रीरामादी कथा प्रमोग य मैनिष्ट्मरे ऩूमॉम य ऩाद्ळात्म दिान, िमऻान य 

करानचन्तनराई करात्भक सादह्त्मक स्मरूऩ प्रदान गयेको छ। अत् 

रूऩसॊयचनामादी प्रमिृि य प्रिमनधनतय अनघ फढेका आजका नेऩारी 

कथारेखनभा िमिमध दिानको प्रमोग, िमधातत्मको अनतक्रभण य 

अन्तनभाश्रण तथा नव्मताका िमनबन्न रूऩिमधान तथा रूऩसॊयचनात्भक 

निल्ऩप्रिमनधभा अऩायबऩरयकता जस्ता तत्महरू नै नमरेखनका भूरबूत 

ऩदहचान य रेखनगत आदिा हुन।् आमाभेरी रेखनरे ऩूमानसजानराई चेप्िो 

सादहत्म बनेय त्मसभा बएको अऩुग, अऩूणाता य त्मसको चेप्िोऩनप्रनत 

गनतरो य धारयरो प्रहाय गर् मो। रेखन य अनबव्मििको सहजताको नन्बत 

कतैकतै आमश्मक ऩयेको ठाॉउभा ऩयबऩयागत बािषक सॊयचनाराई बाॉचबूॉच 

ऩायेय नमाॉ दकनसभको बािषक अनबव्मिि सभेतको ननभााण गर् मो बने 

रीरारेखनरे नेऩारी कथाभा िमननाभाणमाद अथाात ् िमधाबञ्जन, 

िमधानभश्रण य िमधाअन्तयणको प्रामोनगक रूऩराई अङ्गाल्न ऩुतमो। 

मताभान सभमसबभ आइऩुतदा कथाको ऩयबऩयागत ऩरयबाषा य दृिद्शकोण 

ददनप्रनतददन अझ ननयथाक हुॉदै गएको प्रद्श दे्खन्छ दकनबने आज रे्खॉदै 
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आएको कथारे ऩुयानो ऩरयबाषा तथा कथागत भूल्म -भान्मताको सिाराई  

नै ऩरयमिान गरयददएको छ। 

आधनुनकताको नमीन आग्रह य आमाभभा बायतीम नेऩारी कथारेखनको 

स्मरूऩ सॊयचना फदनरमो बने कथारेखनगत भूल्म भान्मता य 

जीमनदृिद्शकोणभा सभेत आभूर ऩरयमतान देखा ऩर् मो। मसप्रकाय कथाका 

ऩयबऩयागत भूल्मभान्मताहरू क्रभि् िमघदित हुॉदै गए। अत् आधनुनक 

नेऩारी कथाभा यै्खक ढाॉचाका सयरग्णतीम कथानकको अनुऩ्स्थनत 

अनन मसको स्िा नभनश्रत प्रकृनत य प्रमिृिको खकुरो कथ्ममस्तु य 

निल्ऩसॊयचना बएको िमधाबञ्जन य िमधानभश्रणको आग्रह याखेय कथाहरू 

रे्खनथाल्मो। मस नमीन िमचाय चेतनाको रेखनमात्राभा ऩाठकको चेतना, 

जीमनदिान, सॊमेग, अभूता नचन्तन तथा फौिद्धकताराई कुनै न कुनै ऩऺफाि 

अङ्गाल्ने अनबद्श याखेको दे्खन्छ।आमाभेरी रेखनरे जन्भाएको नमाॉ 

मैचारयकता, निल्ऩिैरीगत नमीनता, प्रतीकात्भकताराई अझ ऩनछल्रा 

चयणका कथासजाकहरूरे त्मसभा मौनभूरकता, अकथात्भकता, 

अ्स्तत्ममादी -िमसङ्गनतमादी प्रगनतमादी चेतनारे कथारेखनराई अझ 

प्रोत्साहन ददॉदै अनघ फढेको दे्खन्छ। त्र सभे्न खोज्ने िमचायराई 

ऩरयत्माग गदै ऩाठको अनेक अथा य ऩठन गना सदकने ऩािाहरूको 

अनुिीरन गयेको छ। आजको कथारेखनको भूरप्रमाह िमऩठननतय 

भोदिएको छ। कथाकाय इन्द्रफहादयु याईको कठऩुतरीको भनअन्तगातका 

कथाहरूरे अनेकताको व्माख्माभा पयक अथा रातने प्रसङ्ग इ्ङ्गत गयेको 

छ। मस ऩाठभा याईरे कतै कथा, किमता य ननफन्ध जस्तो य कतै बने 

नािक, सभारोचना य आत्भारोचनाको रूऩभा प्रस्तुत गयेको हुनारे 

ऩाठकरे ऩनन पयक पयक स्माद य अथाको तहफाि यसास्मादन गना 

सक्छन।् सोझै बन्ने हो बने प्रत्मेक ऩाठरे िमकल्ऩऩूणा अथा य स्माद ददन 
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सक्ने ्स्थनत य साभथ्मा याख्दछ। आधनुनक बायतीम नेऩारी कथारेखनको 

िमकासऩयबऩयाभा कथानिल्ऩी, कथानचन्तक इन्द्रफहादयु याईको जीमनमादी, 

आमानभक य रीरामादी कथा प्रमोग य मैनिष्ट्मरे ऩूमॉम य ऩाद्ळात्म 

दिान, िमऻान य करानचन्तनराई करात्भक सादह्त्मक स्मरूऩ प्रदान 

गयेको छ। अत् रूऩसॊयचनामादी प्रमिृि य प्रिमनधनतय अनघ फढेका आजका 

नेऩारी कथारेखनभा िमिमध दिानको प्रमोग, िमधातत्मको अनतक्रभण य 

अन्तनभाश्रण तथा नव्मताका िमनबन्न रूऩिमधान तथा रूऩसॊयचनात्भक 

निल्ऩप्रिमनधभा अऩायबऩरयकता जस्ता तत्महरू नै नमरेखनका भूरबूत 

ऩदहचान य रेखनगत आदिा हुन।्आमाभेरी रेखनरे ऩूमानसजानराई चेप्िो 

सादहत्म बनेय त्मसभा बएको अऩुग, अऩूणाता य त्मसको चेप्िोऩनप्रनत 

गनतरो य धारयरो प्रहाय गर् मो। 

 

13.4. उऩसॊहाय  
तेस्रो आमाभको जस्तै रीरारेखनको ऩनन आधायबूत रेखनसूत्रहरू नननभात 

छन।् मसदकनसभको रेखनरे अनन्द्ळतता, अननधाामाता, मस्तुको मस्तुता, 

ऻानको सीनभतता, ऩुनयामिृि, अथा मैमििकता, िमधानसद्धान्तभा अनतक्रभण, 

िमघिनकारयता, भौनरकताभानथ गनतरो प्रद्लनचह्न, ऩयबऩयागत 

रेखनऩद्धनतप्रनत िमयोधबाम, िमधानभश्रण तथा अमतायमाद जस्ता 

िमिेषताहरूराई अङ्गारेको बेदिन्छ। कथाकाय इन्द्रफहादयु याईको 

कठऩुतरीको भनअन्तगातका कथाहरूरे अनेकताको व्माख्माभा पयक अथा 

रातने प्रसङ्ग इ्ङ्गत गयेको छ। मस ऩाठभा याईरे कतै कथा, किमता य 

ननफन्ध जस्तो य कतै बने नािक, सभारोचना य आत्भारोचनाको रूऩभा 

प्रस्तुत गयेको हुनारे ऩाठकरे ऩनन पयक पयक स्माद य अथाको तहफाि 
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यसास्मादन गना सक्छन।् मस्तुत् कथाकाय याईऩनछ बायतीम नेऩारी 

कथाकायहरूफाि ऩनन घोिषत य अघोिषत दमुै रूऩभा रीराऩयक कथाहरू 

रे्खएका ऩाइन्छन।् साॉचो जस्तै कथाहरूका कथाकाय सञ्जीम छेत्रीका 

कथारेखनभा रेखक य कथामाचक अथाात ् सभाख्मातानसतको सोझो 

सबमादको प्रमोगराई अझ नव्मकथ्मिैरीभा प्रस्तुत गरयएको बेदिन्छ। 

प्रत्मेक जसो कथाभा कथागत ऩात्ररे रेखकीम सिासाई अथाात ् रेखकको 

एकानधकायराई अभान्म ठहय गदै ऩाठकीम स्मत्म य अ्स्भताको 

मचास्मराई कामभ याखेको छ। मसप्रकाय ऩाठकको फुझाइ य िमभिाराई 

ऩयाख्मानात्भक बािषक खेरनबत्र ल्माइएको छ। मसयी आजको 

कथारेखनभा नव्मबािषक कथ्मिैरीको िमकनसत रूऩ सञ्जीमको कथाभा 

स्ऩद्श दे्खन्छ। सादहत्मरेखन सभाज सयोकायको िमषम बएकोरे साभा्जक 

िमिमध सन्दबाराई सतरो रूऩभा नचत्रण गयेय सकायात्भक नकयात्भक 

सन्देि ददन कथाहरू सपर फनेको छ। प्रस्तुत सङ्ग्रहका प्राम् सफैजसो 

कथाहरू स्मैयकल्ऩना, िमननभााण तथा ऩयाख्मानात्भक निल्ऩप्रमोगभा ननक्कै 

आकषाक य प्रबामकायी फनेका छन ्। कथाकाय छेत्रीका कथा जस्ता ठानेय 

अनन भानेय ऩदढएका कथाहरू साॉ्च्चकै घिना )कथा (जस्ता छन ् बने 

हरुका भाननएका, ठाननएका कनतऩम कथ्मकेन्द्रीम िमषमहरूरे गबबीय य 

गहन नचन्तनको नमाॉ गोयेिो खन्ने काभ सभेत गयेको छ। कथारेखनभा 

उनरे मसयी ऩाठकनसत सोझै सबमाद गनासक्ने करा ननक्कै पयक 

दकनसभरे िमकनसत गयी आफ्नो कथारेखनगत निल्ऩ मैनिष्ट्मराई अरतगै 

नचनाउने प्रमास गयेका छन।् )क्माक्िस् 201६,ऩ ृ 99  (रूसी सभीऺक 

नभखाइर मा्ख्तनका नसद्धान्तहरूको आधायभा आज सॊमादात्भक  

सभारोचना)Dialogic Criticism)को चचाा हुन थारेको छ। मस सभारोचना 

नसद्धान्तानुसाय कुनै ऩनन कृनत एक स्मयात्भक प्रकृनतको हुन्छ बन्ने केही 
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छैन। कुनै ऩनन कृनतरे िमनबन्न स्मय य अथाराई सभेिेय याखेको हुन्छ। 

कृनतनबत्र कनतऩम गौण ठाननएका अथाात ् दिफएय यहेका स्मयहरूराई 

आमश्मकतानुसाय कृनतफादहय ननकाल्न सदकन्छ य नतनीहरूफीच सॊमाद गना 

य आऩस्तभा सहभनत खोज्न सदकन्छ बन्न मा्ख्तनको अमधायणा यहेको 

छ। (गौतभ्20६1,ऩ9ृ8  (अत्कथा बन्नकै खानतय रे्खएको अफका 

कथाभा ऩाठकसभाजराई ददन सक्ने ठोस कुया केही ऩनन हुॉदैन।  

छुदेन कािमभो मुमाऩुस्ताका एकजना उदमीभान प्रनतबा हुन।् उनको बखायै 

एघायमिा सभसाभनमक िमषमके्न्द्रत कथाहरूको सङ्ग्रह 1986 िीषाक 

फोकेय प्रकािनभा आएको छ। कािमभोका िमचायप्रधान कथाहरू 

सभसाभनमक सभमचेतनारे उद् फोनधत छन ् य ती कथाहरू आजको हाम्रो 

सभाजका मास्तिमक छाॉमा हुन।् िव्रदिि िासनकारदे्ख चदकौः दै आएको 

दाजॉनरङको बुइॉ सन ्198६ भा अझ दे्खने य दु् खे्न गयी ऩिऩिी पुिेको 

हो। महाॉको साभा्जक -साॊस्कृनतक , मैचारयक -भाननसक , आनथाक -याजनैनतक  

बूगबारे साॉच्च ैमास्तिमक रूऩ देखाएको हो। मस्ता िमषमहरूभा मोजनागत 

सादह्त्मक अनबरेखन नबएकैरे साॉचो सादह्त्मक भूल्माङ्कन ऩनन हुन 

सकेन बन्ने कुया कृनतको बूनभकाभा याजा ऩुनीमानीरे ऩनन सङ्केत गयेका 

छन।् अत् कथाकाय छुदेनको कथारेखनभा सभमचेतनाको ऩीिा, 

इनतहासफोधको उज्मारो प्रकाि तथा सभाज -साॊस्कृनतक सयोकायका  

सभसाभनमक िमिमध सन्दबाहरूको ननकै रोबरातदो ढङ्गभा प्रस्तुनत 

ऩाइन्छ।आज बायतभा रे्खॉदै आएका नेऩारी कथाभा केही रोबरातदो, 

ग्रहणमोतम य गदहयो अध्ममन -अनुिीरन मोतम ऩऺहरू दे्खयहेका छौं य 

मी प्रमिृिहरू नै नमरेखन चेतनाका भूरबूत िमिेषता, सबबामना य 

अनबप्रानद्ऱहरू हुन।् मास्तमभा योराॉ माथारे रेखकीम भतृ्मुको घोषणा 

गयेऩनछ नै रेखकको स्िा ऩाठकहरूको बूनभका ननकै भहत्मऩूणा दे्खन य 
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भाननन थाल्मो। एउिा ऩाठको िमऩठनफाि धेयैमिा िमऩाठहरू िमनननभात हुन 

थारे। ऩाठभा ननदेनित, नन्द्ळत तोदकएका अथाहरू ब्त्कन थारे य अनेक 

अथाहरूको खोजी हुन थारे। ऩयबऩयागत कथाहरूको स्थानभा अकथा, 

कथानकहीन कथा, िमकथा अथाात ् िमनननभात कथाहरूरे िमस्तायै आफ्नो 

अ्स्तत्म कामभ गना थाल्मो। अत् अन्म सादह्त्मक िमधाहरूको 

तुरनाभा बायतीम नेऩारी कथा रेखन ऩनन नमचेतनामादी स्मय य 

निल्ऩिैरी तथा सभसाभनमक नचन्तनको अन्तनभाश्रणफाि सफर हुॉदै 

आइयहेको दे्खन्छ।  

बायतीम नेऩारी कथारेखनमात्रा सभमसाऩेऺ रेखनगत िमिमध भूल्म 

भान्मता, प्रमोग ऩद्धनत, प्रमिृि य प्रकृनतराई सकादै नकादै जुन प्रकायको 

नौरोऩनको आग्रह आत्भसात ्गदै अग्रसरयत बइयहेको देख्दा अफ बायतीम 

नेऩारी कथाहरू ऩनन त्मनत कभजोय छैन य िमद्वस्तयीम कथारेखनको 

दाॉजोभा कुभ जोयेय दहॉड्न सक्ने साभथ्मा याखेको दे्खन्छ। अत्बायतीम 

नेऩारी कथारेखनभा नमाॉ चेतना य निल्ऩिैरीनरएय केही नबन्न रूऩभा 

देखा ऩयेका कथाकायहरूभा इन्द्रफहादयु याईको ऩनछऩनछ प्रमीण जभेरी, उदम 

थरुुङ, नभङ नरमाङ, सञ्जम िमद्श, सुयज धड़कन, प्रकाि हाङ्खभ, सञ्जीम 

छेत्रीका साथसाथ ै कारूनसॊह यनऩहेंरी, खिकयाज नगयी, सतीि यसाइरी, 

छुदेन कािमभो, हरयि भोिान अल्रये प्रबनृतका कथारेखनभा नमरेखनको 

स्ऩद्श अनुहाय दे्खन्छ। आजका कथारे मैचारयक रेखनका साथसाथै 

सौन्दमाचेतना य साभा्जक सयोकायराई सभेत उििकै भहत्म ददइएको छ। 

आधनुनक बायतीम नेऩारी कथारेखनको िमकासऩयबऩयाभा कथानिल्ऩी, 

कथानचन्तक इन्द्रफहादयु याईको जीमनमादी, आमानभक य रीरामादी कथा 

प्रमोग य मैनिष्ट्मरे ऩूमॉम य ऩाद्ळात्म दिान, िमऻान य करानचन्तनराई 

करात्भक सादह्त्मक स्मरूऩ प्रदान गयेको छ। अत् रूऩसॊयचनामादी प्रमिृि 
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य प्रिमनधनतय अनघ फढेका आजका नेऩारी कथारेखनभा िमिमध दिानको 

प्रमोग, िमधातत्मको अनतक्रभण य अन्तनभाश्रण तथा नव्मताका िमनबन्न 

रूऩिमधान तथा रूऩसॊयचनात्भक निल्ऩप्रिमनधभा अऩायबऩरयकता जस्ता 

तत्महरू नै नमरेखनका भूरबूत ऩदहचान य रेखनगत आदिा हुन।् 

आधनुनकताको नमीन आग्रह य आमाभभा बायतीम नेऩारी कथारेखनको 

स्मरूऩ सॊयचना फदनरमो बने कथारेखनगत भूल्म भान्मता य 

जीमनदृिद्शकोणभा सभेत आभूर ऩरयमतान देखा ऩर् मो। मसप्रकाय कथाका 

ऩयबऩयागत भूल्मभान्मताहरू क्रभि् िमघदित हुॉदै गए। अत् आधनुनक 

नेऩारी कथाभा यै्खक ढाॉचाका सयरग्णतीम कथानकको अनुऩ्स्थनत 

अनन मसको स्िा नभनश्रत प्रकृनत य प्रमिृिको खकुरो कथ्ममस्तु य 

निल्ऩसॊयचना बएको िमधाबञ्जन य िमधानभश्रणको आग्रह याखेय कथाहरू 

रे्खनथाल्मो।। ऩयारको आगो कथाभा एउिा ्स्थय नभथक छ 

रोतनेस्मास्नीको झगिा ऩयारको आगो। मो नभथकको िमननभााण छ महाॉ 

चाय िमकथारे। कृनत कथा छ, नािक छ, औऩन्मानसक छ, मसभा 

सभारोचनाहरू छन,् ननफन्ध छ, किमता छ, िमधाको िमननभााण। मसराई 

कृनत बनेको कृनतरेखन। चाय कठऩुतरी खेरहरू हायाहायी चाय नबन्न 

रेखक छन-् खेरहरूका ननदेिक रेखक ऩयारको आगो कथा रेखे्न रेखक, 

चाभेको ननधूाभ अ्तन िून्मभन ननमाल्ने रेखक, कठऩुतरी फनेको मस्तुको 

अनुबम गबने रेखक फहुदृिद्शरे रेखको सबबामना य नसद्धान्त हुन्छ महाॉ। 

बाषा, बािषक, व्माकयण, रेखाइका नबन्नता दृिद्शनबन्नताका फाहक छन। 

ऩयारको आगो कथा करा हो, भैनारीनर्खत नेऩारी कथा मो बएको 

मथाथा ऩनन हो। मस ैमथाथाराई कृनतभा मथानथाक भोन्िाजहरूराई जस्तै 

मसराई ऩनन िमद्रोही मथाथा नतुल्माई इस्थेदिनसज्भको अनधनस्थ 

या्खएको छ। रीरारेखनभा मस्तुता, रीरऩात्र बािषक रीरा िमधाबञ्जन, 
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कृनत अनन खेर य भ्रा्न्त नै भुख्म हुने दे्खन्छ। रीरारेखनभा 

इन्द्रफहादयु याईको एक्रो फौिद्धक य नसजानात्भक मात्रा दे्खन्छ। कृष्टण 

धयामासीको झोरा कथासङ्ग्रह रीरारेखन अन्तगात ऩदाछ। रेखन य 

अनबव्मििको सहजताको नन्बत कतैकतै आमश्मक ऩयेको ठाॉउभा 

ऩयबऩयागत बािषक सॊयचनाराई बाॉचबूॉच ऩायेय नमाॉ दकनसभको बािषक 

अनबव्मिि सभेतको ननभााण गर् मो बने रीरारेखनरे नेऩारी कथाभा 

िमननाभाणमाद अथाात ् िमधाबञ्जन, िमधानभश्रण य िमधाअन्तयणको 

प्रामोनगक रूऩराई अङ्गाल्न ऩुतमो। 

 

 

13.5. साय 

 नेऩारी सादहत्मभा रीरारेखन फौिद्धक छरपरसदहत आयबब 

बएको सादह्त्मक आन्दोरन हो।  

 मो आन्दोरन आमाभेरी आन्दोरनका ऩदृ्षबूनभभा िमकनसत बएको 

हो। आमाभेरी आन्दोरनका केन्द्रीम व्मिित्म इन्द्रफहादयु याईरे 

रीरारेखनको भान्मता प्रस्तामना गदै मस रेखनराई 

आन्दोरनभा िमकनसत गयेका हुन।्  

 रीरारेखनका प्रस्तामना, घोषणा य आन्दोरन गयी तीन चयण 

यहेका छन।्  

 आमानभक रेखनभा उऩमुाि िमिेषताहरू फाहेक अन्म िमिेषताहरू 

ऩनन िमद्यभान छन-् बिमता, आद्यस्मरूऩ, साऩेऺतामाद, 

अनबव्मििको नचत्रात्भक िैरी आदद ऩनन त्मनतकै भहत्मऩूणा य 

चचाामोतमका छन।् 
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 तेस्रो आमाभको जस्तै रीरारेखनको ऩनन आधायबूत रेखनसूत्रहरू 

नननभात छन।्  

 नेऩारी सादहत्मभा रीरारेखन फैिद्धक छरपरसदहत आयबब 

बएको सादह्त्मक आन्दोरन हो।  

 इन्द्रफहादयु याईरे रीरा रेखन िुरू गये। रीरा रेखनराई उनको 

कथा मात्राको तेस्रो चयण भान्न सदकन्छ।  

 बाषा, बािषक, व्माकयण, रेखाइका नबन्नता दृिद्शनबन्नताका 

फाहक छन। 

  ऩयारको आगो कथा करा हो, भैनारीनर्खत नेऩारी कथा मो 

बएको मथाथा ऩनन हो। मसै मथाथाराई कृनतभा मथानथाक 

भोन्िाजहरूराई जस्तै मसराई ऩनन िमद्रोही मथाथा नतुल्माई 

इस्थेदिनसज्भको अनधनस्थ या्खएको छ।  

 रीरारेखनभा मस्तुता, रीरऩात्र बािषक रीरा िमधाबञ्जन, कृनत 

अनन खेर य भ्रा्न्त नै भुख्म हुने दे्खन्छ। रीरारेखनभा 

इन्द्रफहादयु याईको एक्रो फौिद्धक य नसजानात्भक मात्रा दे्खन्छ।  

 मसदकनसभको रेखनरे अनन्द्ळतता, अननधाामाता, मस्तुको मस्तुता, 

ऻानको सीनभतता, ऩुनयामिृि, अथा मैमििकता, िमधानसद्धान्तभा 

अनतक्रभण, िमघिनकारयता, भौनरकताभानथ गनतरो प्रद्लनचह्न, 

ऩयबऩयागत रेखनऩद्धनतप्रनत िमयोधबाम, िमधानभश्रण तथा 

अमतायमाद जस्ता िमिेषताहरूराई अङ्गारेको बेदिन्छ 

 ऩयारको आगो कथाभा एउिा ्स्थय नभथक छ रोतनेस्मास्नीको 

झगिा ऩयारको आगो। मो नभथकको िमननभााण छ महाॉ चाय 

िमकथारे। कृनत कथा छ, नािक छ, औऩन्मानसक छ, मसभा 
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सभारोचनाहरू छन,् ननफन्ध छ, किमता छ, िमधाको िमननभााण। 

मसराई कृनत बनेको कृनतरेखन।  

 आजको कथारेखनभा नव्मबािषक कथ्मिैरीको िमकनसत रूऩ 

सञ्जीमको कथाभा स्ऩद्श दे्खन्छ। सादहत्मरेखन सभाज 

सयोकायको िमषम बएकोरे साभा्जक िमिमध सन्दबाराई सतरो 

रूऩभा नचत्रण गयेय सकायात्भक नकयात्भक सन्देि ददन कथाहरू 

सपर फनेको छ।  

 रूऩसॊयचनामादी प्रमिृि य प्रिमनधनतय अनघ फढेका आजका नेऩारी 

कथारेखनभा िमिमध दिानको प्रमोग, िमधातत्मको अनतक्रभण य 

अन्तनभाश्रण तथा नव्मताका िमनबन्न रूऩिमधान तथा 

रूऩसॊयचनात्भक निल्ऩप्रिमनधभा अऩायबऩरयकता जस्ता तत्महरू न ै

नमरेखनका भूरबूत ऩदहचान य रेखनगत आदिा हुन।्  

 आधनुनकताको नमीन आग्रह य आमाभभा बायतीम नेऩारी 

कथारेखनको स्मरूऩ सॊयचना फदनरमो बने कथारेखनगत भूल्म 

भान्मता य जीमनदृिद्शकोणभा सभेत आभूर ऩरयमतान देखा ऩर् मो। 

 कथाकाय इन्द्रफहादयु याईको कठऩुतरीको भनअन्तगातका 

कथाहरूरे अनेकताको व्माख्माभा पयक अथा रातने प्रसङ्ग इ्ङ्गत 

गयेको छ। मस ऩाठभा याईरे कतै कथा, किमता य ननफन्ध जस्तो 

य कतै बने नािक, सभारोचना य आत्भारोचनाको रूऩभा प्रस्तुत 

गयेको हुनारे ऩाठकरे ऩनन पयक पयक स्माद य अथाको तहफाि 

यसास्मादन गना सक्छन।्   

 मस्तुत् कथाकाय याईऩनछ बायतीम नेऩारी कथाकायहरूफाि ऩनन 

घोिषत य अघोिषत दमु ै रूऩभा रीराऩयक कथाहरू रे्खएका 

ऩाइन्छन।् 
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 कथारेखनको िमकासऩयबऩयाभा कथानिल्ऩी, कथानचन्तक 

इन्द्रफहादयु याईको जीमनमादी, आमानभक य रीरामादी कथा प्रमोग 

य मैनिष्ट्मरे ऩूमॉम य ऩाद्ळात्म दिान, िमऻान य करानचन्तनराई 

करात्भक सादह्त्मक स्मरूऩ प्रदान गयेको छ।  

 आधनुनकताको नमीन आग्रह य आमाभभा बायतीम नेऩारी 

कथारेखनको स्मरूऩ सॊयचना फदनरमो बने कथारेखनगत भूल्म 

भान्मता य जीमनदृिद्शकोणभा सभेत आभूर ऩरयमतान देखा ऩर् मो।  

 मसप्रकाय कथाका ऩयबऩयागत भूल्मभान्मताहरू क्रभि् िमघदित 

हुॉदै गए। अत् आधनुनक नेऩारी कथाभा यै्खक ढाॉचाका 

सयरग्णतीम कथानकको अनुऩ्स्थनत अनन मसको स्िा नभनश्रत 

प्रकृनत य प्रमिृिको खकुरो कथ्ममस्तु य निल्ऩसॊयचना बएको 

िमधाबञ्जन य िमधानभश्रणको आग्रह याखेय कथाहरू 

रे्खनथाल्मो।  

 रेखन य अनबव्मििको सहजताको नन्बत कतैकतै आमश्मक 

ऩयेको ठाॉउभा ऩयबऩयागत बािषक सॊयचनाराई बाॉचबूॉच ऩायेय नमाॉ 

दकनसभको बािषक अनबव्मिि सभेतको ननभााण गर् मो बने 

रीरारेखनरे नेऩारी कथाभा िमननाभाणमाद अथाात ् िमधाबञ्जन, 

िमधानभश्रण य िमधाअन्तयणको प्रामोनगक रूऩराई अङ्गाल्न ऩुतमो। 

जीमनराई मस्तुता य सबऩूणाताभा हेन े अऩेऺा याखे्न इन्द्रफहादयु 

याईका मसऩनछका कथाको सॊयचना य जीमन दृिद्श दमुैभा 

प्रमोगिीरता ऩाइन्छ। 

  मस सभमका सफ ै जसो कथाकायहरूभा िमषममस्तु य 

कथानिल्ऩको ननभााणभा नमीनता दे्खन्छ। ऩयबऩयागत 

कथारेखनका िमऩयीत नमीन िैरीभा कथारेखनको प्रायबब, 
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ऩयबऩयाको िमयोध य नमीन प्रमोग साभा्जक तथा आनथाक 

सभस्माप्रनत सूक्ष्भ दृिद्श मस सभमका कथाका िमिेषता हुन।् 

  मस सभमभा नेऩारी कथाभा आमाभेरी कथा, कथाहीन कथा मा 

अकथा जस्ता प्रमोगिीर प्रमिृिहरू देखा ऩये। 

13.6. अनुिीरनी 

 नेऩारी सादहत्मभा रीरारेखन कस्तो रेखन हो मो कथाभािमधाभा 

कसयी प्रमोग हुन आमो? 

 रीरारेखन कसरे िुरू गये कथाकृनतभा रीरादृिद्श के कस्तो छ? 

 िमधानभश्रण बन्नारे के फु्झन्छ कस्तो िमधानभश्रणको आधायहरू 

केके हुन?् 

 कथाभा िमधानभश्रण कसयी प्रमोग बएको छ? 

13.7. अनतरयि अध्ममन 

 िा. हरयप्रसाद िभाा  कथाको नसद्धान्त य िममेचन 

 भहादेम अमस्थी  नेऩारी कथा बाग-2 

 दमायाभ श्रदे्ष   नेऩारी कथा बाग-4 

 िा. देमीप्रसाद गौतभ  आधनुनक नेऩारी कथा बाग-3 

 ऩायसभ्ण िभ   आजका कथा 

 अिमनाि श्रदे्ष   आधनुनक बायतीम नेऩारी कथा 

13.8.भूल्ममिृद्धको नन्बत उिय  

तर ददएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय रेख्नहुोस- 

१  रीरारेखनको ऩरयचम 



Notes 

234 

-------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------

- 

(अङ्क 1. को भूल्ममिृद्धको नन्बत िमद्याथॉहरूरे 13.2  को खडिभा उिय 

खोज्न सक्नेछन।्) 

2. नेऩारी कृनतभा रीरादृिद्श 

--------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------

--- 

(अङ्क 2. को भूल्ममिृद्धको नन्बत िमद्याथॉहरूरे 13.3 को खडिभा उिय 

खोज्न सक्नेछन।्) 

4. नेऩारी कथाभा िमधानभश्रण  

-----------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

---------------------------------------------------------------------------------

- 

(अङ्क3. को भूल्ममिृद्धको नन्बत िमद्याथॉहरूरे 13.4. को खडिभा 

उिय खोज्न सक्नेछन।्)  
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एकाइ- 14. नेऩारी कथाभा मस्तु य ऩात्र 
प्रमोगको िमिमधता य सन्दबा 
14.0          

14.1       

14.2                            

14.3                                   य  

         

14.4          

14.5     

14.6           

14.7                  

14.8                            

14.0. उदे्दश्म 

 नेऩारी कथाभा मस्तु य ऩात्र प्रमोगफाये अध्ममन गनुा मस एकाइको 

उदे्दश्म यहेको छ। 

14.1. ऩरयचम  

प्रत्मेक भाननसभा अनुबूनत गन ेसाभान्म ऺभता यहन्छ तय सफै कराकाय 

मा सादहत्मस्रद्शा फन्न सक्दैनन।् जसरे भाननसको साभूदहक अनुबूनतराई 

आत्भसात ्गदै आफ्नो िमरऺण िििद्राया त्मसराई िब्दफोध्म गना सक्छ 

त्मही स्रद्शाको बद्रासनभा फस्नरामक हुन्छ। निल्ऩकारयताका नननभि ऊ 

ऩूणात स्मतन्त्र हुन्छ तय सादहत्मसजृनको भमाादा य सीभाबन्दा फादहय 

जान सिैन। प्रत्मेक सादहत्मिमधाको सजृनप्रदक्रमाभा केही सभानताहरू 

ऩनन हुन्छन ्बने भौनरकता ऩनन ऩाइन्छन।् मसै गरू सङ्गठन तत्त्मभा 

ऩनन केही सभान तत्त्महरू ऩाइन्छन ्बने आआफ्नै स्मतन्त्र तत्त्महरू ऩनन 

हुन्छन।् मस भान्मताका आधायभा आधनुनक कथाको रेखनप्रदक्रमा य 
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मसका भूरबूत सङ्गठन ् तत्त्महरूभा आफ्न ै िमधागत ् िमिेषताहरू 

ऩाइन्छन।् 

कथा कराकायको अन्तभधेाफाि ननस:ृत सहज अनबव्मिि हो। मो 

कसयी रे्खन्छ कराकायको प्रनतबारे  फताउॉछ। प्रनतबाको बागीयथी तथा 

सयस्मतीका मयद ऩुत्र देमकोिा के अनुबम गछान ् बने गौँथरीराई गुॉि 

फनाउन कसरे नसकामो करा ऩनन त्मस्तै हो कुनै नैसनगाक िमरऺण 

िििफाि नन्स्कन्छ तैऩनन कथा सङ्गदठत यचनािमधान बएकारे ऩदहरे 

मो कल्ऩनाभा ज्न्भन्छ य ऩनछ सेतो बुइॉभा कारो फु्िा बएय 

नन्स्कन्छ। कथारेखन ऩद्धनतका सबफन्धभा नचन्तक ग्राह्यबमान मारपोय 

य ईद्वय फयारका धायणाहरू सभीचीन छन।् नबत्री सजृनािििद्राया 

अनबपे्ररयत कुनै कथाकायराई जफ उसरे अनुबम गयेको कुनै भानभाक 

घिनारे मा त्मस घिनाको बुिबोगी व्मििको भानभाक चरयत्ररे अथमा 

उसरे देखेबोगेको ऩरयमेिरे प्रबािमत गछा त्मस अमस्थाभा कथाको उद्भम 

हुन्छ। मही तथ्मराई रृदमङ्गभ गदै नचन्तक मारपोय बन्छन-् कुनै 

घिना, चरयत्र य ऩरयमेिफाि प्रबािमत बई कथाकाय कथा कथ्छ। नेऩारी 

कथानचन्तक ईद्वय फयाररे कथाको रेखन- प्रदक्रमाका सबफन्धभा 

कराकायको अभ्मास, ििि, नन्द्ळत उदे्दश्म, व्मुत्ऩिि- ऺभता य उसभा 

ननदहत सजृनात्भक सीऩराई फढी भहत्म ददएका छन।् नमनी िमद्वास 

गछान-् ऩदहरे कथाकाय कथानक गुन्दछ अनन आमश्मक चरयत्र, सङ्घषा, 

सभस्मा आदद तत्त्मको सभामोजन गयी कथाको  रक्ष्म उद्घादित गन ेध्मेम 

ऩूया बएऩनछ मसराई मसराई करात्भक प्रबामरे मुि ऩायी िुङ्तमाउॉछ। 

सॊमोजनफािै कथामस्तु फनेको हुन्छ। कथाभा मणान गरयने घिना आददको 

प्रस्तुनतकयणको जेजस्तो मोजना नभराएको हुन्छ त्मही नै 

कथामस्तुमोजना हो। कथाक ो कथामस्तु िमनबन्न स्थरू मा ससाना सूक्ष्भ 
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घिनाहरूका सॊमोगफाि फनेको हुन्छ य त्मो क्रनभक मा व्मनतक्रनभक रूऩभा 

आदद  ,भध्म य अन्त्मका तीन बागभा कायण-कामाका ऋङ्खराभा उननई 

ऩूणा फनेको छ। सबबाव्म दकनसभका घचनाहरूको कुतूहरभम िमकास 

गरयएको कथामस्तु ज्मादै प्रबामकायी हुन्छ। जीमनजगतसबफन्धी कुनै एक 

भुख्म िमषम मा सभस्माराई उठाई त्मसको तादका क एमभ ् कुतूहरभम 

िमकास गयी त्मसराई नन्द्ळत िमन्दभुा ऩुऱ्माएय िुङ्तमाउने 

कथामस्तुमोजना बेदिन्छ बने भनोमैऻाननक कथाहरूभा प्राम सूक्ष्भ मा 

सूक्ष्भ घिनाहरूका सङ्गठनफाि फनेको कथामस्तुको प्रमोग गन े

ऩयबऩयागत प्रमिृिको िमघिन गयी भानमीम भनका बामना मा िमचायहरूको 

गुजुल्िो प्रस्तुत गन ेप्रमिृि ऩनन देखा ऩछा य मस्ता कथाराई अकथात्भक 

कथा बन्ने गरयन्छ। मस्ता अकथात्भक कथाहरूभा बाम मा िमचायहरूकै 

सौन्दमाभम नचत्रणरे कथामस्तुमोजनाका िमकल्ऩको बूनभका ननमााह गयेको 

हुन्छ। ऩरयणाभका दृिद्शरे कथाको कथामस्तु सुखात्भक मा दखुात्भक हुने 

गछा।कथामस्तु त भान्छे जस्तै हुन ्  ,त्मनत फेरा ऩनन थे ,आज ऩनन छन।् 

कथाको कथातत्म प्रनतको उदासीनतारे आज कथामस्तुको भहत्म घिेय 

गएको छग अत्माधुननक कारभा त कथाको ऺेत्रभा अनेक प्रमोग बएका 

छन।् कथानक त मनत उऩे्ऺत बएय गएको छ दक त्मसको आबाससबभ 

त भु्श्कररे ऩाउन सदकन्छ। कथा होइन  ,भानौ कुनै दृश्मको प्रत्मॊकन मा 

कुनै सूक्ष्भ बामनाको अनबव्मिि गरयएको होस।् आजका कनतऩम कथाकाय 

घिना य इनतमिृको जञ्जार पैराउनुबन्दा ऩरयमेिको ऩिभा भाननसक 

िममता फुन्नभा रूनच नरन्छन ् य दक्रमाव्माऩायको उल्रेख गनुाबन्दा 

आतभ्प्रदक्रमाको व्मामभ गना यभुॉछन।् कनतऩम कथाभा साभा्जक 

चरयत्रको स्िा कथाकायको मै्तिक कुडठा य िमकृनत दकॊ मा भूल्म य 

भान्मताप्रनत िमद्रोहको बामना ऩाउन सदकन्छ। कथाको बाषाभा ऩनन 
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किमताको तयरता य अथागाबबीमा ऩाइन्छ। जीमनराई मथामत हेन ेबएय 

कथा आज घिना  ,ऩात  ्य आदद ऩनन होइन  ,जीमन नै हो बन्ने िमचाय 

प्रस्तुत गदाछ प्रनतनननध नेऩारी कथाहरूरे। आधनुनक÷सभकारीन 

आख्मानहरूभा अन्तमास्तुका रूऩभा नन्द्ळत अञ्चर÷प्रदेि÷ऺेत्र÷स्थान 

िमिेषका ननबननर्खत सन्दबा य ऩऺहरूरे प्रबाम ऩायेका हुन्छन ्  नेऩारी 

कथाको इनतहासभा िमधागत सचेतताका साथ कथा रे्खन थारेऩनछ य 

कथाभा साभा्जक मथाथा य भनोमैऻाननक मथाथा अन्तमास्तुका रूऩभा 

प्रनतिफ्बफत बई अऩायबऩरयक कथा नसजाना हुन थारेऩनछ आधनुनक 

कथाको जन्भ बएको हो ।  िम.सॊ. 1992 भा गुरुप्रसाद भैनारी य 

िमदे्वद्वयप्रसाद कोइयारारे क्रभि् साभा्जक मथाथामादी य भनोमैऻाननक 

मथाथामादी प्रमिृिका कथा रेख्न थारऩनछ नेऩारी कथाभा आधनुनकतारे 

प्रमेि ऩाएको हो ।कथा कसयी रे्खन्छ बन्ने िमषमभा अन्म ऩ्द्ळभी य 

नेऩारी कथानचन्तकहरूरे थऩ भहत्मऩूणा नचन्तनदृिद्श प्रस्तुत गयेका छन ्

ताऩनन मस ददिाभा देमकोिाकै धायणाहरू आदद-अन्तजस्ता दे्खन्छन।् 

नमनरे कराकायको सहज मिृि प्रनतबा य उसका िै्ल्ऩक मिृिहरू व्मुतऩिि 

तथा अभ्मासको सभन्ममफाि कथाका भूरबूत तत्त्म बाम य सॊयचनाको 

सङ्केत गदै कथासजृनको सही स्रोत ऩिा रगाएका छन।् देमकोिा 

बन्छन-् प्रनतबा बनेको आ्खय सयस्मतीको मयदान बए ऩनन ऩूजाबन्दा 

अभ्मासभा ननबाय छ। देमकोिारे कथारेखनप्रदक्रमाभा प्रनतबाराई जनत 

भहत्म ददएका छन ्अभ्मासराई त्मनतकै भहत्म ददएका छन।् सभिद्शभा 

देमकोिाको कथारेखनसबफन्धी भान्मता के छ बने कथा प्रानतब मयदान 

ऩनन हो य िै्ल्ऩक अभ्मास ऩनन हो। मो भानमियीयजस्तै समााङ्गऩूणा 

सुन्दय सजृना हो। िमनाप्रनतबा मसभा सौन्दमा उद्दीद्ऱ हुॉदैन य अभ्मासिफना 

समााङ्गसन्तुनरत फाह्य स्मरूऩ प्रनतिद्षत हुॉदैन। त्मसैरे कथाकायको क्ल्ऩत 
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कारीगढी य कथाको िै्ल्ऩक िमधानराई सभन्ममात्भक भहत्म ददॉदै 

देमकोिा अगादि बन्दछन-् ―कथा रेख्न ऩदहरे गुन्नुऩछा, फुझ्नुऩछा, 

उन्नुऩछा, छान्नुऩछा, दिप्नुऩछा, य यङ्तमाउनुऩछा। त्स्फय याम्रो खिा 

बएऩनछ एक कुनाफाि सेतो बुइॉभा साना सुरू गनुाऩछा। नबत्र याम्रयी 

नदेखीकन रेखेको याम्रो हुॉदैन‖। मस प्रकायको चरयत्रभा व्मििको अदबम 

इच्छा य आकाॊऺा प्रनतिम्बमत हुन्छ। मगाप्रधान चरयत्रभा मगागत ्

बामनाको प्रमरता हुन्छ। मसभा आफ्नो नन्द्ळत मगाको सुखदखु कदठनाइ 

य सभस्मा आददको अनबव्मिि हुन्छ। ्स्थय य गनतिीर चरयत्र ऩात्रहरू 

दक्रमािीर य सॊमेदनिीर हुन्छन।् मस प्रकायका ऩात्रराई ऩरयमिृ )Round) 

चरयत्रका रूऩभा नरइन्छ। जसयी गोरो मा ऩरयमिृ मस्तुको ्स्थयता हुॉदैन ,

त्मसयी नै ऩरयमिृ ऩात्रको ऩनन ्स्थयता हुॉदैन। मसका िमऩयीत ्स्थनतभा 

हुन्छन ्- ्स्थय ऩात्रहरू।  

चरयत्रको प्रत्मऺ नचत्रण गदाा कथाकाय स्ममभ ्अनघसछान।् ऩयोऺ नचत्रणभा 

ऩात्रका दक्रमाकराऩ य व्ममहायफाि त्मो झ्ल्कन्छ। नमाॉ कथाका धायणारे 

एक्रो य आफ्नो कथा बन्ने बन्दा साभान्म जीमनका धेयैको कथा 

देख्नसकेभा सो कथा धेय भहत्म ददने गरयएको छ। कथा ऩात्रभा धेयैबन्दा 

धेयैरे आफ्नो अनुहाय देख्नसकेभा सो कथा धेय भूल्ममान ठान्ने गरयन्छ। 

कथाभा दृिद्शकोण तत्त्म बन्नु ऩनन प्रथभ ऩात्र मा अन्म ऩुरूष --- नतनी 

नतभी कुन ऩात्रका िैरीभा कथा रे्खएको छ--- नचनायी गनुा हो। कथा 

ऩात्र आपैरे कथा सुनाए---- प्रथभ ऩुरूष दृिद्शिमन्द ुबननन्छ।  

14.2 नेऩारी कथाभा मस्तु प्रमोग 

कथामस्तुमोजना कथाको प्रभुख तत्त्म हो। ाजना 
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मणान गरयएका घिना ,कामा आददका सॊमोजनफािै कथामस्तु फनेको हुन्छ। 

कथाभा मणान गरयने घिना आददको प्रस्तुनतकयणको जेजस्तो मोजना 

नभराएको हुन्छ त्मही नै कथामस्तुमोजना हो। कथाक ो कथामस्तु 

िमनबन्न स्थरू मा ससाना सूक्ष्भ घिनाहरूका सॊमोगफाि फनेको हुन्छ य 

त्मो क्रनभक मा व्मनतक्रनभक रूऩभा आदद  ,भध्म य अन्त्मका तीन बागभा 

कायण-कामाका ऋङ्खराभा उननई ऩूणा फनेको छ। सबबाव्म दकनसभका 

घचनाहरूको कुतूहरभम िमकास गरयएको कथामस्तु ज्मादै प्रबामकायी 

हुन्छ। जीमनजगतसबफन्धी कुनै एक भुख्म िमषम मा सभस्माराई उठाई 

त्मसको तादका क एमभ ्कुतूहरभम िमकास गयी त्मसराई नन्द्ळत िमन्दभुा 

ऩुऱ्माएय िुङ्तमाउने कथामस्तुमोजना बेदिन्छ बने भनोमैऻाननक 

कथाहरूभा प्राम सूक्ष्भ मा सूक्ष्भ घिनाहरूका सङ्गठनफाि फनेको 

कथामस्तुको प्रमोग गन े ऩयबऩयागत प्रमिृिको िमघिन गयी भानमीम 

भनका बामना मा िमचायहरूको गुजुल्िो प्रस्तुत गन ेप्रमिृि ऩनन देखा ऩछा 

य मस्ता कथाराई अकथात्भक कथा बन्ने गरयन्छ। मस्ता अकथात्भक 

कथाहरूभा बाम मा िमचायहरूकै सौन्दमाभम नचत्रणरे कथामस्तुमोजनाका 

िमकल्ऩको बूनभका ननमााह गयेको हुन्छ। ऩरयणाभका दृिद्शरे कथाको 

कथामस्तु सुखात्भक मा दखुात्भक हुने गछा। 

 कथा बनेऩनछ त्महाॉ कथामस्तु ,त हुने नै बमो। तय भहत्मका 

दृिद्शरे मसको स्थान चौथो छ। अथाात ् िमचाय नै छैन बने ,त्मसराई 

करात्भक रूऩभा उऩ्स्थत गन ेसुननमो्जत बाषािैरीको सचेत प्रस्तुनत 

नै छैन बने मस्तु िमषमरे भात्र त कथा फननएरा याम्रो कथा फननॉदैन। 

रोककथा आददभा कथा िमषम याम्रो हुनुऩथ्मो। त्महाॉ बाषा य िैरीको 

सचेत प्रस्तुनत नथएन। अथाात ् नतनताकका फैिारुहरू प्राकृनतक रूऩ य 

रानरभारे नै धऩक्क फरेका हुन्थे --- आजबोनर सचेत नसॊग  ाय ऩिायको 
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आमश्मकता छ। कथामस्तु त भान्छे जस्तै हुन ्  ,त्मनत फेरा ऩनन थे ,आज 

ऩनन छन।् कथाको कथातत्म प्रनतको उदासीनतारे आज कथामस्तुको 

भहत्म घिेय गएको छग अत्माधनुनक कारभा त कथाको ऺेत्रभा अनेक 

प्रमोग बएका छन।् कथानक त मनत उऩे्ऺत बएय गएको छ दक त्मसको 

आबाससबभ त भु्श्कररे ऩाउन सदकन्छ। कथा होइन  ,भानौ कुनै 

दृश्मको प्रत्मॊकन मा कुनै सूक्ष्भ बामनाको अनबव्मिि गरयएको होस।् 

आजका कनतऩम कथाकाय घिना य इनतमिृको जञ्जार पैराउनुबन्दा 

ऩरयमेिको ऩिभा भाननसक िममता फुन्नभा रूनच नरन्छन ्य दक्रमाव्माऩायको 

उल्रेख गनुाबन्दा आतभ्प्रदक्रमाको व्मामभ गना यभुॉछन।् कनतऩम कथाभा 

साभा्जक चरयत्रको स्िा कथाकायको मै्तिक कुडठा य िमकृनत दकॊ मा 

भूल्म य भान्मताप्रनत िमद्रोहको बामना ऩाउन सदकन्छ। कथाको बाषाभा 

ऩनन किमताको तयरता य अथागाबबीमा ऩाइन्छ। जीमनराई मथामत हेन े

बएय कथा आज घिना  ,ऩात  ्य आदद ऩनन होइन  ,जीमन नै हो बन्ने 

िमचाय प्रस्तुत गदाछ प्रनतनननध नेऩारी कथाहरूरे।  

 घिना प्रधान ,चरयत्रप्रधान मा चेतना प्रमाह होस ,कथाको आफ्नो 

िमिेषता नै ददक्कार साऩेऺताभा रेखकको जीमन दिान य प्रमोजन 

अनुरूऩ ,कल्ऩनाको ऩुि ,नन्द्ळत गठन य सॊ्ऺद्ऱसदहत िममय ण ददएय 

ऩाठकभा कथा स्ममभ ्घिना  ,ऩात्र मा ्स्थनत होइन ,त्मसको िमदे्ऴषणको 

ऩद्धनत हो। कथामस्तु के हुन्छ ,कस्तो य कत्रो हुन्छ बन्ने कुयाहरू अफ 

सन्दबाहीन बएऩनन अन्तत कथाको िमधागत स्मरूऩरे कथा बन्ने केही 

चीज हुनैऩछा बन्दछ। सॊबमत कथाभा िानरने गयेको देि य कारको 

च ेतना नै त्मो कथातत्त्म होरा। कथामस्तु य कथानकफाये ऩनन छोिो 

दिप्ऩणी गनुा याम्रो हो। कथामस्तु काॉचो ऩदाथा मा काॉचो भािोको आकायभा 

हुन्छ ऩदहरे। ऩनछ त्मसफाि रूऩ ननभााण गनुा ऩदाा कथानकका मोजनाभा 
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ननभााण गरयन्छ। मो धातु मा भािोफाि हाॉिाबाॉिा गभरा -गुदिमा फनाए  

जस्तै कामा हो। कथा जिि जिि राभा हुन्छन ् उििकै कथानकराई 

सुननमो्जत ऩाना य चादहने जिि भात्र मस्तुहरूको प्रमोग गन ेकथाकायको 

सचेतता आमश्मक हुन्छ। गाउॉ रे सन्दबाका रोतने स्मास्नी  ,नतनको आऩसी 

करह ,छु्िाछु्िी य अन्तभा भेर ऩयारको आगोको िमषममस्तु हो बने 

त्मस ढाॉचाभा भासु थऩेय कथाराई ्जउॉदो ऩान ेकाभ कथानकको हो। 

 चारयित्रक कामाव्माऩायको स्मरूऩ अथाात कथामस्तुभा प्रायबब ,

भध्मअन्तको ननमााह गना सऺभ तथा ऩयस्ऩय सबफद्ध य अथामुि 

घिनाहरूको क्रनभक अनुफन्धनराई कथानक भाननन्छ। कथाको 

चारयित्रकिमकासभा सहम ोग ऩुऱ्माउनु य मोगदान ददनु कथानकको भुख्म 

उदे्दश्म हो। आमश्मक घिनाहरूको ऋङ्खरात्भक य करात्भक गठन य 

गुबपन नै कथामस्तु हो। प्रायबब  ,िमकास ,चयभोत्कषा य ऩरयसभानद्ऱ गयी 

कथामस्तु मा कथानकका चाय अमस्था यहन्छन।् प्रायबब कथाको िुरूको 

अमस्था हो ,मसभा कथाको थारनी मा िमषम प्रमेि हुन्छ। कथाकायहरूरे 

कथाको िुरू आ -आफ्ना तरयकारे आ-आफ्नै िैरीभा गन ेगछान ्मसकायण 

मसका प्रकायहरू थपु्रै हुनसक्छन।् िमकास कथाको दोस्रो अमस्था हो। 

प्रायबब अमस्थाभा कथाको ऩरयचम ददइएको हुन्छ बने िमकास अमस्थाभा 

त्मसको िमस्ताय य िमकास हुन्छ। चयभोत ्कषा कथान्तको प्रभुख अमस्था 

हो। मस अमस्थाभा आइऩुतदा कथारे नन्द्ळत स्मरूऩ ग्रहण गयी चरयत्रको 

बामनाभा उसराई बातमको ननणाम स्थरसबभ ऩुऱ्माउने उिेजना बरयएको 

हुन्छ। कथानकभा चयभोत्कषाका साथ साथ ैअन्त अथाात ऩरयसभानद्ऱ ऩनन 

जोदिएको हुन्छ। चयभोत्कषाको ननमााह सपर कथाकायरे भात्र गनासक्छन।् 

नन्द्ळत अञ्चर मा प्रदेिको य नन्द्ळत ऺेत्र मा स्थानिमिेषको जनजीमन, 

सॊस्काय, सॊस्कृनत, जीमनिैरी, बाषा, मेषबूषा, यीनत्स्थनत आददको 
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प्रनतिफबफन बएको सादहत्म नै आञ्चनरक सादहत्म हो । व्माऩक अथाभा 

अनधकाॊि सादहत्म (िमिेषत् आख्मान य नािक) भा आञ्चनरकता ऩाइने 

बए ऩनन आञ्चनरक सादहत्म य सादहत्मभा आञ्चनरकताराई मसयी 

साभान्मीकयण गदाा आञ्चनरक सादहत्मको स्ऩद्शता दे्खॉदैन य मसका 

िमबेदक अनबरऺण ऩनन स्ऩद्श दे्खॉदैनन ्। अत् आञ्चनरक सादहत्मराई 

िमनिद्शीकृत रूऩभा नै अध्ममन गनुाऩन ेहुन्छ । नन्द्ळत अञ्चर, प्रदेि, ऺेत्र 

मा स्थानिमिेषका यीनत्स्थनत, आचायिमचाय, जनजीमन मा जीमनिैरी, 

मेषबूषा, सॊस्काय, सॊस्कृनत, बौगोनरकता, बाषा, जानत य जनजानतहरूका 

ननजी मा भौनरक चारचरन एमभ ् मससॉग गाॉनसएय आएका साभा्जक 

साॊस्कृनतक सन्दबा आददको प्रनतिफबफन सादहत्मभा÷कथाभा हुनु त्मो 

सादहत्म÷कथा आञ्चनरक हुनु हो य मस्तो प्रनतिफबफन बएको 

सादहत्म÷कथाराई आञ्चनरक सादहत्म÷कथा बननन्छ । अत् आञ्चनरक 

सादहत्म हुनराई उऩमुाि अनबरऺणहरू हुनु आमश्मक छ । ग्राबमता भात्र 

आञ्चनरकता होइन । 

उऩमुाि अनबरऺणहरूका आधायभा आञ्चनरक सादहत्मभा प्रबाम ऩान े

तŒमहरूका सबफन्धभा चचाा गदाा भानथ बननएका अनबरऺणहरू 

अन्तमास्तुका रूऩभा यहेका मा यहने प्रबाम तŒम हुन ्य नतनको व्मानद्ऱ मा 

प्रनतिफबफन य केही सङ्केतन आञ्चनरक सादहत्मभा ऩाइन्छ ताऩनन 

सैद्धा्न्तक रूऩभा रोकसॊस्कृनत, रोकजीमन य नभथक, साभा्जकता, जातीम 

सॊस्काय आदद आञ्चनरक सादहत्मका भुख्म प्रबामक तŒम हुन ्। प्रबामक 

तŒमहरू आञ्चनरक सादहत्मको अध्ममन, िमदे्ऴषणका रानग फढी 

सन्दनबात छन ्य आधनुनक÷सभकारीन आख्मानहरूभा अन्तमास्तुका रूऩभा 

नन्द्ळत अञ्चर÷प्रदेि÷ऺेत्र÷स्थान िमिेषका ननबननर्खत सन्दबा य 

ऩऺहरूरे प्रबाम ऩायेका हुन्छन ्   नेऩारी कथाको इनतहासभा िमधागत 
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सचेतताका साथ कथा रे्खन थारेऩनछ य कथाभा साभा्जक मथाथा य 

भनोमैऻाननक मथाथा अन्तमास्तुका रूऩभा प्रनतिफ्बफत बई अऩायबऩरयक 

कथा नसजाना हुन थारेऩनछ आधनुनक कथाको जन्भ बएको हो ।  िम.सॊ. 

1992 भा गुरुप्रसाद भैनारी य िमदे्वद्वयप्रसाद कोइयारारे क्रभि् साभा्जक 

मथाथामादी य भनोमैऻाननक मथाथामादी प्रमिृिका कथा रेख्न थारऩनछ 

नेऩारी कथाभा आधुननकतारे प्रमेि ऩाएको हो । आधनुनक नेऩारी कथाको 

प्रायबबभा नै साभा्जक मथाथामादी य भनोमैऻाननक मथाथामादी प्रमिृिका 

कथा रे्खए ऩनन त्मसऩनछ 200६ दे्ख यभेि िमकररे सभाजमादी–

मथाथामादी (प्रगनतमादी) प्रमिृिका कथा रेखेय ननबनमगॉम सभस्माराई 

कथाभा उठाए । मी तीनओिै प्रमिृिका कथाको मचास्म 2019 सबभ यहेको 

दे्खन्छ । 2020 दे्ख नेऩारी कथारे नमीन प्रमोगऩयक िैरी य 

नमचेतनाराई अमरबफन गयेको हुनारे 2020 मताका नेऩारी कथाराई 

प्रमोगमादी मा नमचेतनामादी कथा बननन्छ । उऩमुाि प्रमिृिगत 

ऩरयमतानहरूका आधायभा 1992 दे्ख 2019 सबभको तीन दिकको 

सभमामनधका नेऩारी कथाराई क्रभि् साभा्जक मथाथामादी, 

भनोमैऻाननक मथाथामादी, सभाजमादी–मथाथामादी (प्रगनतमादी) य 

प्रमोगमादी मा नमचेतनामादी धायाका कथाका रूऩभा भाननएको ऩाइन्छ । 

नमनै धाया य प्रमिृिका कथाराई 203६ मताका सभकारीन नेऩारी कथाका 

साऩेऺभा ऩूमामतॉ नेऩारी कथा बननएको हो । आञ्चनरकता सभकारीन 

नेऩारी कथाको भूर प्रमिृि हो य मो भुख्मत् साभा्जक मथाथामादी 

प्रमिृिका कथाभा फढी ऩाइन्छ ताऩनन अन्म प्रमिृि य धायाका कथाहरूभा 

ऩनन मो प्रमिृि कहीीँ केन्द्रीम य कहीीँ ऩरयधीम रूऩभा आएको दे्खन्छ । 

मसयी आउने आञ्चनरकता मा आञ्चनरक प्रम ृृिि ननबननर्खत सन्दबाका 

रूऩभा फढी आएको दे्खन्छ  ् 
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(1)अन्तमास्तुभा आञ्चनरकता, 

(2) ऩात्रिमधान÷नाभकयणभा आञ्चनरकता, 

(3) ऩरयमेि नचत्रणभा आञ्चनरकता, 

(4) बािषक प्रमोगभा आञ्चनरकता आदद । अन्तमास्तु कथाको सफैबन्दा 

व्माऩक रूऩभा यहने तŒम हो य कथाबरय नै मसको व्मानद्ऱ यहन्छ । 

नन्द्ळत स्थानिमिेष मा अञ्चरका भौनरक यीनतनथनत, यहनसहन, 

चारचरन, सॊस्काय, सॊस्कृनत आदद मामत ् ऩऺहरू अन्तमास्तुका रूऩभा 

आएका हुन्छन ् । मस्ता ऩऺहरू एकानतय स्थाननक मा आञ्चनरकताको 

भुख्म ऩरयचामक बएय आएका हुन्छन ् बने अकाानतय तित्स्थाननक मा 

आञ्चनरक ऺेत्रका जानत जनजानतका ऩथृक् ऩरयचामक अनबरऺणका 

रूऩभा ऩनन आएका हुन्छन ् । कुनै नन्द्ळत आञ्चनरक ऩरयमेिभा प्राम् 

घदित हुने घिनाहरू य तत्स्थाननक सभुदामका यहनसहन य जीमनिैरीरे 

ऩनन आञ्चनरक कथाभा अन्तमास्तुको स्मरूऩ प्राद्ऱ गयेका हुन्छन ्। भूरत् 

आञ्चनरक कथाभा यहने मस्तो अन्तमास्तु सहरयमा ऩरयमेिफाि नबई 

ग्राभीण य अझ सुदयू ग्राभीण ऩरयमेिफाि ग्रहण गरयएका हुन्छन ् । 

सभकारीन मा उियमतॉ नेऩारी कथाका अन्तमास्तुका रूऩभा ऩाइने 

आञ्चनरकताका अनबव्मञ्जक केही कथाॊिहरूराई साक्ष्म य सूचनाका 

रूऩभा मस प्रकाय प्रस्तुत गरयन्छ  ् 

(1) ‗गाउॉको त्मस िोरभा ऩुगेऩनछ थाहा बमो– आगो अदहरे अझै याम्रो 

नननबसकेको यहेनछ... प्रकि छ खयानी बइसकेको पुसका घयहरूका 

थपु्राफाि मो याऩ नन्स्कयहेको नथमो । कुनै कुनै ठाउॉफाि कुनै सानो 

झुप्राको अमिेष खयानी सपा गरयएको नथमो ।‘ 

–ध्रमुचन्द्र गौतभ (आगरागी) 

(2) ‗मस फेरा कुसेसयराई गीतभा साथ ददन भन रातदैन । ऊ नचनरभ 
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सल्काउॉछ य गाॉजा तान्न थाल्छ । एकदभ, दईुदभ, तीनदभ... गाॉजा 

अनरक किै फनेको यहेछ । जािो, झुप्रो, भानरक य भानरकको गीत– मी 

जबभैफाि िाढा कुनै आकािभा ऩुगेजस्तो रातछ उसराई ।‘ 

–भुयारय अनधकायी (इनभरयनतमा) ‗त्मसयी फारीभा नसराउने हुॉदा ऊ फारीघये 

... दभाइौऄ नछन्ते रेकभा फस्थ्मो । फेसीभा नथमो कभा थरो । रेकैभा 

एउिा फस्ती नथमो । त्मो फस्तीको नाभ नथमो दभाईं गाउॉ  । रुगा 

नसराउनेराई दभाईं बनेय नचननन्थ्मो, तय त्मो फस्तीका सफैरे रुगा 

नसराउने काभ गथनेन ्। सफैसॉग नसराउने सीऩ नथएन । तय दभाईंहरू जे 

काभ गये ऩनन मॊिरे नै दभाईं नै नथए ।‘ 

–नीरभ काकी ननहारयका (उखफुायी) 

(६) यथ फेस्कन ह्ल्रन थाल्मो, कदहरे थ्नेनतय, कदहरे क्म्नेनतय, कदहरे 

क्म्नेनतय, कदहरे थ्नेनतय । दिाकहरूभा झन्झन ्उत्साह य उिेजना फढ्न 

थाल्मो... झ्मार फादारी य कौसीहरूफाि ऩूmर, अऺता य अिफय फसान 

थाल्मो िौभढीको बुईं ऩूmर, अऺता य अिफयरे यातै बएय य्ङ्गन थाल्मो 

। 

–यत्न प्रजाऩनत (फाजी) 

(७) फिघयरे सफैनतय हेदै अ्न्तभ ननणाम सुनाए– ‗्झङयानु ज; ी कुबरी 

थरुनीके भुत्ना नचज चोखाइनगर । अफ मो चोखाउनी काभ खिभ होइर ।‘ 

‗्झङयान थारूकी स्मास्नी कुबरी थरुनीको मोनन िुद्धीकयण बइसकेकारे 

मो कामा महीीँ सभाद्ऱ गयौँ बन्ने फिघयको आिम यहेको नथमो । भुत्नानचज 

चोखाउनीको प्रदक्रमा सभाद्ऱ बएऩनछ दैतान भाइरारे ्झङयान थारूका 

अगादि एउिा कुखयुा, एक फोतर दारू य साठी रूऩैमाॉ दाभ याख्मो बने 

गाउॉ रेहरूराई एउिा सुॉगुय य एक जदका न दारु ऐरे नै ल्माइददने सन्देि 

सुनामो । गाउॉ रेहरू खसुी व्मि गदै जोिरे कयाए– फात फनर फात फनर 
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।‘ 

–भहेििमक्रभ िाह (चोखाउनी) 

उऩमुाि सफै तथ्माङ्क मा साक्ष्महरू िमिमध प्रमिृिका अन्तमास्तु सूचक 

कथाॊि हुन ् । उि साक्ष्महरूभध्मे साक्ष्म 

(1) भा नेऩारको मीयगन्जमयऩयको ग्राभीण फस्तीभा गकभॉका फेरा 

आगरागी हुने य त्मसफाि गाउॉ  सन्त्रस्त फ; े घिनासन्दबाराई प्रस्तुत 

गयेय, तत्सन्दबाको ऩरयमेिको नचत्रण गरयएको छ बने साक्ष्म (2) भा 

तयाईरी ऩरयमेि धनी भु्खमा साभन्तहरूरे गरयफ िमऩ;हरूराई प्रमोग गयेय 

भनोयञ्जन गन ेय िमऩ;हरूरे ऩनन भानरकराई रयझाउनुऩन ेसॊस्काय यहेको 

कुया देखाएय तयाईरी आञ्चनरक सॊस्कायराई अनबव्मि गरयएको छ । 

साक्ष्म (3) गौना हुन फाॉकी यहेय भाइतीभा नै फसेकी ऩ्द्ळभ तयाईकी थारू 

मुमती रछभननमाको ददनचमााका भाध्मभफाि भहुमा फिुरेय जीमन चराउने 

ऩ्द्ळभ नेऩारका तयाईरी मुमतीहरूका ददनचमााराई साधायणीकयण 

गरयएको छ । तयाईरी जीमनका साभा्जक, साॊस्कृनतक य आनथाक ऩऺसॉग 

जोदिएको आञ्चनरकताराई मस कथाॊिको कथाभा भनोमैऻाननक रूऩभा 

प्रस्तुत गरयएको छ । आञ्चनरकता य भनोिमऻानको सभीकयण उि 

कथाको िमिेषता हो ।साक्ष्म (4) भा तयाईरी गाउॉका ठूराफिाका घयभा 

ओयगानी याख्न गाउॉका मुमतीहरू ल्माइने य याम्री मुमती ल्माएभा 

दरारहरूराई धेयै ऩैसा ददइने तथा ती ओयगानीहरू ठूराफिाहरूफाि 

मौनिोषणभा ऩना िममि हुने सन्दबाराई सङ्केत गयेय अन्तमास्तुका रूऩभा 

तयाईरी साभा्जक िमसङ्गत ्स्थनतराई देखाइएको छ । साक्ष्म (५) भा 

ऩाल्ऩा ्जल्राको िमकि गाउॉको मथाथाराई अन्तमास्तुका रूऩभा ग्रहण 

गरयएको छ । दभाईं गाउॉको तत्स्थाननक सन्दबाभा फारीघये दभाईं 

नछन्तेका भाध्मभफाि िमकि ऩहादिमा गाउॉभा यहेको जातीम िमबेद य 
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दनरत छुमाछुत प्रथाराई अनबव्मि गरयएको छ । मसफाि ऩहादिमा 

आञ्चनरक ऩरयमेिका अॉध्माया ऩऺराई देखाइएको छ । साक्ष्म (६) 

उऩत्मकाको नेमाय सॊस्काय य सॊस्कृनतसॉग सन्दनबात बएय आएको छ । 

मस कथाॊिको कथा सॊस्कृनतऩयक आञ्चनरकताका दृिद्शरे प्रबामी दे्खन्छ 

। साक्ष्म (७) भा ऩ्द्ळभ नेऩारको कैरारीको ग्राभीण थारू सभुदामका 

साभा्जक साॊस्कृनतक ऩऺसॉग गाॉनसएको आञ्चनरकता अनबव्म्ञ्जत छ । 

तत्स्थाननक थारू सभुदामभा एउिाकी स्मास्नीरे अकै मा ऩयऩुरुषसॉग 

मौनसबऩका  गयेभा ऩञ्चामत फसी फिघयको ननणामानुसाय स्मास्नीराई 

फािफमोको कुचोरे िऩिेय मौनसबऩका  गन े ऩयऩुरुषरे गाउॉ रेराई यक्सी य 

भासु खमुाएऩनछ चो्खने (मोनी िुद्ध हुने) सॊस्काय यहेको आञ्चनरक 

मस्तुसन्दबा मस कथाॊिको कथाभा अनबव्म्ञ्जत बएको ऩाइन्छ । 

उऩमुाि रूऩभा आएका सफै साक्ष्महरूरे तत्स्थाननक आञ्चनरक ऩरयमेिका 

घिना सन्दबा, गाउॉका साभन्तहरूफाि साभा्जक, आनथाक, मौननक आदद 

िमिमध दकनसभका िोषण हुने गयेका य िोषणभा ऩन े िमऩ;हरूरे ऩनन 

त्मसराई ऩयबऩया य सॊस्कायकै रूऩभा नरने गयेको सन्दबा, धानभाक 

साॊस्कृनतक चाि ऩमाका साॊस्कृनतक यीनत्स्थनतका प्रसङ्ग, तत्स्थाननक 

जातीम साभा्जक ऩरयघिनाहरूसॉग जोदिएय आएका सॊस्काय य प्रचरनहरू 

आददराई अनबव्म्ञ्जत गयेका छन ्य मी सफै ऩऺहरू सभकारीन नेऩारी 

कथाभा अन्तमास्तुका रूऩभा आएका छन ्। इन्द्रफहादयु याईरे कठऩुतरीको 

भन-भा कथा कदहल्मै नऩत्माउनु, कथाभा भ एउिै सत्म फोल्छु, एउिै य 

भामा सत्म। बनेका कुयाराई कथाकाय जुभेरी अनन जुभेरीऩनछका केही 

कथाकायहरूरे अझ गबबीय िमभिा गन ेप्रिस्त ठाउॉहरू छोदिददएका छन।् 

जुभेरीका ऩनछल्रा सभमभा रे्खएका मी कथाहरूभा िमधाबञ्जन, 

िमधानभश्रणका साथसाथै जादभुम मथाथा य स्मैकल्ऩनाको प्रमोग ननकै 
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प्रबामकायी य करात्भक ढङ्गभा गरयएको ऩाइन्छ। जुभेरीको खेनरफस्छु 

खेर कनत िीषाक कथाभा कथाको िमषम नै खेर छ, जीमन फाॉच्ने खेर, 

सत्मताको अनेक खेर, भ्रा्न्तहरूको खेर। मी खेरहरू नै िमनबन्न सन्दबा 

िमनबन्न ऩरयपे्रक्ष्मभा िमनबन्न स्मरूऩभा खेनरन्छ। कथाको ऩठनक्रभभा 

ऩनन िमनबन्न कथारूऩहरू नसजान बइयहन्छ य ऩाठकहरूद्राया मो काभ 

स्मत् बइयहेको हुन्छ। पेरय कुन ऩठनराई ऩत्माउनु, एकै ऩरयपे्रक्ष्मफाि 

गरयएका िमनबन्न ऩठनहरूभा केही केही साबम हुन्छ तय कुन ैऩनन ऩठन 

समासभ हुॉदैनन,् कायण कुनै दइु ऩरयपे्रक्ष्म समासभ हुॉदैनन।्(याई्2014, 

ऩ.ृ132) 

सञ्जम िमद्शको जुनजस्तै घाभ(201५)-भा सभािमद्श कथाकायको आॉखा, 

याजमोग नऩयेका मुमयाजहरू,अ्न्िमाज ् गट् ्मारेन्ि िीषाक कथाहरूभा 

बूभडिरीकयणका प्रबाम, उऩबोिामाद य उियऔऩननमेनिक फजायमाद, 

फहुसाॊस्कृनतक सभम चेतनागत प्रबाम य छाऩहरूराई सङ्कथनभा 

ल्माइएको छ।(जम क्माक््स्2014, ऩ.ृ12७) हाम्रो जातीम साभा्जक-

साॊस्कृनतक गनतिमनधप्रनत सयोकाय याखेय सङ्किभम त्रासदीम ्स्थनतरे 

ल्माएको साभा्जक िमिबफना य िमद्रऩुता तथा त्मसप्रनतको 

श्माभव्मङ्तमात्भक िमयोध य िमद्रोह उनका केही कथाभा ऩाइन्छ बने 

दकनायीकृत हाम्रो जातीम स्मअ्स्तत्म य अ्स्भताको तीव्र स्मय, 

उियफ्रामिीम मौनभनोिमदे्ऴषणात्भक स्मय य चेतना एमभ ् नायीभनको 

िमभिा आदद जस्ता सभकारीन सन्दबाहरू उनको कथ्मकथननिल्ऩका केही 

भुख्म प्रमिृिगत अनबरऺणहरू हुन।् मसैरे िमद्शका अनधकाॊि कथाहरूभा 

इनतमिात्भकताको झकोरातदो रबफेतान सङ्कथन बेदिॉदैन। 

ऩयाख्मानात्भक िैरीभा रे्खएको एउिा सपर दृद्शान्त हो मसभा कथानबत्रै 

एउिा अको एउिा सफर कथारे फास गयेको छ। मथाथाको भ्रभ नसजाना 
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गना य मैचारयक द्रन्द्रका चचााभा िा. ददमाकय प्रधान, िा.याजेन्द्र बडिायी, 

सनचन खमास, सूयज योसूयी, उभेि उऩभा आदद जस्ता जीिमत 

सहबागीहरूरे कथा कथ्मननभााणभा सभेत प्रत्मऺ-ऩयोऺ रूऩभा कामाकायी 

चारयित्रक बूनभका ननमााह गयेका छन।् अत् ती जीिमत ऩात्रहरू चरयत्रभा 

अमतरयत बएका छन।् कथाभा ऩयाइनतमिृात्भक िैरीको प्रमोग बए ऩनन 

रेखक-कथक-ऩाठकको सोझो सबऩका भा कथा मथाथाऩयक इनतमतृ फन्न 

ऩुगेको छ। कथाका ऩात्रहरू आफ्ना ्स्थनत य अमस्थाफाये सचेत ऩनन छन ्

साथ ै कथकरे ऩाठकनसत माताा गनुा य ऩाठक प्रनतदक्रमाको अऩेऺा गनुा, 

कथानकराई अयै्खक य िमख्डित इनतमतृभा प्रस्तुत गनुा मी सफ ै

उियआधनुनक आख्मानरेखनकै भूरबूत िमिेषता य अनबरऺणहरू हुन।् 

उदम थरुुङको एकान्तमासभा सङ्गहृीत प्राम् सफैजसो कथाको 

कथ्मबामबूनभ प्रद्श ऩानाका नन्बत प्राक्कथनको रूऩभा प्रत्मेक कथाअनघ 

नेऩथ्म याखेका छन।् ती कथ्मका नेऩथ्महरूरे कथाको मथानथाक ऩदृ्षबूनभ 

फुझ्नभा सहमोग ऩुर् माएको छ बने कथाको बामबूनभनसत काल्ऩननक 

कथातत्मको सबभीश्रणनतय ऩनन मसरे सङ्केत गयेको छ। कथाको कथ्म 

फुझ्नका नन्बत कथ्मको नेऩथ्म ऩनन याख्न ु बायतीम नेऩारी कथारेखन 

ऺेत्रभा मो एउिा नौरो प्रमोगको रूऩभा दे्खन्छ। एकान्तमासको नेऩथ्मभा 

या्खएका कथ्मऩदृ्शबूनभराई सूत्रात्भक रूऩभा जोड्ने एउिा प्रामोनगक 

आग्रहरे प्रस्तुत सङ्ग्रहका कथाहरूरे फेतरै स्माद ददन सपर फनेको छ। 

इन्सेक्ि दकरय ऩारयजातको नियीषको पूर उऩन्मासको ऩुनरखेन य 

ऩुननसाजन हो। ऩारयजातका ऩात्रहरू सुमोगमीय, निमयाज, सकभफयी आदद 

ऩात्र-चरयत्रका औऩन्मानसक घिना-प्रसङ्गराई मस कथाभा िमऩठन 

प्रिमनधद्राया ऩुनननाभाण गरयएको छ। ऩारयजातको नियीषको पूरको आख्मान 

िमसङ्गनतमादी प्रमिृिराई अॉगारेको दे्खन्छ बने कथाकाय थरुुङको 
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इन्सेक्ि दकरयको कथात्भक मस्तुिमन्मासरे साभा्जक-साॊस्कृनतक 

सयोकायराई औॊराएको स्ऩद्श दे्खन्छ। प्रस्तुत कथाको यचनािमधानभा 

प्रमोगधनभाता छ। अनधआख्मानात्भक स्मरूऩ नरएको मस कथाभा 

जीमनफोध य सभमचेतनाको आख्मानात्भक सङ्कथन यहेको ऩाइन्छ। 

भानमीम भूल्मिमघिनको सन्दबाभा कथाको सॊयचनात्भक स्मरूऩ िमनननभात 

छ, सॊमादको नािकीमता छ, भ्रभ य मथाथाको ऩरयमेि नस्जात छ।  

सुयज धड़कनको घय सङ्ग्रहका कथाहरू श्रङृ्खरफद्ध िैरीभा रे्खएका 

किमताहरू झैं श्रङृ्खरा िैरीभा रे्खएका छन।् कथाकाय ऩयिु प्रधानरे 

सीताहरू िीषाकभा श्रङृ्खरा कथाहरू प्रकािनभा ल्माएका नथए त्मसैको 

प्रबाम य पे्रयणाको परस्मरूऩ सुयज धड़कन, प्रकाि हाङ्खभ आदद 

कथाकायहरूरे ऩनन मस निल्ऩिैरीभा केही याम्रा कथाहरू रेखेका छन।् 

मुमा कथाकाय सुयजको घयअन्तगात बूइॉ, आधाय, छाना, धयुी, कोठा, 

झ्मारहरू्ऩदााहरू, ढोका, नबिा, ऩरयमाय, घय रगामत ऩरयनिद्श कथाको 

रूऩभा बूनभका िीषाकका कथाहरू सभािमद्श यहेका छन ्य प्रत्मेक श्रङृ्खरा 

कथाभा देमेन्द्र य ननरुराई प्रभुख सहबागीको रूऩभा चमन गयेय नेऩारी 

कथा रेखनभा नौरो रेखनिैरी य ऩरयऩािी कामभ गयेका छन।् कथाकाय 

सुयजरे आफ्ना कथाहरूभा हाम्रो जातीम साभा्जक-साॊस्कृनतक-याजनैनतक 

िमसङ्गनत य िमिबफना, िमश्रङृ्खरता, ऩयबऩयागत रूढीमादी भान्मता, व्माद्ऱ 

अयाजकता य िमद्रऩुताराई मथाथामादी तथा स्मैयकल्ऩनात्भक प्रिमनधको 

नभनश्रत प्रमोगद्राया ननकै धारयरो तरयकारे प्रहाय गयेका छन।् प्रस्तुत 

कथाभा केही कथा छ सीता, सुजता, देमेन्द्र य ननरुहरूको ऩनन। कथानबत्रै 

ठाउॉठाउॉभा किमताभम सौन्दमाात्भक अनबव्मििको प्रमोग ऩाइन्छ। 

मुमा कथाकाय प्रकाि हाङ्खभका सुनऩनसना य ह्याङभेनको नचठ्ठीका 

कथाहरू जातीम अ्स्भकाको सॊघषा, सभाज-साॊस्कृनतक अथाहरूभा अ्स्तत्म 
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सङ्कि तथा भानमीम अमभूल्मानराई नै िमिेष कथ्ममस्तुको रूऩभा प्रमोग 

गरयएको छ। स्मैयकल्ऩनाको प्रमोग गरय रे्खएका अत्मन्तै रोबरातदा 

कथाहरूभा सुनऩनसनाराई दृद्शान्तका रूऩभा नरन सदकन्छ बने नभसर 

एसएरजी, प्रजातन्त्रको हाय, आफ्नो दहस्साको ्जबभेमायी िीषाक कथाहरूभा 

गोखााल्माडि आन्दोरनको सभमभा दाजॉनरङ ऩहािी अञ्चरभा बए-गयेका 

िमनबन्न िमबत्स घिना्स्थनत, दाजॉनरङको अन्तय आमाज तथा जातीम 

उन्भुिि अनन नचन्हायीको आन्दोरनको िमद्रऩु ्स्थनतराई देखाइएको छ। 

14.3.नेऩारी कथाभा ऩात्र प्रमोग िमिमधता य 
सन्दबा  
खिा गयेका प्राणधायी व्मिित्महरूराई नै ऩात्र बननन्छ बने नरङ्ग  ,उभेय ,

कामा ,नैनतक प्रमिृि ,स्मबाम आददका दृिद्शरे ती ऩात्रका चरयत्रको जेजस्तो 

िमधान नचत्रण कथाकायरे गयेको हुन्छ त्मही नै सबफ्न्धत कथाको 

ऩात्रिमधान हुने गछा। कुनैकुनै कथाभा भानमेतय प्राणीराई ऩनन ऩात्रका 

रूऩभा खिा गरयएको ऩाइन सक्छ ताऩनन प्रामजसो कथाहरूभा 

भानमप्राणीराई नै ऩात्र फनाएको हुन्छ। ऩा६िमधानका दृिद्शरे कथाभा प्रमोग 

गरयने ऩात्रहरूका प्रकाय छु््माउने केही आधाय छन ् य नतनै आधायको 

प्रमोग गयी दहजोआज कथाका ऩात्रहरूका प्रकाय देखाउने गरयन्छ।  

कथाभा दक्रमा व्माऩाय हुनु नहुनु घदित हुन्छन ् नै। जससॉग 

सबफ्न्धत बएय ती घदित छन ् - त्मसराई कथाऩात्र बननन्छ। ऩैह्रो चल्छ ,

फाढी आउॉछ ,बुइॉचारो जान्छ----त्मसरे केही िमगाय –सऩाय त गछा न।ै 

त्मही घिनाराई नरएय कथा रेखे ,त्मही ऩैह्रो फाढी ,बुइॉचारो कथाऩात्र 

हुन्छ। मसै हुॉदा कथाभा भान्छे ऩात्र भात्र देखे्न य त्मसरी प्रकाय ऩात्र ,

गोरो ऩात्र ,चेप्िो ऩात्र ,आदद छु््मुने िैरीका आधनुनक कथा अफ फूढा 
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ऩुयाना रातन थारेका छन।् त्मस मुगका कथा ऩनन नामक ,नानमका ,

प्रनतनामक मा खरऩात्रका काल्ऩननक ढाॉचाभा रे्खने गथ।े मसरे यीनत 

कारीन नामक नानमकाहरूरे हाभीराई सबझना गयाउॉछन।् यीनतकारीन 

मुमतीहरू िमप्ररब्धा  ,पे्रिषतबनताका ,अनबसारयका ,भुतधा ,चऩरा ,ख्डिता ,

फहुऩनतका जस्ता िमनिद्श थयीका हुने गथ।े आजको सबफन्ध कथाकी 

मुमती ,िममादहत ऩुरूषसॉग ऩत्नीको जस्तो सबफन्धभा फनसयहन्छे ,उ 

िममादहत ऩनन होइन य अिममादहत ऩनन होइन। जनचर मस ्स्थनतराई 

ऩुयाना िैरीभा कसयी नछभल्ने। ऩात्रका प्रकाय मा ऩात्रका चरयत्र मसयी 

रघुकथाका आधायबूत तत्त्म होइनन।् कथा जीमन जस्तै कुया हो बने 

भान्छेका जीमनराई हेयेय नतनराई कनत थयीका बनेय छु््माउने चरयत्रको 

प्रद्ल ऩनन मसयी नै असभाधेम हो। मसो हुॉदा ऩात्र य चरयत्र बएका कथा 

हुन्छन ्तय कथा जबभै ऩात्र य चरयत्रकै चादहॉ हुॉदैनन।् कथाका सभुद्रफाि 

चरयत्र कथा राई छान्न सदकन्छ। नतनराई चरयत्र प्रधान कथा ऩनन बन्न 

सदकन्छ। िमदे्वद्वयप्रसाद कोइयाराको नसऩाही  ,स्कूरभास्िय ,भातकृाप्रसादको 

ऩीऩाको हमल्दाय  ,भैनारीको िहीद जस्ता कथाराई चरयत्रप्रधान कथा बन्न 

सदकन्छ। चरयत्रनचत्रणका िमनबन्न प्रकायका अनतरयि चरयत्रका चाय बेद 

भाननएका छन ्- व्मििप्रधान ,मगाप्रधान ,्स्थयचरयत्र ,गनतिीर चरयत्र।  

व्मिि प्रधान चरयत्रभा व्मििको प्रधानता हुन्छ। मसभा मैमििक 

बामना य सॊमेदनारे प्रश्रम ऩाएको हुन्छ। मस प्रकायको चरयत्रभा व्मििको 

अदबम इच्छा य आकाॊऺा प्रनतिम्बमत हुन्छ। मगाप्रधान चरयत्रभा मगागत ्

बामनाको प्रमरता हुन्छ। मसभा आफ्नो नन्द्ळत मगाको सुखदखु कदठनाइ 

य सभस्मा आददको अनबव्मिि हुन्छ। ्स्थय य गनतिीर चरयत्र ऩात्रहरू 

दक्रमािीर य सॊमेदनिीर हुन्छन।् मस प्रकायका ऩात्रराई ऩरयमिृ )Round) 

चरयत्रका रूऩभा नरइन्छ। जसयी गोरो मा ऩरयमिृ मस्तुको ्स्थयता हुॉदैन ,
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त्मसयी नै ऩरयमिृ ऩात्रको ऩनन ्स्थयता हुॉदैन। मसका िमऩयीत ्स्थनतभा 

हुन्छन ्- ्स्थय ऩात्रहरू।  

चरयत्रको प्रत्मऺ नचत्रण गदाा कथाकाय स्ममभ ्अनघसछान।् ऩयोऺ 

नचत्रणभा ऩात्रका दक्रमाकराऩ य व्ममहायफाि त्मो झ्ल्कन्छ। नमाॉ कथाका 

धायणारे एक्रो य आफ्नो कथा बन्ने बन्दा साभान्म जीमनका धेयैको 

कथा देख्नसकेभा सो कथा धेय भहत्म ददने गरयएको छ। कथा ऩात्रभा 

धेयैबन्दा धेयैरे आफ्नो अनुहाय देख्नसकेभा सो कथा धेय भूल्ममान ठान्ने 

गरयन्छ। कथाभा दृिद्शकोण तत्त्म बन्नु ऩनन प्रथभ ऩात्र मा अन्म ऩुरूष --- 

नतनी नतभी कुन ऩात्रका िैरीभा कथा रे्खएको छ--- नचनायी गनुा हो। 

कथा ऩात्र आपैरे कथा सुनाए---- प्रथभ ऩुरूष दृिद्शिमन्द ुबननन्छ।  

कथानकका मोजनाभा आमश्मक तत्त्महरूराई क्रभफद्धता प्रदान गना 

चरयत्रको प्रमोग गरयन्छ। कथाभा प्रमोग गरयने चरयत्रहरू जीमन य जगतका 

िमनबन्न सन्दबाफाि नरइएका हुॉदा नतनभा िमनबन्नताको आयोऩण गरयन्छ। 

कथानक य मातामयणको पयकऩनरे गदाा चरयत्रहरूका गुणहरू ऩनन पेरयन 

ऩुतछन।् अत कथाराई आयबबदे्ख ऩरयसभानद्ऱसबभ ऩुऱ्माउन चरयत्रभा 

नचत्रणको आयोऩण गरयएको हुन्छ। कथाकायरे कथाभा 

जीमनजगतसबफन्धी कुनै घिना, कामा, िमषम, िमचाय आददराई प्रस्तुत 

गना खिा गयेका प्राणधायी व्मिित्महरूराई नै ऩात्र बननन्छ बने नरङ्ग, 

उभेय, कामा, नैनतक प्रमिृि, स्मबाम आददका दृिद्शरे ती ऩात्रका चरयत्रको 

जेजस्तो िमधान नचत्रण कथाकायरे गयेको हुन्छ त्मही नै सबफ्न्धत 

कथाको ऩात्रिमधान हुने गछा। कुनैकुनै कथाभा भानमेतय प्राणीराई ऩनन 

ऩात्रका रूऩभा खिा गरयएको ऩाइन सक्छ ताऩनन प्रामजसो कथाहरूभा 

भानमप्राणीराई नै ऩात्र फनाएको हुन्छ। ऩा६िमधानका दृिद्शरे कथाभा प्रमोग 

गरयने ऩात्रहरूका प्रकाय छु््माउने केही आधाय छन ् य नतनै आधायको 
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प्रमोग गयी दहजोआज कथाका ऩात्रहरूका प्रकाय देखाउने गरयन्छ। तर 

केही मस्ता आधायहरू य त्मस्ता आधायका कोणफाि हेदाा देखाऩन ेऩात्रका 

प्रकायहरूक उल्रेख गरयएको छ, 

 आधाय    ऩात्रका प्रकाय 

 नरङ्ग    ऩुरूष, स्त्री। 

 उभेय    फारक- फानरका, मुमक-मुमती, फूढो-

फूढी। 

 जातजानत   फाहुन, छेत्री, दभाई, काभी, याई, 

नरबफु, भगय आदद। 

 यािद्समता   नेऩारी, बायतीम, अभेरयकी आदद। 

 कामा    भुख्म, सहामक, गौण। 

 स्मबाम    ्स्थय, गनतिीर। 

 जीमनचेतना   प्रनतनननधभूरक, व्मििगत। 

साभा्जक-आनथाक स्तय  उच्चमगॉम-अनबजातमगॉम, 

भध्मभमगॉम, ननबनमगॉम आदद। 

नैनतक प्रमिृि   सत-्अनुकूर, असत-प्रनतकूर। 

प्राप्मता    सबबम-सुरब, असबबम-दरुाब। 

आसन्नता   प्रत्मऺ उऩ्स्थत, भञ्चीम, अप्रत्मऺ 

सङ्केनतत नेऩथ्म। 

आफद्धता   फद्ध, भुि। 

गदहयाइ    सतही, च्माप्िो, फदहभुाखी, गदहयो, 

गोरो, अन्तभुाखी। 

कथाभा दक्रमा व्माऩाय हुनु नहुनु घदित हुन्छन ् नै। जससॉग 

सबफ्न्धत बएय ती घदित छन-् त्मसराई कथाऩात्र बननन्छ। ऩैह्रो चल्छ, 
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फाढी आउॉछ, बुइॉचारो जान्छ----त्मसरे केही िमगाय –सऩाय त गछा न।ै 

त्मही घिनाराई नरएय कथा रेखे, त्मही ऩैह्रो फाढी, बुइॉचारो कथाऩात्र 

हुन्छ। मसै हुॉदा कथाभा भान्छे ऩात्र भात्र देखे्न य त्मसरी प्रकाय ऩात्र, 

गोरो ऩात्र, चेप्िो ऩात्र, आदद छु््मुने िैरीका आधनुनक कथा अफ फूढा 

ऩुयाना रातन थारेका छन।् त्मस मुगका कथा ऩनन नामक, नानमका, 

प्रनतनामक मा खरऩात्रका काल्ऩननक ढाॉचाभा रे्खने गथ।े मसरे यीनत 

कारीन नामक नानमकाहरूरे हाभीराई सबझना गयाउॉछन।् यीनतकारीन 

मुमतीहरू िमप्ररब्धा, पे्रिषतबनताका, अनबसारयका, भुतधा, चऩरा, ख्डिता, 

फहुऩनतका जस्ता िमनिद्श थयीका हुने गथ।े आजको सबफन्ध कथाकी 

मुमती, िममादहत ऩुरूषसॉग ऩत्नीको जस्तो सबफन्धभा फनसयहन्छे, उ 

िममादहत ऩनन होइन य अिममादहत ऩनन होइन। जनचर मस ्स्थनतराई 

ऩुयाना िैरीभा कसयी नछभल्ने। ऩात्रका प्रकाय मा ऩात्रका चरयत्र मसयी 

रघुकथाका आधायबूत तत्त्म होइनन।् कथा जीमन जस्तै कुया हो बने 

भान्छेका जीमनराई हेयेय नतनराई कनत थयीका बनेय छु््माउने चरयत्रको 

प्रद्ल ऩनन मसयी नै असभाधेम हो। मसो हुॉदा ऩात्र य चरयत्र बएका कथा 

हुन्छन ्तय कथा जबभै ऩात्र य चरयत्रकै चादहॉ हुॉदैनन।् कथाका सभुद्रफाि 

चरयत्र कथा राई छान्न सदकन्छ। नतनराई चरयत्र प्रधान कथा ऩनन बन्न 

सदकन्छ। िमदे्वद्वयप्रसाद कोइयाराको नसऩाही, स्कूरभास्िय, भातकृाप्रसादको 

ऩीऩाको हमल्दाय, भैनारीको िहीद जस्ता कथाराई चरयत्रप्रधान कथा बन्न 

सदकन्छ। चरयत्रनचत्रणका िमनबन्न प्रकायका अनतरयि चरयत्रका चाय बेद 

भाननएका छन-् व्मििप्रधान, मगाप्रधान, ्स्थयचरयत्र, गनतिीर चरयत्र।  

व्मिि प्रधान चरयत्रभा व्मििको प्रधानता हुन्छ। मसभा मैमििक 

बामना य सॊमेदनारे प्रश्रम ऩाएको हुन्छ। मस प्रकायको चरयत्रभा व्मििको 

अदबम इच्छा य आकाॊऺा प्रनतिम्बमत हुन्छ। मगाप्रधान चरयत्रभा मगागत ्
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बामनाको प्रमरता हुन्छ। मसभा आफ्नो नन्द्ळत मगाको सुखदखु कदठनाइ 

य सभस्मा आददको अनबव्मिि हुन्छ। ्स्थय य गनतिीर चरयत्र ऩात्रहरू 

दक्रमािीर य सॊमेदनिीर हुन्छन।् मस प्रकायका ऩात्रराई ऩरयमिृ (Round) 

चरयत्रका रूऩभा नरइन्छ। जसयी गोरो मा ऩरयमिृ मस्तुको ्स्थयता हुॉदैन, 

त्मसयी नै ऩरयमिृ ऩात्रको ऩनन ्स्थयता हुॉदैन। मसका िमऩयीत ्स्थनतभा 

हुन्छन-् ्स्थय ऩात्रहरू।  

चरयत्रको प्रत्मऺ नचत्रण गदाा कथाकाय स्ममभ ्अनघसछान।् ऩयोऺ 

नचत्रणभा ऩात्रका दक्रमाकराऩ य व्ममहायफाि त्मो झ्ल्कन्छ। नमाॉ कथाका 

धायणारे एक्रो य आफ्नो कथा बन्ने बन्दा साभान्म जीमनका धेयैको 

कथा देख्नसकेभा सो कथा धेय भहत्म ददने गरयएको छ। कथा ऩात्रभा 

धेयैबन्दा धेयैरे आफ्नो अनुहाय देख्नसकेभा सो कथा धेय भूल्ममान ठान्ने 

गरयन्छ। कथाभा दृिद्शकोण तत्त्म बन्नु ऩनन प्रथभ ऩात्र मा अन्म ऩुरूष--- 

नतनी नतभी कुन ऩात्रका िैरीभा कथा रे्खएको छ--- नचनायी गनुा हो। 

कथा ऩात्र आपैरे कथा सुनाए---- प्रथभ ऩुरूष दृिद्शिमन्द ुबननन्छ। 

कथानकका मोजनाभा आमश्मक तत्त्महरूराई क्रभफद्धता प्रदान गना 

चरयत्रको प्रमोग गरयन्छ। कथाभा प्रमोग गरयने चरयत्रहरू जीमन य जगतका 

िमनबन्न सन्दबाफाि नरइएका हुॉदा नतनभा िमनबन्नताको आयोऩण गरयन्छ। 

कथानक य मातामयणको पयकऩनरे गदाा चरयत्रहरूका गुणहरू ऩनन पेरयन 

ऩुतछन।् अत कथाराई आयबबदे्ख ऩरयसभानद्ऱसबभ ऩुऱ्माउन चरयत्रभा 

नचत्रणको आयोऩण गरयएको हुन्छ। कथाभा आञ्चनरकताराई 

अनबव्म्ञ्जत गन ेअको भहŒमऩूणा ऩऺ ऩात्रिमधान, ऩात्रको नाभकयण य 

स्थाननाभ ऩनन हो य मी ऩऺहरू कथाभा तत्स्थाननक ऩरयमेि मा 

आञ्चनरक रूऩभा आएका छन ् छैनन ् बन्ने कुयाफाि ऩनन कथाभा 

आञ्चनरकताको अनबव्मञ्जना थाहा हुन्छ । मस्ता कनतऩम नाभहरूका 
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स्थाननक औच्चामा रूऩफाि ऩनन आञ्चनरकता झ्ल्कन्छ । कुनै 

व्मििमाचक नाभ ऩूणाफहादयु िब्दको ऺुद्रताफोधक िब्द ऩहादिमा ग्राभीण 

ऩरयमेिभा ऩूण े मा ऩूने औचामा रूऩभा व्ममरृत हुन्छ बने तयाईरी 

औच्चामा रूऩभा ऩुयन िब्द फढी व्ममरृत बएको ऩाइन्छ । ऩहािी ऺेत्रकी 

ऩूmरभामा जस्तै तयाईरी ऺेत्रकी पुरमा मस्तै स्थाननक मा आञ्चनरक 

औच्चामा रूऩका नभुना हुन ्। त्मस्तै स्थानमाचक नाभभा ऩनन ऩीऩरिाॉिा, 

अभराचउय, गरकोि, गोिीहमा फयमा तथा अन्त्मभा दी य ङ आउने 

भगय÷गुरुङ÷ताभाङ बाषाको न्जकका भादी, चयौँदी, भनाङ, भुस्ताङ आदद 

स्थानमाचक तथा नदीका नाभहरू आददरे ऩनन आञ्चनरकताराई 

जनाउॉछन ् तय मस्ता नाभहरूको साभान्म प्रमोगभा भात्र आञ्चनरकता 

झ्ल्कॉ दैन । सभकारीन नेऩारी कथाभा प्रमुि मस्ता नाभहरूको 

ऩात्रिमधान÷नाभकयण य स्थाननाभको प्रमोगका केही तथ्माङ्क मा 

साक्ष्महरू मसप्रकाय छन ्  ् 

(1) ‗त्मस फेरा उसरे मही बरुमा फन्दकु नरएय गाउॉऩूमाको रारझािीभा 

यानत नसकाय खेल्न गएको नथमो ।‘ 

–बाउऩन्थी (फॊसाको जङ्गरभा नसकाय) 

(2) मस फेरा कुसेसयराई गीतभा साथ ददन भन रातदैन । 

–भुयारय अनधकायी (इनभनतरयमा) 

(3) त्मस भुसहय फस्तीको िफबफ भेयो भानसऩिरभा धेयै ददनसबभ 

नानचयह्यो । चभुना सदा, सोनरार सदा, भकयभ सदा, दखुनी सदा, छाऩसी 

सदा भेयासाभु अदहरे ऩनन भानमीम सॊमेदना व्मि गना भ न्जक 

फनसयहेका छन ् । 

–याभभ्ण ऩोखे्रर (भुसहय फस्तीका कथा) 

(4) ‗ऩूmरभनतमाराई िननचयाको ऩढ्न रेख्न चढेको यौस देखेय आद्ळमा 
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रातमो । ... भ के गयौँ ऩूmरमा ¤ कु्न्न कुन बैमाफाफूको सन्तान हो 

त्मो ।‘ 

–सनत येतभी (ऩूmरभनतमा) 

(५) ‗रोके रुगरुग काॉिऩयहेको छ । ...खुदो छोमो नछन्ते दभाईँका छोयारे 

...। 

–नीरभ काकी ननहारयका (उखफुायी) 

(६) जानुऩछा सुके्र जा, महाॉबैm ॉ आिो दढॉिो खान ऩदैन त्महाॉ 

ऩूmरकुभायी दददी ।‘ 

–नीरभ काकी ननहारयका (सेतो बात) 

(७) भेया साथभा भेया साथीहरू नथए– हयेयाभ, फुधयाभ, येिभ, च; ु, 

सूयजयाभ, ऩूmरमा, चबऩी य पेरुमा । 

–भहेििमक्रभ िाह (गाउॉभा गीतहरू गु्न्जॉदैनन)् 

(8) नायाॉदेमी ऩाहुनाको सनरन्चा रयििसकेको देखेय ऩनन त्मसभा यक्सी 

हानरददन िफसॉ । ... मनतखेयसबभ त िौभढीभा सफैजना जबभा बइसके 

होरान ् । 

–यत्न प्रजाऩनत (फाजी) 

(9) ‗भाने झल्माॉस्स ब्मूॉ्झन्छ... कसयी गोयेकी आभा सोनचयहेकी होरी... 

बन ्न धने दकन फोल्दैनस ्? भानेरे गोयेको अनुहाय अनरकनत देख्छ ।‘ 

–ऩयिु प्रधान (नछॉिीबरयको आकाि) 

उऩमुाि सफै साक्ष्महरू प्राम् आञ्चनरकताराई अनबव्मि गन े व्मिि 

नाभसॉग सबफद्ध छन ्बने कहीीँकहीीँ स्थाननाभ ऩनन आएका छन ्। साक्ष्म 

(1) को रारझािी, साक्ष्म (3) को भुसहय फस्ती, साक्ष्म (8) को िौभढी 

जस्ता स्थानमाची नाभरे ऩनन आञ्चनरक सॊस्कृनतराई सॊमहन गयेका छन ्

। साक्ष्म (५) का रोके य नछन्ते दभाईं, साक्ष्म (६) की ऩूmरकुभायी, 



Notes 

260 

साक्ष्म (8) की नायाॉदेमी, साक्ष्म (9) का भाने, गोयेकी आभा, धने, गोये 

आदद व्मििमाचक नाभ ऩात्रहरू ऩहादिमा आञ्चनरक ऩरयमेिका 

अनबव्मञ्जकका रूऩभा दे्खन्छन ्बने साक्ष्म (2) को कुसेसय, साक्ष्म (3) 

का चभुना, सोनेरार, भकयभ, दखुनी, छाऩसी सदा, साक्ष्म (4) का 

ऩूmरभनतमा, िननचया, ऩूmरमा, बैमाफाफू, साक्ष्म (७) का हयेयाभ, फुधयाभ, 

च; ू, सुयजयाभ, चबऩी, पेरुमा, ऩूmरमा आदद व्मििमाचक नाभऩात्रहरू 

तयाईरी आञ्चनरक ऩरयमेिका अनबव्मञ्जक बएय आएका छन ् । मस 

प्रकाय ऩात्रहरूको नाभकयण य स्थाननाभहरू ऩनन आञ्चनरकताका 

अनबरऺण, सूचक, सङ्केतक य अनबव्मञ्जक बएय आएको दे्खन्छ । 

व्मििनाभ य स्थाननाभका अनतरयि अन्म िमिमध ऩऺसॉग सबफद्ध बएय 

ऩनन िमनब; नाभ िब्दहरू आएका हुन्छन ्य ती व्माऩक अथाभा सॊस्कृनत य 

जानतसॉगसॉग सबफद्ध बएय आउॉछन ् । नतनराई साॊस्कृनतक अध्ममन य 

जनजातीम अध्ममननबत्र याखेय हेना सदकन्छ । 

 

उदम थरुुङको एकान्तमासभा सङ्गहृीत प्राम् सफैजसो कथाको 

कथ्मबामबूनभ प्रद्श ऩानाका नन्बत प्राक्कथनको रूऩभा प्रत्मेक कथाअनघ 

नेऩथ्म याखेका छन।् ती कथ्मका नेऩथ्महरूरे कथाको मथानथाक ऩदृ्षबूनभ 

फुझ्नभा सहमोग ऩुर् माएको छ बने कथाको बामबूनभनसत काल्ऩननक 

कथातत्मको सबभीश्रणनतय ऩनन मसरे सङ्केत गयेको छ। कथाको कथ्म 

फुझ्नका नन्बत कथ्मको नेऩथ्म ऩनन याख्न ु बायतीम नेऩारी कथारेखन 

ऺेत्रभा मो एउिा नौरो प्रमोगको रूऩभा दे्खन्छ। एकान्तमासको नेऩथ्मभा 

या्खएका कथ्मऩदृ्शबूनभराई सूत्रात्भक रूऩभा जोड्ने एउिा प्रामोनगक 

आग्रहरे प्रस्तुत सङ्ग्रहका कथाहरूरे फेतरै स्माद ददन सपर फनेको छ। 

इन्सेक्ि दकरय ऩारयजातको नियीषको पूर उऩन्मासको ऩुनरखेन य 

ऩुननसाजन हो। ऩारयजातका ऩात्रहरू सुमोगमीय, निमयाज, सकभफयी आदद 
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ऩात्र-चरयत्रका औऩन्मानसक घिना-प्रसङ्गराई मस कथाभा िमऩठन 

प्रिमनधद्राया ऩुनननाभाण गरयएको छ। ऩारयजातको नियीषको पूरको आख्मान 

िमसङ्गनतमादी प्रमिृिराई अॉगारेको दे्खन्छ बने कथाकाय थरुुङको 

इन्सेक्ि दकरयको कथात्भक मस्तुिमन्मासरे साभा्जक-साॊस्कृनतक 

सयोकायराई औॊराएको स्ऩद्श दे्खन्छ। प्रस्तुत कथाको यचनािमधानभा 

प्रमोगधनभाता छ। अनधआख्मानात्भक स्मरूऩ नरएको मस कथाभा 

जीमनफोध य सभमचेतनाको आख्मानात्भक सङ्कथन यहेको ऩाइन्छ। 

भानमीम भूल्मिमघिनको सन्दबाभा कथाको सॊयचनात्भक स्मरूऩ िमनननभात 

छ, सॊमादको नािकीमता छ, भ्रभ य मथाथाको ऩरयमेि नस्जात छ। 

14.4. उऩसॊहाय 

 साभा्जक मथाथामादी य भनोमैऻाननक मथाथामादी धायाफाि सुरु बएको 

आधनुनक नेऩारी कथारे साढे सात दिकबन्दा फढीको सभम ऩूया 

गरयसकेको छ य मस अमनधभा िमनबन्न धाया य प्रमिृिका कथाहरू 

रे्खएका छन ्। साभा्जक मथाथामादी, भनोमैऻाननक मथाथामादी धायाफाि 

सुरु बएको आधनुनक नेऩारी कथारे साढे सात दिकबन्दा फढीको सभम 

ऩूया गरयसकेको छ य मस अमनधभा िमनबन्न धाया य प्रमिृिका कथाहरू 

रे्खएका छन ् । साभा्जक मथाथामादी, भनोमैऻाननक मथाथामादी, 

सभाजमादी–मथाथामादी मा प्रगनतमादी, नमचेतनामादी मा प्रमोगमादी आदद 

धाया य प्रमिृिका कथाहरूरे िमनिद्श उचाइ प्राद्ऱ गयेका छन ्य मी धाया य 

प्रमिृिका कथाभा ऩनन आञ्चनरकता ऩमााद्ऱ ऩाइन्छ । आञ्चनरक 

िमषम÷प्रमिृिभा भात्र आधारयत बएय रेखे्न कथाकायहरू बने केही कभ छन ्

। 203६ दे्ख मताका नेऩारी कथाराई सभसाभनमक धायाका कथाका 

रूऩभा भाननन्छ य उियमतॉ कथाका रूऩभा ऩनन मस अमनधका कथाराई 
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भाननन्छ । ऩूमामतॉ कथाभा साभा्जक मथाथाकै आधायबूनभभा स्थाननक 

ऩरयमेिको नचत्रण फढी दे्खन्छ बने उियमतॉ कथाभा ऩाइने आञ्चनरकता 

साॊस्कृनतक य जातीम चेतनाका दृिद्शरे फढी प्रबामी दे्खन्छन ् । मसयी 

आञ्चनरकता बूगोरसॉग भात्र नगाॉनसएय रोकसॊस्कृनत, रोकजीमन, नभथक, 

जातीमता, जातीम सॊस्कृनत, सीभान्तीमता, आचायिमचाय, बाषा, धभा, 

यीनत्स्थनत, ऩात्रहरू, स्थाननक भूल्म य भान्मता आददसॉग ऩनन जोदिएय 

आएको दे्खन्छ य ऩूमामतॉ नेऩारी कथाभा ऩाइने आञ्चनरकताको प्रबाम 

उियमतॉ मा सभकारीन नेऩारी कथाभा ऩनन ऩयेको दे्खन्छ । 

आञ्चनरकता केन्द्रीकृत अमधायणा नबएय िमकेन्द्रीकृत अमधायणा 

बएकारे मसरे स्थानीमताभा जोि ददन्छ य त्मो स्थानीमता सहयके्न्द्रत 

बन्दा ऩनन फढी गाउॉ के्न्दत हुन्छ । खास गयेय सीभान्तीकृत मा 

दकनायीकृतहरू, उऩे्ऺत य नतयस्कृतहरू, दनरत य तत्स्थाननक जनजानतहरू 

एमभ ् नतनका बोगाइ, ऩयबऩया य जीमनिैरीसॉग गाॉनसएका आञ्चनरक 

कथा ऩनछल्रो सभमभा फढी रे्खएका छन ्। आञ्चनरकताराई भूरप्रमिृि 

फनाएय रेखे्न कथाकायहरूका कथाभा मसका िमिमध आमाभ य ऩऺहरूको 

नचत्रण ऩाइन्छ बने मसराई आॊनिक प्रमिृिका रूऩभा प्रमोग गयेय रेखे्न 

कथाकायहरूका कथाभा प्राम् एउिा ऩऺराई भूर आधाय फनाइएको ऩाइन्छ 

। आजका नेऩारी कथाभा आञ्चनरकता ऩनन भूरप्रमिृिका रूऩभा देखा 

ऩयेको छ य मसराई साभा्जक मथाथामादी प्रमिृिका रूऩभा भात्र नहेयी 

सभाजबाषा मैऻाननक, सभाज–भनोबाषा मैऻाननक, नभथकीम, सीभान्तीम, 

रोकताŒ् मक, साॊस्कृनतक, जनजातीम आदद िमिमध य फहुर कोणफाि 

अध्ममन िमदे्ऴषण गना सदकन्छ । आञ्चनरक नेऩारी कथाराई मसयी 

िमदे्ऴषण गरयएभा भात्र मस्ता कथाको सही भूल्मफोध हुनसक्छ । आज 

बायतभा रे्खॉदै आएका नेऩारी कथाभा केही रोबरातदो, ग्रहणमोतम य 
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गदहयो अध्ममन-अनुिीरन मोतम ऩऺहरू दे्खयहेका छौं य मी प्रमिृिहरू न ै

नमरेखन चेतनाका भूरबूत िमिेषता, सबबामना य अनबप्रानद्ऱहरू हुन।् 

मास्तमभा योराॉ माथारे रेखकीम भतृ्मुको घोषणा गयेऩनछ नै रेखकको 

स्िा ऩाठकहरूको बूनभका ननकै भहत्मऩूणा दे्खन य भाननन थाल्मो। 

एउिा ऩाठको िमऩठनफाि धेयैमिा िमऩाठहरू िमनननभात हुन थारे। ऩाठभा 

ननदेनित, नन्द्ळत तोदकएका अथाहरू ब्त्कन थारे य अनेक अथाहरूको 

खोजी हुन थारे। ऩयबऩयागत कथाहरूको स्थानभा अकथा, कथानकहीन 

कथा, िमकथा अथाात ्िमनननभात कथाहरूरे िमस्तायै आफ्नो अ्स्तत्म कामभ 

गना थाल्मो। अत् अन्म सादह्त्मक िमधाहरूको तुरनाभा बायतीम नेऩारी 

कथा रेखन ऩनन नमचेतनामादी स्मय य निल्ऩिैरी तथा सभसाभनमक 

नचन्तनको अन्तनभाश्रणफाि सफर हुॉदै आइयहेको दे्खन्छ।  

बायतीम नेऩारी कथारेखनमात्रा सभमसाऩेऺ रेखनगत िमिमध भूल्म 

भान्मता, प्रमोग ऩद्धनत, प्रमिृि य प्रकृनतराई सकादै नकादै जुन प्रकायको 

नौरोऩनको आग्रह आत्भसात ्गदै अग्रसरयत बइयहेको देख्दा अफ बायतीम 

नेऩारी कथाहरू ऩनन त्मनत कभजोय छैन य िमद्वस्तयीम कथारेखनको 

दाॉजोभा कुभ जोयेय दहॉड्न सक्ने साभथ्मा याखेको दे्खन्छ। अत्बायतीम 

नेऩारी कथारेखनभा नमाॉ चेतना य निल्ऩिैरीनरएय केही नबन्न रूऩभा 

देखा ऩयेका कथाकायहरूभा इन्द्रफहादयु याईको ऩनछऩनछ प्रमीण जभेरी, उदम 

थरुुङ, नभङ नरमाङ, सञ्जम िमद्श, सुयज धड़कन, प्रकाि हाङ्खभ, सञ्जीम 

छेत्रीका साथसाथ ै कारूनसॊह यनऩहेंरी, खिकयाज नगयी, सतीि यसाइरी, 

छुदेन कािमभो, हरयि भोिान अल्रये प्रबनृतका कथारेखनभा नमरेखनको 

स्ऩद्श अनुहाय दे्खन्छ। आजका कथारे मैचारयक रेखनका साथसाथै 

सौन्दमाचेतना य साभा्जक सयोकायराई सभेत उििकै भहत्म ददइएको छ। 

कथाको बािषक निल्ऩिैरी सहज सबपे्रष्टम य फोधगबम तथा सयर सयस य 
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ऩाठकभैत्री प्रकृनतको छ। आजका केही नमोददत कथाकायहरू आफ्ना अग्रज 

कथाकायहरूरे ननभााण गयेका मस्तुिमधान य मस्तुप्रमोगराई जनतसक्दो 

ऩरयत्माग गदै नम मस्तु य निल्ऩसन्धाननतय अग्रसय फनेको दे्खन्छ। 

जीमनजगतसबफन्धी कुनै एक भुख्म िमषम मा सभस्माराई उठाई त्मसको 

तादका क एमभ ्कुतूहरभम िमकास गयी त्मसराई नन्द्ळत िमन्दभुा ऩुऱ्माएय 

िुङ्तमाउने कथामस्तुमोजना बेदिन्छ बने भनोमैऻाननक कथाहरूभा प्राम 

सूक्ष्भ मा सूक्ष्भ घिनाहरूका सङ्गठनफाि फनेको कथामस्तुको प्रमोग गने 

ऩयबऩयागत प्रमिृिको िमघिन गयी भानमीम भनका बामना मा िमचायहरूको 

गुजुल्िो प्रस्तुत गन ेप्रमिृि ऩनन देखा ऩछा य मस्ता कथाराई अकथात्भक 

कथा बन्ने गरयन्छ। मस्ता अकथात्भक कथाहरूभा बाम मा िमचायहरूकै 

सौन्दमाभम नचत्रणरे कथामस्तुमोजनाका िमकल्ऩको बूनभका ननमााह गयेको 

हुन्छ। ऩरयणाभका दृिद्शरे कथाको कथामस्तु सुखात्भक मा दखुात्भक हुने 

गछा। अन्तमास्तु कथाको सफैबन्दा व्माऩक रूऩभा यहने तŒम हो य 

कथाबरय नै मसको व्मानद्ऱ यहन्छ । नन्द्ळत स्थानिमिेष मा अञ्चरका 

भौनरक यीनतनथनत, यहनसहन, चारचरन, सॊस्काय, सॊस्कृनत आदद मामत ्

ऩऺहरू अन्तमास्तुका रूऩभा आएका हुन्छन ् । मस्ता ऩऺहरू एकानतय 

स्थाननक मा आञ्चनरकताको भुख्म ऩरयचामक बएय आएका हुन्छन ्बने 

अकाानतय तित्स्थाननक मा आञ्चनरक ऺेत्रका जानत जनजानतका ऩथृक् 

ऩरयचामक अनबरऺणका रूऩभा ऩनन आएका हुन्छन ् । कुनै नन्द्ळत 

आञ्चनरक ऩरयमेिभा प्राम् घदित हुने घिनाहरू य तत्स्थाननक 

सभुदामका यहनसहन य जीमनिैरीरे ऩनन आञ्चनरक कथाभा 

अन्तमास्तुको स्मरूऩ प्राद्ऱ गयेका हुन्छन ्। भूरत् आञ्चनरक कथाभा यहने 

मस्तो अन्तमास्तु सहरयमा ऩरयमेिफाि नबई ग्राभीण य अझ सुदयू ग्राभीण 

ऩरयमेिफाि ग्रहण गरयएका हुन्छन ् । सभकारीन मा उियमतॉ नेऩारी 
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कथाका अन्तमास्तुका रूऩभा ऩाइने आञ्चनरकताका अनबव्मञ्जक केही 

कथाॊिहरूराई साक्ष्म य सूचनाका रूऩभा मस प्रकाय प्रस्तुत गरयन्छ  ख िा 

गयेका प्राणधायी व्मिित्महरूराई नै ऩात्र बननन्छ बने नरङ्ग  ,उभेय ,कामा ,

नैनतक प्रमिृि ,स्मबाम आददका दृिद्शरे ती ऩात्रका चरयत्रको जेजस्तो िमधान 

नचत्रण कथाकायरे गयेको हुन्छ त्मही नै सबफ्न्धत कथाको ऩात्रिमधान 

हुने गछा। कुनैकुनै कथाभा भानमेतय प्राणीराई ऩनन ऩात्रका रूऩभा खिा 

गरयएको ऩाइन सक्छ ताऩनन प्रामजसो कथाहरूभा भानमप्राणीराई नै ऩात्र 

फनाएको हुन्छ। ऩा६िमधानका दृिद्शरे कथाभा प्रमोग गरयने ऩात्रहरूका 

प्रकाय छु््माउने केही आधाय छन ् य नतनै आधायको प्रमोग गयी 

दहजोआज कथाका ऩात्रहरूका प्रकाय देखाउने गरयन्छ। व्मिि प्रधान 

चरयत्रभा व्मििको प्रधानता हुन्छ। मसभा मैमििक बामना य सॊमेदनारे 

प्रश्रम ऩाएको हुन्छ। मस प्रकायको चरयत्रभा व्मििको अदबम इच्छा य 

आकाॊऺा प्रनतिम्बमत हुन्छ। मगाप्रधान चरयत्रभा मगागत ्बामनाको प्रमरता 

हुन्छ। मसभा आफ्नो नन्द्ळत मगाको सुखदखु कदठनाइ य सभस्मा 

आददको अनबव्मिि हुन्छ। ्स्थय य गनतिीर चरयत्र ऩात्रहरू दक्रमािीर य 

सॊमेदनिीर हुन्छन।् मस प्रकायका ऩात्रराई ऩरयमिृ )Round) चरयत्रका 

रूऩभा नरइन्छ। जसयी गोरो मा ऩरयमिृ मस्तुको ्स्थयता हुॉदैन  ,त्मसयी 

नै ऩरयमिृ ऩात्रको ऩनन ्स्थयता हुॉदैन। मसका िमऩयीत ्स्थनतभा हुन्छन ्- 

्स्थय ऩात्रहरू। कथाभा प्रमोग गरयने चरयत्रहरू जीमन य जगतका िमनबन्न 

सन्दबाफाि नरइएका हुॉदा नतनभा िमनबन्नताको आयोऩण गरयन्छ। कथानक 

य मातामयणको पयकऩनरे गदाा चरयत्रहरूका गुणहरू ऩनन पेरयन ऩुतछन।् 

अत कथाराई आयबबदे्ख ऩरयसभानद्ऱसबभ ऩुऱ्माउन चरयत्रभा नचत्रणको 

आयोऩण गरयएको हुन्छ। कथाभा आञ्चनरकताराई अनबव्म्ञ्जत गन े

अको भहŒमऩूणा ऩऺ ऩात्रिमधान, ऩात्रको नाभकयण य स्थाननाभ ऩनन हो 
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य मी ऩऺहरू कथाभा तत्स्थाननक ऩरयमेि मा आञ्चनरक रूऩभा आएका 

छन ् छैनन ् बन्ने कुयाफाि ऩनन कथाभा आञ्चनरकताको अनबव्मञ्जना 

थाहा हुन्छ । मस्ता कनतऩम नाभहरूका स्थाननक औच्चामा रूऩफाि ऩनन 

आञ्चनरकता झ्ल्कन्छ । कुनै व्मििमाचक नाभ ऩूणाफहादयु िब्दको 

ऺुद्रताफोधक िब्द ऩहादिमा ग्राभीण ऩरयमेिभा ऩूण ेमा ऩून ेऔचामा रूऩभा 

व्ममरृत हुन्छ बने तयाईरी औच्चामा रूऩभा ऩुयन िब्द फढी व्ममरृत 

बएको ऩाइन्छ । ऩहािी ऺेत्रकी ऩूmरभामा जस्तै तयाईरी ऺेत्रकी पुरमा 

मस्तै स्थाननक मा आञ्चनरक औच्चामा रूऩका नभुना हुन ्।  साऩेऺताभा 

रेखकको जीमन दिान य प्रमोजन अनुरूऩ ,कल्ऩनाको ऩुि ,नन्द्ळत गठन 

य सॊ्ऺद्ऱसदहत िममयण ददएय ऩाठकभा कथा स्ममभ ् घिना  ,ऩात्र मा 

्स्थनत होइन ,त्मसको िमदे्ऴषणको ऩद्धनत हो। कथामस्तु के हुन्छ ,कस्तो 

य कत्रो हुन्छ बन्ने कुयाहरू अफ सन्दबाहीन बएऩनन अन्तत कथाको 

िमधागत स्मरूऩरे कथा बन्ने केही चीज हुनैऩछा बन्दछ। सॊबमत कथाभा 

िानरने गयेको देि य कारको च ेतना नै त्मो कथातत्त्म होरा। कथामस्तु 

य कथानकफाये ऩनन छोिो दिप्ऩणी गनुा याम्रो हो। कथामस्तु काॉचो ऩदाथा 

मा काॉचो भािोको आकायभा हुन्छ ऩदहरे। ऩनछ त्मसफाि रूऩ ननभााण गनुा 

ऩदाा कथानकका मोजनाभा ननभााण गरयन्छ। मो धातु मा भािोफाि 

हाॉिाबाॉिा गभरा -गुदिमा फनाए  जस्तै कामा हो। कथा जिि जिि राभा 

हुन्छन ् उििकै कथानकराई सुननमो्जत ऩाना य चादहने जिि भात्र 

मस्तुहरूको प्रमोग गन े कथाकायको सचेतता आमश्मक हुन्छ। गाउॉ रे 

सन्दबाका रोतने स्मास्नी  ,नतनको आऩसी करह ,छु्िाछु्िी य अन्तभा 

भेर ऩयारको आगोको िमषममस्तु हो बने त्मस ढाॉचाभा भासु थऩेय 

कथाराई ्जउॉदो ऩान ेकाभ कथानकको हो। 
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14.5. साय 

 नन्द्ळत स्थानिमिेष मा अञ्चरका भौनरक यीनतनथनत, यहनसहन, 

चारचरन, सॊस्काय, सॊस्कृनत आदद मामत ् ऩऺहरू अन्तमास्तुका 

रूऩभा आएका हुन्छन ्। 

 भूरत् आञ्चनरक कथाभा यहने मस्तो अन्तमास्तु सहरयमा 

ऩरयमेिफाि नबई ग्राभीण य अझ सुदयू ग्राभीण ऩरयमेिफाि ग्रहण 

गरयएका हुन्छन ्।  

 सभकारीन मा उियमतॉ नेऩारी कथाका अन्तमास्तुका रूऩभा ऩाइने 

आञ्चनरकताका अनबव्मञ्जक केही कथाॊिहरूराई साक्ष्म य 

सूचनाका रूऩभा मस प्रकाय प्रस्तुत गरयन्छ। 

 प्राणधायी व्मिित्महरूराई नै ऩात्र बननन्छ बने नरङ्ग  ,उभेय ,

कामा ,नैनतक प्रमिृि ,स्मबाम आददका दृिद्शरे ती ऩात्रका चरयत्रको 

जेजस्तो िमधान नचत्रण कथाकायरे गयेको हुन्छ त्मही नै 

सबफ्न्धत कथाको ऩात्रिमधान हुने गछा। कुनैकु 

 नै कथाभा भानमेतय प्राणीराई ऩनन ऩात्रका रूऩभा खिा गरयएको 

ऩाइन सक्छ ताऩनन प्रामजसो कथाहरूभा भानमप्राणीराई नै ऩात्र 

फनाएको हुन्छ।  

 ऩात्रिमधानका दृिद्शरे कथाभा प्रमोग गरयने ऩात्रहरूका प्रकाय 

छु््माउने केही आधाय छन ् य नतन ै आधायको प्रमोग गयी 

दहजोआज कथाका ऩात्रहरूका प्रकाय देखाउने गरयन्छ। 

14.6. अनुिीरनी 

 नेऩारी कथाभा मस्तुिमधानफाये अध्ममन गनुाहोस। 
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 नेऩारी कथाभा ऩात्रिमधानको िमिमधता य सन्दबाफाये दिप्ऩणी 

ददनुहोस। 

14.7. अनतरयि अध्ममन 

 िा. हरयप्रसाद िभाा  कथाको नसद्धान्त य िममेचन 

 भहादेम अमस्थी  नेऩारी कथा बाग-2 

 दमायाभ श्रदे्ष   नेऩारी कथा बाग-4 

 िा. देमीप्रसाद गौतभ  आधनुनक नेऩारी कथा बाग-3 

 ऩायसभ्ण िभ   आजका कथा 

 अिमनाि श्रदे्ष   आधनुनक बायतीम नेऩारी कथा 

14.9.भूल्ममिृद्धको नन्बत उिय  

 तर ददएको खारी स्थानभा आफ्नो उिय 

रेख्नुहोस- 

  
5. कथाभा मस्तुिमधान अध्ममन 

 

 

(अङ्क 1. को भूल्ममिृद्धको नन्बत िमद्याथॉहरूरे14.3 को 

खडिभा उिय खोज्न सक्नेछन।्) 

  2. नेऩारी कथाभा ऩात्र प्रमोग 

--------------------------------------------------------------------------

-----------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------- 
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(अङ्क 2. को भूल्ममिृद्धको नन्बत िमद्याथॉहरूरे 14.4 को 

खडिभा उिय खोज्न सक्नेछन।्) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


